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SILVERIO, Joyce Mariclle de Carvalho. Relagbes entre psicomotricidade e
flexibilidade cognitiva. 2016. 88 f. Dissertacao (Mestrado em Educacdo), Univas, Pouso
Alegre, 2016.

RESUMO

No inicio da aprendizagem escolar formal, as criangas ndo devem apresentar alteragdes
psicomotoras, pois estas habilidades desempenham um papel fundamental para o
desenvolvimento e aprendizagens. Do mesmo modo, elas deverdo ter condigcdes de
desenvolver, entre outras coisas, a capacidade de centrar sua atengcdo numa determinada
atividade para nao se deixar perturbar constantemente por estimulos distrativos do meio
externo, denominada flexibilidade cognitiva. Nao foram encontrados estudos nacionais,
na literatura consultada neste estudo, que buscassem as relagdes entre os escores obtidos
com testes de psicomotricidade e os de flexibilidade cognitiva. Considerando a
importancia do desenvolvimento normal dessas variaveis, este estudo busca medi-las e
também verificar se hé relacdo entre elas. Para tanto foram estabelecidos os seguintes
objetivos: avaliar a psicomotricidade por meio da Avaliacdo Psicomotora e a escrita do
ponto de vista psicomotor; avaliar a flexibilidade cognitiva, verificar diferencas
relacionadas ao sexo; correlacionar as médias dos escores dos testes. Participaram 91
criancas do 2° ano do Ensino Fundamental I, de uma escola publica de uma cidade do sul
do Estado de Minas Gerais. Do total, 37 (40,7%) eram meninos e 54 (59,3%) meninas.
As idades variaram de 7 a 8 anos, com média de 7,16, sendo 76 com sete anos € 15 com
oito anos. Os resultados das provas psicomotoras indicaram que o perfil das criancas
estava dentro do esperado, de acordo com as fases da evolucdo das habilidades
psicomotoras. Também na avalia¢do da flexibilidade cognitiva elas ficaram dentro da
pontuagdo padrdo esperada para as idades das criangas da amostra. Quanto a avalia¢do da
escrita, os erros mais cometidos foram a confusdo de letras, seguido da troca de letras ou
silabas. A tnica diferenca estatisticamente significativa entre os sexos dos alunos
apareceu na habilidade psicomotora “Esquema corporal”’, com média superior dos
meninos. Foram encontradas correlagdes entre os escores dos instrumentos, que foram
positivas e significativas com magnitude fraca entre resultados do Teste de Trilhas e as
provas de “Orientacdo espacial” e “Orientagdo Temporal”, indicando que essas
orientacdes foram na mesma dire¢do da tarefa de obedecer a uma ordenagdo antes-depois
para evitar confusdo na ordenagao das letras e nimeros. Sugere-se que mais estudos sejam
elaborados com criangas de diferentes tipos de instituigdes para confrontar esses achados.

Palavras-chave: psicomotricidade; flexibilidade cognitiva; ensino fundamental; avaliagao
psicoeducacional.



SILVERIO, Joyce Marielle de Carvalho. Relations between psychomotricity and
cognitive flexibility. 2016. 88 f. Dissertation (Master of Education), Universidade do
Vale do Sapucai, Pouso Alegre, 2016.

ABSTRACT

Early in the formal school learning, children should not present psychomotor alterations,
as these skills play a key role for development and learning. Likewise, they must be able
to develop, among other things, the ability to focus his attention on a particular activity
to avoid being disturbing constantly for distracting stimuli from the external environment,
named cognitive flexibility. National studies haven’t been found in the literature
consulted in this study, which seek relations between the scores obtained with
psychomotor tests and cognitive flexibility. Considering the importance of the normal
development of these variables, this study seeks to measure them and also check if there
is a relationship between them. To this end the following objectives were established: to
evaluate the psychomotor through Psychomotor Evaluation; assess cognitive flexibility
through the Trail Making Test; evaluating writing, by psychomotor point of view, through
an adapted dictated; check sex-related differences; correlate the average scores of the
tests. Participated 91 children of the 2nd year of elementary school, from a public school
in a city in the southern state of Minas Gerais-Brazil. Of the total, 37 (40.7%) were boys
and 54 (59.3%) girls. The age range 7-8 years, mean of 7.16. The age was from seven to
eight. The results of psychomotor tests indicated that the profile of children was within
the expected range, according to the stages of the evolution of psychomotor skills. Also
in the assessment of cognitive flexibility they were within the standard expected score for
the ages of the children in the sample. As for the writing assessment, the more mistakes
were the confusion of letters, followed by the exchange of letters or syllables. The only
statistically significant difference between the sexes of students appeared in the
psychomotor skills "body schema", with higher average of children. Correlations were
found between the scores of the instruments, which were positive and significant with
weak magnitude between results of Trail Making Test and evidence of "Spatial
orientation" and "Temporal orientation" indicating that those guidelines were in the same
direction with the task of obeying ordinance before-after to avoid confusion in the
ordering of letters and numbers. It is suggested that more studies are developed with
children of different types of institutions to confront these findings.

Keywords: psychomotricity; cognitive flexibility; elementary School; psychoeducational
evaluation.
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1 INTRODUCAO

Existe uma preocupacao quanto a influéncia da pratica de atividades fisicas sobre
todas as dimensdes da vida. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) reconhecem a
Educacao Fisica como uma das responsaveis por introduzir os individuos no universo da
cultura corporal, principalmente em relagdo ao movimento, uma educagdo que valorize

vivéncias e sentidos (SOUSA; VAGO. 1997).

De acordo com Gongalves (2010), a jungdo entre atividades fisicas e
pensamentos ¢ conhecida por psicomotricidade, ou seja, 0 movimento humano na sua
acdo relacional incorpora os aspectos motores, emocionais € cognitivos que impulsionam
a realidade desse movimento. Como professora de Educacao Fisica, me senti desfiada em
entender a Educacdo como algo que transforma e que produz uma mudanca no
comportamento, como aprender envolve uma série de processos, inclusive percepgao,

cognicao e agao.

A aprendizagem ¢ uma funcdo integrativa, na qual o corpo, a psique e mente se
relacionam para que o individuo possa se apropriar da realidade de forma tnica e pessoal
e o desenvolvimento pleno da crianca ¢ um aspecto que deve ser considerado no processo
de ensino-aprendizagem (GALLAHUE, OZMUN; GOODWAY, 2013). Pensando em
educacdo, no desenvolvimento integral de criangas por meio dos movimentos e dos
gestos, as atividades psicomotoras visam transformar e produzir mudancas no

comportamento.

A experiéncia corporal esta no centro do desenvolvimento da crianga, pois € por
meio do corpo que se aprende, sente, experimenta, conhece, comunica-se e relaciona-se.
De acordo com Oliveira (2010), o corpo ¢ o ponto de referéncia para que o ser humano
conheca e interaja com o mundo e serve de base para o desenvolvimento cognitivo. Como
o estudo do desenvolvimento humano estd em constante evolugdo, para um melhor
entendimento ¢ dividido em trés principais dominios ou aspectos, sendo que o motor
engloba desenvolvimento fisico, capacidades sensoriais, habilidades motoras e saude; o
cognitivo, aprendizagem, memoria, linguagem, pensamento e raciocinio € o dominio
emocional envolve as emocoes, personalidade e as relagdes sociais, no entanto eles estao

inter-relacionados (PAPALIA; FELDMAN, 2013).
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A avaliagdo psicomotora ¢ uma ferramenta que fornece e detecta pistas que
identificam criancas com dificuldades psicomotoras, ou seja, que tenham
comprometimento em suas habilidades corporais que possam interferir na aprendizagem
escolar, pois ela verifica ainda o grau de maturidade psicomotora. Nesse sentido, no
contexto escolar, especificamente no Ensino Fundamental, consegue-se observar criangas
com dificuldade em escrita que podem apresentar agitacdo corporal, falta de aten¢do,
postura, organizacdo no espago, preensao no lapis e a nao reprodugdo de atividades
aprendidas quando requisitadas (OLIVEIRA, 2014). Quanto a essas dificuldades,
Zucoloto (2001) acrescenta que, por volta dos sete anos, no periodo de alfabetizacao,
quando sua manifestacdo ¢ notoria e perceptivel, elas podem se manifestar em areas

distintas como ao soletrar ou escrever uma palavra ditada.

De acordo com Seabra e Dias (2012), a atengdo e as fungdes executivas siao
fundamentais para que haja interagdo humana do comportamento, cogni¢des ou emogdes
com seu ambiente, imprescindiveis para tarefas do dia a dia, inclusive para aprendizagens.
As autoras defendem que avaliar esses construtos € relevante tanto para neuropsicologia
quanto para a educacdo. Dentre as habilidades das fungdes executivas esta a flexibilidade
cognitiva, que se refere a capacidade de mudar de modo flexivel o foco da atencdo para
novas tarefas, uma habilidade capaz de regular o proprio comportamento e adapta-lo a

diferentes ambientes (CARDEAL et al. 2013).

Elaborado um levantamento de pesquisas que tivessem relacionado a
psicomotricidade e a flexibilidade cognitiva em criancas, ndo foi encontrado nenhum
estudo que correlacionasse estes dois construtos. Considerando a importancia do
desenvolvimento normal dessas habilidades, este estudo busca responder se ha relagdo
entre os escores de instrumentos que as medem, visto que elas influenciam positivamente
na aprendizagem e desenvolvimento integral das criancas. Para responder a essa questao,
foram estabelecidos os seguintes objetivos: avaliar a psicomotricidade por meio da
Avaliacdo Psicomotora; e a escrita do ponto de vista psicomotor quanto aos tipos de erros
de um ditado; avaliar a flexibilidade cognitiva por meio do Teste de Trilhas; verificar
diferencas relacionadas as variaveis sexo e idade; correlacionar as médias dos escores dos

testes de Psicomotricidade e Trilhas.

Para alcangar esses objetivos, esta pesquisa estd dividida em capitulos. No

primeiro, ¢ apresentada a introdu¢@o. No segundo, ¢ realizada uma revisao da literatura,
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trazendo o histérico e as definicdes da psicomotricidade; os movimentos e o
desenvolvimento motor; e o levantamento das pesquisas com psicomotricidade. No
terceiro capitulo, ¢ tratada a flexibilidade cognitiva como habilidade das fungdes
executivas ¢ ha também um levantamento de pesquisas com o uso do Teste de Trilhas
para avalia-las. J4 no quarto capitulo consta a metodologia utilizada no estudo. No quinto
capitulo revelam-se os resultados, no sexto estd a discussdo e, finalmente, no sétimo sdo

realizadas as consideragoes finais.



14

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1  HISTORICO E DEFINICOES DA PSICOMOTRICIDADE

Desde os tempos remotos, o homem desenvolve atividades basicas nas quais
aspectos psicomotores sao fundamentais, e estas habilidades vao se aperfeigoando, para
uma melhor adaptagdo ao meio em que se vive. O termo psicomotricidade surgiu no ano
de 1870, com base nas relagdes entre as anomalias psicoldgicas e as anomalias motrizes.
Desde entao ¢ considerado como um termo utilizado para qualquer tipo de movimento
organizado e integrado, que exprime em sua acdao os aspectos motores, os afetivos e os

cognitivos, resultantes da relagdo pessoal com meio (OLIVEIRA, 2010).

O nascimento da psicomotricidade ¢ visto como fruto de um longo processo
culminado somente em 1905 pelo neuropsiquiatra Dupré, que realizou estudos clinicos
nos quais pode constatar existir relagdo entre os movimentos € os pensamentos. No
entanto, sua historia estd ligada a estudos filos6ficos, antropologicos e psicoldgicos

também (COSTE, 1992).

Fonseca (1987) observa que a evolugao da psicomotricidade no Brasil recebeu
influéncia da escola europeia. Estudiosos como Wallon, Piaget e Ajuriaguerra
despertaram os pesquisadores brasileiros a refletir sobre a importancia do
desenvolvimento motor. No Brasil, foi fundado em 1977 um Grupo de Atividades em Sao
Paulo (GAE), que divulgou a psicomotricidade no pais. No mesmo ano, com a vinda de
Francoise Desobeau, a psicomotricidade passou a ser vista também como terapia (SANTI

MARIA, 2012).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (SBP), o termo ¢
definido como a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem por meio do seu corpo
em movimento ¢ em relagdo ao seu mundo interno e externo, bem como suas
possibilidades de perceber, atuar, agir com o outro, com objetos € consigo mesmo. Nesse
sentido, a psicomotricidade esta relacionada ao processo de maturagao, no qual o corpo ¢
a origem das aquisi¢des cognitivas, afetivas e organicas. Considera-se que, na
psicomotricidade, o essencial ¢ a intencdo, a significa¢do e a expressdo do movimento

que traduz o psiquismo individual (SBP, 2014).
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Segundo Fonseca (2007), a psicomotricidade, inicialmente vista como
prescrigdo da medicina psiquiatrica, atingiu com H. Wallon e J. Ajuriaguerra uma
dimensao tedrico-pratica, sobre o desenvolvimento humano, razao esta que a torna atual
como agao de intervengao, de prevencao, educativa, reeducativa e psicoterapéutica. Mas
foi J. Piaget (1987) o tedrico que descreveu as estruturas cognitivas e a importancia do
periodo sensério-motor ¢ da motricidade, principalmente antes da aquisi¢do da

linguagem, no desenvolvimento da inteligéncia (OLIVEIRA, 2010).

Na visdo piagetiana, a linguagem tinha sua origem na fungdo simbdlica e o
desenvolvimento das func¢des cognitivas era caracterizado pelas agdes, cujo
desenvolvimento, por sua vez, era caracterizado por estadgios e possuia uma relagdo com
a inteligéncia. As aquisi¢des de cada estdgio de desenvolvimento eram cumulativas e as
habilidades adquiridas nos estdgios anteriores nao se perdiam a caminho de novos

estagios (FURTADO, 1998).

Henri Wallon também estudou o desenvolvimento infantil e deu énfase a
motricidade. Em seus estudos psicogenéticos, procurou mostrar quais eram os diferentes
momentos do desenvolvimento, a partir dos dominios afetivos, cognitivos e motor, 0s
vinculos entre cada um e suas implicagdes com o todo. Para Wallon, o movimento era
meio de se desenvolver o psiquico juntamente com as relagcdes com o outro, e influenciava

o comportamento habitual por meio da linguagem social (GONCALVES, 2010).

Tanto as teses de Wallon quanto as de Piaget entenderam que a génese da
inteligéncia e do pensamento da crianga eram um ponto de referéncia indispensavel ao
conhecimento em transformagao. Ambos refor¢caram que o psiquismo e o psicomotor nao
eram duas categorias distintas, pelo contrario, enfocaram a psicomotricidade como a
expressdo bipolar e circular de um unico processo, a adaptabilidade e a capacidade de

aprendizagem humana (FONSECA, 2007).

Diversos foram os estudiosos que se voltaram para a psicomotricidade, como por
exemplo, os de Jean Le Bouch, Germaine Rossel, Dalila Molina de Costallat, Simone
Ramain, André Lapiérre, Bernard Aucoutuier, Aleksandr Luria entre outros. Contudo,
foram os estudos de Jean de Ajuriaguerra que provocaram a mais profunda mudanca no
estudo dos movimentos, resultando nas primeiras técnicas reeducativas vinculadas aos

distirbios psicomotores (GUIMARAES, 2003).
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Quanto as defini¢des de psicomotricidade, Gongalves (2010) mostra que
Ajuriaguerra (1980) definiu os grandes eixos da psicomotricidade dos tempos atuais. A
coordenagdo estatico-dinamica e oculomanual, organizacdo espacial e temporal da
gestualidade instrumental, estrutura do esquema corporal, afirma¢do da lateralidade e
dominio tonico, entendendo que pela motricidade a crianga descobria o mundo dos
objetos e se desenvolvia cognitivamente. Ainda segundo Gongalves (2010), na proposta
psicomotora de Ajuriaguerra, a organizagao do plano motor era entendida como a tomada
de consciéncia do corpo na sua totalidade e da interacao das respectivas partes integrando

movimentos intencionais.

Ja para Fonseca (1995), a psicomotricidade subentende as relagdes entre a
organizagdo neurocerebral, a organizagdo cognitiva e a organizagdo expressiva da agao,
entendida como préaxia, motricidade ou movimento intencional. A préxica ¢ a expressao
da informagdo do cortex motor, como resultado da recep¢do de informagdes sensoriais
tateis, visuais e vestibulares acumuladas durante anos por meio da experiéncia e relagao
humana. Ela traduz a organizagdo da atividade consciente, da agdo antecipada pelo
pensamento, pois coordena o conhecimento integrado do corpo por meio das informagdes

cognitivas e emocionais recebidas por estimulos externos.

Oliveira (2010) cita La Pierre (1986) e Le Bouch (1984) quando defende que a
psicomotricidade deve ser a formacao de base a toda crianga, para que se una o aspecto
funcional ao afetivo. A autora a caracteriza como uma “educacao que utiliza o movimento
para atingir outras aquisigdes mais elaboradas, como por exemplo, as intelectuais™ (p.
35). Como ciéncia, a psicomotricidade estuda o individuo por meio do seu movimento;
movimento este que exprime em sua agdo aspectos motores, afetivos e cognitivos

resultantes do ser com seu meio social.

De acordo com Oliveira (2010), o homem se expressa com o corpo, portanto €
um ser psicomotor. E por meio de seu corpo que desenvolve a individualidade, pois pode
exteriorizar suas emocodes, além de ver, ouvir € mover-se, ou seja, por meio da
organiza¢do corpdrea se desenvolve uma construcdo mental gradual por meio das
experiéncias e desenvolvimento biologico, social, intelectual e psicologico. Assim, os
movimentos expressam o que se sente, o que se pensa, € a psicomotricidade contempla o

desenvolvimento do ser humano, que ¢ uma combinagao entre hereditariedade individual
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e influéncias ambientais. Nessa dire¢do, o proximo topico tratard dos movimentos e do

desenvolvimento motor.
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2.2 OS MOVIMENTOS E O DESENVOLVIMENTO MOTOR

A evolugao da psicomotricidade recebeu muitas contribuicdes até ser
considerada como ciéncia que estuda o corpo, o movimento intencional. Como ja visto,
o principal responsavel pelo nascimento do movimento como expressao do pensamento
foi Wallon, para quem o desenvolvimento psicomotor de uma crianga ¢ resultado das
fungdes mentais e fungdes motoras. Wallon defendeu o esquema corporal como um
elemento de base para o desenvolvimento. Anos mais tarde, Ajuriaguerra foi
consolidando os principios ¢ as bases da psicomotricidade. Assim, Wallon e Ajuriaguerra
conceberam os fatores bioldgicos e culturais como a dialética da psicomotricidade e que
estabelece relagdes entre o comportamento, o desenvolvimento e a maturacdo de uma

crianga, podendo ser utilizada como estratégia educativa (FONSECA, 1995).

Para que uma crianca realize movimentos, ¢ necessario um grande niimero de
grupos musculares, que integrados e controlados sdo chamados de coordenagdo grossa e
servem de base para a psicomotricidade, na qual todas as competéncias mais complexas,
como por exemplo lateralidade, organizacdo e orientacdo espacial, organiza¢do e
orientagdo temporal, se apoiardo. Conforme os movimentos se tornam progressivamente
mais precisos, sao definidos como coordenacao fina. Assim, sdo incorporados repertorios
psicomotores mais especializados e complexos, favorecendo uma maior percep¢ao do

meio e a busca de maneiras mais ajustadas de agir sobre ele (GONCALVES, 2010).

De acordo com Oliveira (2010), o movimento ¢ um suporte que ajuda a crianga
a adquirir o conhecimento do mundo que a cerca por intermédio de seu corpo, de suas
percepcoes e sensacdes. A coordenagao global se refere a atividade dos grandes musculos,
implicando diretamente na postura e equilibrio. Também permite a dissociagdo de
movimentos € a procura do individuo pelo eixo corporal. Assim, “quanto maior o
equilibrio, mais econdmica serd a atividade do sujeito e mais coordenadas serdo suas
acodes” (p. 41). J& a coordenagdo fina diz respeito a habilidade e destreza manual e
constitui um aspecto particular da coordenacao global, pois € por meio do ato de preensao

que a crianca descobre pouco a pouco os objetos de seu meio ambiente.

Nesse sentido, essa autora esclarece que para uma crianga coordenar seus

movimentos finos de forma precisa, ¢ necessario um trabalho de exercitacao,
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manipulacdo dos objetos da cultura em que vive, a fim de ter habilidades que sao
essenciais, para saber se movimentar no espago com desenvoltura, habilidade e equilibrio,
e ter o dominio do gesto e do instrumento (OLIVEIRA, 2010). Complementando, Alves
(2008) e Oliveira (2014) acreditam que ndo basta possuir uma coordenagao fina, € preciso
que haja um controle ocular chamado também por coordenagdo visomotora, ou
coordenacao oculomanual, com a qual se executa com precisao um dominio basico dos

movimentos com a visao.

A coordenacdo oculomanual ¢ a jungdo de movimentos realizados pelos olhos e
maos, quando se estabelece a motricidade apurada no proprio ato do tragado. A
coordenagdao oculomanual pode ser entendida como a base de um dominio visual
previamente estabelecido ligado aos gestos executados, o que facilita para que haja uma
maior harmonia do movimento (COSTE, 1992; OLIVEIRA, 2010). A automatiza¢ao
desse movimento € possibilitada pela interiorizacao de todas as aquisigdes anteriores, que

se reorganizam diante das necessidades adaptativas (GONCALVES, 2010).

Alves (2008) aponta que ¢ de suma importancia refletir sobre o esquema corporal
em psicomotricidade, visto que no momento em que o individuo utiliza e controla seu
corpo, a consciéncia dele e suas possiveis relacdes com o meio servem como estimulos
sensoriais. A estruturagdo do esquema corporal ¢ fundamental em todas as reeducacdes
que envolvem as funcdes motoras, a saber, a coordenacdo, a lateralizacdo, o equilibrio e
o deslocamento. O esquema corporal ndo ¢ um conceito que se aprende, € uma constru¢ao
mental que a crianga realiza conforme faz uso de seu corpo. A representagdo do esquema
corporal ¢ formada a partir de dados sensoriais multiplos. Assim sendo, a formacao do

esquema corporal estd diretamente relacionada a imagem corporal.

Alguns aspectos que compdem a imagem corporal sdo a percep¢ao e organizacao
do eu individual; percepcao da imagem total no espelho e percepcao dos limites corporais.
Caracteriza-se pela imagem corporal a impressao que se tem do proprio corpo em um
contexto mais psiquico e subjetivo, na qual a imagem especular auxilia no processo de
constitui¢do e conscientizagdo do “eu”. Trata-se da descoberta da imagem no espelho que
leva a percepcdo de que o reflexo ¢ uma representacdo de forma global e unica

(OLIVEIRA, 2010).

A nogao do corpo envolve elementos visuais, auditivos, quinestésicos e tateis, e

o que determina as formas de orientagdo ¢ a lateralidade, que ¢ a propensdao que o ser
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humano possui em utilizar mais um lado do corpo do que outro. Ela ¢ a capacidade de
poder olhar, agir e movimentar-se em todas as dire¢cdes, sendo a tradugdo de uma

assimetria funcional que incide na prevaléncia motora de um lado do corpo (ALMEIDA,

2009; OLIVEIRA, 2010).

Para se realizar uma agao desejada, existe um autoajuste de acordo com as
respostas vivenciadas no meio. Nesse sentido, a crianca percebe a posi¢ao do proprio
corpo no espago, depois dos objetos e as relaciona ao tempo. A organizacdo espacial e
temporal da gestualidade instrumental ¢ resultado da integra¢do de duas estruturagdes
distintas, a espacial e a temporal, que tém seu desenvolvimento proprio, relacionadas a

diferentes modalidades sensoriais, a visual, a auditiva, e a sinestésica (ALVES, 2008).

A estruturacio espacial est4 diretamente ligada a nogao de tempo. E por meio do
espaco e de suas relagdes que o individuo se situa, comparando e observando
(OLIVEIRA, 2010). O espaco ¢ a tomada de consciéncia do sujeito e requer pleno
dominio corporal para uma integra¢do do ser ao ambiente, € a no¢ao do tempo ¢ uma
habilidade diretamente ligada ao espago quando se estuda o movimento corporal, pois se
movimenta dentro de um espago, em fun¢do de um determinado tempo (ALMEIDA,

2009).

Fonseca (2008) considera que a estruturagao temporal surge como o processo de
identificacdo de reconhecimento do movimento intencional ao obedecer a um principio,
um fim, um ritmo, uma sequéncia, uma ordem e uma harmonia. Coste (1992) afirma que
o tempo habita nas pessoas sob as formas dos ritmos do corpo, cardiaco respiratorio e
neurovegetativo e conclui que a conscientizacao destes ritmos € essencial, ndo sé por seus
efeitos ao nivel de sua regulagdo, mas porque também ele abre o individuo para a

dimensdo do tempo. A palavra tempo ¢ empregada para indicar os momentos de mudanca.

Para Wallon (1970 apud GONCALVES, 2010), o movimento ndo ¢ um puro
deslocamento no espago nem uma adi¢do de contragdes musculares; 0 movimento tem
um significado de relacdo e interagdo afetiva com o mundo. A historia do estudo do
desenvolvimento motor teve inicio na abordagem maturacional, passou pela abordagem
descritivo-normativa e, atualmente, ¢ uma abordagem orientada para o processo que

causa mudancgas no comportamento motor ao longo do tempo.
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O desenvolvimento motor ¢ um processo que ocorre ao longo da vida, causado
por intera¢des e mudangas no comportamento dos movimentos. Esta relacionado a idade,
mas independe da mesma. As primeiras tentativas de estudar o desenvolvimento motor
partiram da ideia da maturacdo, por volta de 1928-1935, trazida por Arnold Gessell e
Myrtle McGraw, citados por Gallahue, Ozmune e Goodway, (2013).

O desenvolvimento pode ser entendido por resultante de multiplas influéncias,
como a cultura, o momento histdrico, o grupo social e as proprias caracteristicas pessoais.
O objetivo do desenvolvimento psicomotor ¢ o controle do proprio corpo em executar e
expressar agdes voluntarias. Com a finalidade de explicar o desenvolvimento humano,
varios teodricos analisaram cada periodo da vida e o caracterizaram de acordo com sua

visdo (FERREIRA; HEINSIUS; BARROS, 2008).

A primeira fase acontece na vida intrauterina, na qual a atividade do bebé esta
voltada para as sensacdes internas, viscerais, tonicas ¢ musculares, implicada na
construcdo do sujeito, estabelecendo uma comunicagdo tonica-corporal com a mae ou
com os cuidadores, estabelecendo uma comunica¢do ndo verbal. Com a chegada da
crianga a bipedia, de doze a vinte quatro meses, se integram os diferentes campos
sensoriais importantes na tomada de consciéncia pela crianca da nog¢do do corpo

(WALLON, 1941 apud CARVALHO 2003).

Dos dois aos trés anos de idade, a crianga comeca a fazer uso da linguagem oral
como meio de comunicagdo do pensamento para nortear sua planificagdo motora e torna-
la regulada e controlada. A possibilidade de organizar a realidade em categorias e de
estabelecer semelhangas e diferengas entre os objetos levou Wallon a se referir ao estadio
categorial ou escolar. E a fase em que a crianga deve ter um dominio do seu corpo no
espago e no tempo, além de uma lateraliza¢do consciente, em que espera uma autonomia

social e motora (CARVALHO, 2003).

A organizagdo do esquema corporal pela crianga foi dividida em trés etapas que
traduzem o cerne da teoria psicomotora. A primeira foi nomeada “Corpo Vivido”, até os
trés anos de idade, correspondente a fase da inteligéncia sensério-motora de Jean Piaget
0-2 anos. Nessa etapa, a experiéncia vivida pela crianga a partir da exploragio que ela fez
no ambiente, em sua atividade investigadora, permite o reconhecimento de seu corpo com

os objetos (LE BOUCH, 1987).
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A faixa etaria de trés a sete anos foi denominada por Le Bouch (1987) como a
do “corpo percebido ou descoberto”, na qual a crianga consegue adquirir algumas nogdes
e conceitos de espago e tempo, tendo maior dominio do corpo e maior dissociacdo de
movimentos voluntarios. A crianga, nessa faixa etaria, aperfeigoa e refina os movimentos,
passando a ter uma maior coordenacdao dentro de espaco e tempo determinados. Ela
também desenvolve a denominagdo das partes do corpo, o que favorece a tomada de
consciéncia da percepgao de si. Essa denominagao ¢ considerada a representagao mental
do corpo, podendo ser expressada, também, por meio do desenho. Oliveira (2010, 2014)

afirma que

E nesta fase que a dominancia lateral se instala e com ela descobre seu
eixo corporal. Passa a ver seu corpo como ponto de referéncia para se
situar e situar os objetos em seu espaco e tempo. Este € o primeiro passo
para que a crianga possa, mais tarde, chegar a estruturagdo espaco
temporal (p. 103).

Nessa fase, a crianga chega inclusive a orientagdo corporal e € capaz de associar-
se aos objetos, possibilitando a distin¢gdo das diversas orientagcdes no espago, como, a
percepcao da orientagdo das letras e palavras na escrita. Ela adquire ainda nogdes
temporais como, a duracao dos intervalos de tempo, de ordem e sucessdo — o que vem

antes, depois, por ultimo, primeiro, os dias da semana (OLIVEIRA, 2014).

Ja a etapa de sete a doze anos foi classificada como “imagem de corpo
representado”, na qual a crianga ja adquiriu as nog¢des do todo e das partes do seu corpo,
que ¢ percebido por meio da verbalizagdo e do desenho da figura humana. Nessa etapa ja
conhece as posigdes € consegue se movimentar corretamente no meio ambiente com um
controle e dominio corporal maior (OLIVEIRA, 2010). No entanto, embora a idade seja
o indicador de mudangas mais usado para transmitir o conceito de desenvolvimento, a
idade ndo gera nem causa o mesmo, € sim ¢ uma forma de apresentar o que acontece em

funcdo do processo de desenvolvimento (GALLAHUE; OZMUN, 2003).

O estudo do desenvolvimento humano estd em constante evolucdo, e seus
objetivos passaram a incluir descrigao, explicacao, previsao e intervencdo. Nesse sentido,
ele foi dividido em dominios, ou aspectos como o fisico, o cognitivo e psicossocial. O

desenvolvimento fisico engloba o crescimento do corpo e do cérebro, as capacidades
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sensoriais, as habilidades motoras e a saude. O desenvolvimento classificado como
psicossocial, esta direcionado aos estudos das emogdes, personalidade e relagdes sociais.
Ja no desenvolvimento cognitivo foi incluido o padrao de mudanca nas habilidades
mentais, como aprendizagem, memoria, linguagem, pensamento, raciocinio e
criatividade. Cabe destacar, no entanto, que esses dominios estdo inter-relacionados

(PAPALIA; FELDMAN, 2013).

No estudo do comportamento humano, especialmente nas areas do
desenvolvimento cognitivo e afetivo, a aprendizagem pode ser vista como uma funcio
integrativa, na qual o corpo, a psique e mente se relacionam para que o individuo possa
se apropriar da realidade de forma tnica e pessoal (PAPALIA; FELDMAN, 2013). De
acordo com Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), o aprendizado ¢ um processo interno

que resulta em mudancas consistentes no comportamento.

Segundo Oliveira (2014), cada etapa de desenvolvimento psicomotor, corpo
vivido, corpo percebido e corpo representado, possui aprendizagens proprias em razao da
evolucdo, da maturagdo da crianga e de sua idade cronolodgica. Aprendizagem e
desenvolvimento ndo acontecem para as criangas pela primeira vez na idade escolar, e
sim desde os primeiros dias de vida. Na aprendizagem, o ser humano utiliza como
esquema referencial suas emocgdes, seu corpo e a partir de uma capacidade intelectual

interage com o mundo (GONCALVES, 2010).

Encontrar uma definicdo de aprendizagem que apoie a psicomotricidade ¢
considerar entre tantas teorias, uma aprendizagem que seja interativa, que possa refletir
as experiéncias pessoais, 0s sentimentos, as vivéncias em situagdes sociais, dependentes
de intimeras condigdes, inclusive da aprendizagem motora (SINGER, 1986). De acordo
com esse autor, as atividades de aprendizagem foram classificadas em psicomotoras ou
motoras, empregadas para atuar; cognoscitivas, para conhecer; e afetivas, para perceber.
Na maioria das classificagdes, a habilidade motora ficou sozinha como uma éarea tinica a
ser considerada, referente a aprendizagem de habilidades relativas a movimentos
orientados. Por defini¢do, pode-se considerar a aprendizagem motora como reflexo de

uma variagao relativamente permanente na obra ou na potencial execu¢do como resultado

da pratica ou de experiéncias anteriores.

A aprendizagem motora supde o desenvolvimento da faculdade de realizar o

movimento apropriado para a consecucdo do objetivo. Ha trés principais categorias de
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como uma pessoa adquire habilidades motoras, os processos de aprendizagem e
execucao, processos que parecem igualmente validos para a maior parte das pessoas; as
diferencas individuais, vias em que as distintas pessoas diferem quanto a forma de
aprender e de responder as situagdes; condi¢des de instrugdo, vias em que se manipulam
o ambiente de aprendizagem ou as tarefas a fim de facilitar a aprendizagem dos alunos

em geral ou a respeito das diferencas individuais (SINGER, 1986).

Gagné (1977 apud SINGER, 1986) dividiu em cinco as categorias principais de
acoes humanas que levam a aprendizagem. A primeira delas ¢ a intelectual, por meio da
qual um individuo pode se relacionar com o ambiente mediante o emprego de simbolos,
como ler, escrever e manejar nimeros. A segunda ¢ a informacao verbal, pela qual expde
e relata alguma informag@o. A terceira diz respeito as habilidades que governam o proprio
processo interno do individuo, que s3o as estratégias cognoscitivas. A quarta habilidade,
a motora, sdo atos simples que fazem parte de outros mais complexos como jogar ténis
ou dirigir um automoével. J& a quinta habilidade ¢ formada pelas tendéncias eleitas pelos

individuos, consideradas como atitudes.

Aprender a refletir, a raciocinar, a utilizar estratégias de resolu¢ao de problemas,
sao fundamentais na escola para que as criancas possam aprender mais e melhor, sendo
que aprender implica simultaneamente uma integridade neurobioldgica e um
envolvimento social facilitador (FONSECA, 2009). De acordo com Oliveira (2010), para
que uma crianga tenha uma aprendizagem significativa no processo de alfabetizagao ¢
necessario que apresente algumas habilidades psicomotoras minimas, tais como, esquema
corporal, coordenacdo global, coordenagdo fina e oculomanual, lateralidade, orientagdo
espacial, orientacdo temporal e discriminagdo visual e auditiva. Assim, atesta-se a
relevancia dos movimentos na formag¢ao da crianga ¢ a relacdo deles com o
desenvolvimento cognitivo e afetivo para expressar os sentimentos, 0s pensamentos €

posturas.

Alves (2008) considera que criancas que apresentam menor desenvolvimento
motor podem ter o processo de alfabetizagdo prejudicado, visto que a lateralidade e a
orientagdo temporal sdo condigdes para seguir a diregao grafica e a confusdo na ordenagao
dos elementos como a nocdo ‘“‘antes-depois”. Portanto, segundo Shumway-Cook e
Woolacott (2003), utilizar a variabilidade de movimentos contidos em atividades fisicas

pautados em objetivos psicomotores durante o processo de aprendizagem pode ser uma
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base de desenvolvimento das formagdes mentais. Além disso, uma vez que o movimento
¢ executado de maneira intencional, 0s processos cognitivos sdo essenciais para o controle

motor.

A habilidade da escrita pressupde um desenvolvimento motor, envolve
integridade sensorio-perceptual e a integridade socioemocional, visto que por meio desta
mobilizam-se diferentes segmentos do corpo, uma combinagao dos fendmenos biolodgicos
e ambientais (SCHIRMER et al, 2004). Aprender a ler e a escrever ¢ uma meta
importante do curriculo do ensino fundamental, pois d4 possibilidades as criancas em

idade escolar para transpor suas ideias e imaginagdao (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

A producdo escrita permite a materializagdo das diferengas individuais. Ao
escrever um texto, o sujeito mobiliza conhecimentos que lhe sdo particulares e as
informagdes que ele percebe e seleciona como relevantes para o desenvolvimento de um
dado tema. Papalia ¢ Feldman (2013) destacam que as criangas que conseguem ler e
escrever podem traduzir os sinais de uma pagina em sons e significado, bem como
desenvolver estratégias progressivas e sofisticadas para entender o que leem e usarem a
palavra escrita para expressar ideias, pensamentos e sentimentos. Nesse sentido, Crenitte,
Gongalves e Ferraz (2010), Le Bouch (1987) e Papalia e Feldman (2013) apontam que os

aprendizados da leitura e da escrita estdo inter-relacionados.

Os processos cognitivos relacionados a aprendizagem da leitura, escrita e
aritmética combinam duas ou mais modalidades sensoriais, como visual, tatil, auditiva,
portanto, quando se trata de distragdo no contexto de sala de aula, ¢ fundamental que se
considere a relagdo existente entre a mobiliza¢do € manutengao dos processos cognitivos.
O envolvimento da crianca com a tarefa que esté realizando, ndo se engaja na realizacao
de qualquer atividade somente porque desenvolveu um héabito ou porque recebeu
instrucdo para tal, mas sim porque reconhece algum sentido na realizagdo de uma

determinada atividade (AGUIAR,1995).

Ferreiro e Teberosky (1979) mostraram que antes de desenvolver uma
concepcdo alfabética de escrita, a criangca passa por uma fase em que exibe uma
concepcao sildbica de escrita. O processo de alfabetiza¢do requer a incorporagdo de trés
objetivos ou unidades de ensino da escrita. O primeiro se refere as competéncias bésicas,
mecanicas de escrever, legibilidade, fluéncia, pontuagdo, disposicao do texto no papel e

das frases no texto. O segundo se refere a capacidade de produzir mentalmente um texto,
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ou componentes de um texto, e colocd-lo no papel. Ambos sdo importantes, mas devem
ser ensinados em momentos separados. O terceiro objetivo implica nas pistas sintticas
da lingua, para promover a consciéncia mediante atividades apropriadas e desafios de

complexidade crescente.

De acordo com os estudos de Fonseca (1995) e Oliveira (2010), problemas que
podem colaborar para o desenvolvimento das dificuldades de aprendizagem sdo os
motores e psicomotores. Nesses estudos, a motricidade e a psicomotricidade se referem a
maturacdo do sistema nervoso; as anomalias de caracteres motores como tonicidade,
postura, equilibrio e locomogao que sdo importantes para o desenvolvimento da leitura e
escrita e aritmética; e aspectos psicomotores como lateralidade, direcionamentos, imagem

corporal, estrutura espago-temporal.

Oliveira (1992) considera que a escrita envolve caracteristicas psicomotoras
como orientacdo espacial, memorizagdo visual, orientacdo temporal, falha na
coordenacgao fina, e que podem ser verificadas por meio da copia e do ditado e que
criancas tém mais dificuldades em realizar o ditado do que a cOpia, pois para realiza-la
ndo precisa saber ler ou escrever, mas no ditado ela necessita ter uma representacdo
grafica do conteudo e uma representacdo auditiva verbal. H4 também que ter atengdo
seletiva para conseguir reproduzir graficamente a linguagem oral. Condemarin e

Chadwuick (1987 apud OLIVEIRA, 1992) afirmam que:

[...] o ditado também ¢é uma pratica importante, ndo s6 para os
alunos com dificuldades de aprendizado na leitura e escrita como
também para as criancas que tendem a utilizar formas dialetais de
comunicac¢do. Nessas formas, geralmente efetuam-se mudangas
tonicas, omissoes, aglutinagdes ou contragdes sintaticas (p. 157).

Outros problemas de aprendizagem da escrita, na primeira fase de aprendizagem
da mesma, sdo a indeterminacdo da lateralidade, a utilizagdo incorreta do lapis, a
despropor¢do de letras e a instabilidade do corpo (PELISSARI, 2006). Pesquisas com
psicomotricidade vém contribuindo para a area da educagdo, mostrando a relevancia do
seu desenvolvimento para compreender o processo de aprendizagem. Nesse sentido, o

proximo topico traz um levantamento de trabalhos nessa area.
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2.3 LEVANTAMENTO DE PESQUISAS COM PSICOMOTRICIDADE

Foram levantadas pesquisas dos ultimos 10 anos nas bases de dados Scielo e
Google Académico, que investigaram a psicomotricidade. Essas pesquisas estdo

elencadas abaixo, em ordem cronologica.

Nogueira (2007) investigou a efetivagdo da praxis psicomotora no processo de
ensino aprendizagem e interagao de criangas com Sindrome de Down, no que diz respeito
aos objetivos estabelecidos para aprendizagem de criangas inseridas na educagao infantil.
O estudo foi composto por 10 professoras que trabalhavam com criancas de 2 a 8 anos
com Sindrome de Down e 6 maes destas criancas. Aplicou-se um questionario
semiestruturado para as professoras e foi realizada uma anamnese com as maes, com a
finalidade de se fazer um apanhado situacional das criangas. A pesquisa revelou que
100% das professoras conheciam a psicomotricidade e a utilizavam como ferramenta
pedagbgica na interacdo e na aprendizagem e que os elementos psicomotores eram
trabalhados, distribuidos pelos diferentes componentes funcionais e relacionais, cujas
vantagens se refletiam em melhorias no aspecto relacional, interagdo social e
desenvolvimento psicomotor das criangas. Quanto as caracteristicas afetivas e sociais,
90% das criangas tinham vinculo de afetividade com a professora. As maiores
dificuldades apresentadas pelas criangas se referiam a linguagem, envolvendo oralidade,
leitura e escrita. A anamnese com as maes revelou o desconhecimento total ou parcial
sobre a Sindrome de Down antes do nascimento das criangas. A autora concluiu que o
emprego da psicomotricidade ajudava na aprendizagem e interacdo das criangas,
influenciando em todas as esferas do desenvolvimento, especialmente quando a

estimulagdo psicomotora era precoce e aplicada desde os primeiros meses de vida.

O estudo de Venancio ef al. (2008) teve como propoésito avaliar o efeito das aulas
de psicomotricidade no perfil psicomotor em escolares. Para isso utilizou a Bateria de
Testes Psicomotores de Rosa Neto (2002), que classifica o perfil psicomotor das criancas
por meio da andlise de seis fatores: motricidade fina, motricidade global, equilibrio,
esquema corporal, organizagdo espacial e temporal. Participaram desse estudo 29 criangas
de ambos os sexos, cujas idades variaram de 6 a 8 anos, de um municipio de Goias. No
primeiro momento, os resultados demonstraram que a maioria dos escolares foi

classificada como muito inferior no quesito motricidade fina, normal médio em
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motricidade global e equilibrio, inferior em esquema corporal, normal baixo em
organiza¢do espacial e organiza¢do temporal. No segundo momento, os resultados
detectaram melhoras em comparagdo com os primeiros resultados, quanto a motricidade
fina, motricidade global, ao equilibrio, esquema corporal e a organizacdo temporal.
Somente na organizagdo espacial ndo foram obtidos resultados significativos, entretanto,
constatou-se um grande progresso. Como conclusdo, considerou-se que o estudo
demonstrou que aulas de psicomotricidade aplicadas duas vezes por semana, com 50
minutos de duragdo e por um periodo de trés meses, promovem melhoras significativas
no desenvolvimento infantil, interferindo favoravelmente no desempenho escolar das

criangas.

Ferreira, Martinez e Ciasca (2010) realizaram uma pesquisa com o objetivo de
verificar se, no 1° ano do ensino fundamental, a crianga ja esta apta, sob o ponto de vista
psicomotor, para o inicio da aprendizagem formal escolar, uma vez que criangas com
alteracdo psicomotora sao fator de risco para dificuldades de aprendizagem. Participaram
do estudo 17 criangas de ambos os sexos, com idade entre 6 anos ¢ 1 més e 7 anos e 2
meses, com média etaria de 6 anos e 2 meses, de uma Escola Municipal no Estado de Sao
Paulo. Os alunos foram avaliados por meio da bateria psicomotora proposta por Mattos e
Kabarite (2005), que analisa a tonicidade, o equilibrio, o conhecimento do corpo, a
organizagao perceptiva, a estruturagdo espacial, lateralizacao, praxia global e praxia fina.
Como resultado, houve desempenho aquém do esperado em equilibrio, imitacao,
reconhecimento e nomeagdo das partes do corpo em si e no outro, dissociagdo de
movimentos, velocidade e precisdo motora. Os meninos tiveram melhor desempenho
somente em dissociacao de movimentos. Houve desempenho além do esperado de todos
os sujeitos em habilidades ritmicas. Os autores concluiram que, sob o ponto de vista
psicomotor, os sujeitos ainda estavam em grupo de risco para o inicio da aprendizagem

da leitura e da escrita.

Com o objetivo de verificar a relagdo entre o desenvolvimento psicomotor € o
desempenho escolar no processo de alfabetizacdo, Ambrodsio (2011) investigou 40 alunos
do 2° ano do ensino Fundamental de uma escola publica do interior do Estado de Sao
Paulo. Realizou uma avalia¢dao no inicio do processo de alfabetizagdo e outra no final.
Utilizou os seguintes instrumentos: Exame Psicomotor de Oliveira (2010); Teste
Gestaltico Visomotor de Bender; Teste de Inteligéncia Nao Verbal R-2; Provinha Brasil

e Avaliacao de Dificuldades na Aprendizagem da Escrita (ADAPE - SISTO, 2006). Os
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resultados revelaram que alunos com atraso no desenvolvimento psicomotor ficaram
classificados nas categorias IA e IB, no qual deveriam estar em II; que o desenvolvimento
psicomotor possui associacado com desempenho escolar, pois mesmo ao fim do ano letivo
obtiveram avangos, mas mesmo assim continuaram com defasagens nas habilidades
psicomotoras abaixo do esperado para faixa etaria e série escolar. Evidenciou-se também
que, dos alunos, 78, 05% mostraram defasagem em coordenagao e equilibrio, 75,61% em
lateralidade, 51,22% em orientacdo temporal e 41, 47% em esquema corporal e orientagdo
espacial. No ADAPE, a média foi de 59,8 erros ¢ em relagdo a maturidade visomotora, a
média de 74,1, apresentando assim nivel de desempenho escolar insatisfatorio e
defasagem visomotora, € quanto maior a defasagem nas habilidades psicomotoras, maior

o percentual na pontuacao do teste de Bender.

Santi Maria (2012), por meio do diagndstico das habilidades psicomotoras
proposto por Oliveira (2010), que verifica as habilidades referidas por coordenacao,
equilibrio, esquema corporal, lateralidade, organizacdo e estruturacdo espacial e
organizagdo e estruturagdo temporal, procurou verificar a idade motora de criangas da
educacao infantil. Em seu estudo participaram 40 criancas de uma escola publica da rede
municipal da cidade do interior do Estado de Sdo Paulo. Foi realizado o diagndstico
individual e os dados encontrados foram analisados e comparados a partir dos
fundamentos teodricos, tendo como referéncia o desenvolvimento psicomotor compativel
com a faixa etéria. Os resultados obtidos revelaram um ntimero significativo de criancas
no final da educacdo infantil com dificuldades nas provas de lateralidade, com idade
motora menor que sua idade cronoldgica e ainda em defasagem em outras habilidades
psicomotoras avaliadas, como a orientagcdo temporal, esquema corporal, coordenacao e

equilibrio.

O estudo de Silva Filho e Ferreira (2014) objetivou mostrar a correlagdo entre
os dominios psicomotores € os dominios da escrita e a importancia em introduzir as aulas
de psicomotricidade no ensino fundamental, para atenuar as dificuldades de escrita de
alunos do ensino fundamental. Participaram 40 alunos, com idades entre 8 ¢ 9 anos, de
uma Escola Estadual de Porto Velho-RO. Foi utilizada uma avaliagdo das capacidades
psicomotoras usando o protocolo segundo a Bateria Psicomotora (BPM) de Fonseca
(1995), contendo testes sobre equilibrio estatico, equilibrio dindmico, lateralidade ocular,
auditiva, manual e pedal e coordenagdo global: oculomanual. A avaliacdo da escrita foi

realizada por meio de verificacdo da caligrafia e ortografia, pelo corpo pedagdgico da
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escola. Os autores concluiram que ¢ importante introduzir aulas de psicomotricidade no
ensino fundamental para atenuar as dificuldades de escrita, visto que a psicomotricidade

apresentou correlagdo com os dominios de escrita.

Fonseca (2015), com objetivo de buscar relagdes entre habilidades de
psicomotricidade e o desempenho da escrita em criangas do 2° e 5° ano do Ensino
Fundamental I, avaliou a psicomotricidade por meio da Bateria Psicomotora (BPM) de
Fonseca (1995) e a escrita por meio da Escala de Avaliacdo da Escrita. A pesquisa foi
realizada em uma escola publica do sul do estado de Minas Gerais. Participaram da
pesquisa 62 criangas de ambos os sexos, sendo 28 do sexo feminino (45,2%) e a média
de idade das criancas de 9,35. A distribui¢do por ano escolar se configurou em 24 alunos
do 2° ano (38,7%) e 38 alunos do 5° ano. Os resultados revelaram diferengas significativas
entre todas as habilidades psicomotoras avaliadas e a escrita. As correlagdes
empreendidas por ano escolar mostraram diferengas entre as turmas. A autora destacou
que esses resultados corroboraram os de estudos anteriores que relacionaram o
desempenho psicomotor com importantes aprendizagens escolares como a aquisi¢do da

escrita.

Esses estudos demonstram a importancia da psicomotricidade no processo de
educacdo escolar e que para sua avaliagdo existem instrumentos que avaliam as
habilidades que a compdem. Das nove pesquisas apresentadas, em duas delas a
psicomotricidade ¢ utilizada como ferramenta relevante para o desenvolvimento infantil
escolar inclusive para portadores de Sindrome de Down. Pode-se perceber que a
psicomotricidade, mesmo avaliada com instrumentos diferentes, correlacionou-se com a
aprendizagem de leitura, a escrita e o desempenho escolar. Neste trabalho, a avaliagdo da
psicomotricidade sera relacionada a flexibilidade cognitiva. Assim, no proximo capitulo

sera tratada essa habilidade.
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3 FLEXIBILIDADE COGNITIVA

O cérebro opera como um organizador cognitivo complexo e super-articulado,
em que qualquer tipo de aprendizagem que tenha por fundamento o processamento de
informacdo consiste em multiplas interacdes neurofuncionais e sistémicas e que
abrangem varias areas do cérebro (FUENTES et al., 2008). De acordo com Dias, Menezes
e Seabra (2010), criancas em situagdo escolar se deparam com as habilidades produzidas
pelas atividades neurais sempre que se encontram diante de situagdes novas ou demandas

ambientais que exijam ajustamento, adaptacao ou flexibilidade.

Conforme as criangas vao se desenvolvendo, acontece também um progresso
regular nas capacidades de regular e manter a aten¢do, processar e reter informacao,
planejar e monitorar seus comportamentos. Todos esses desenvolvimentos inter-
relacionados contribuem para a fungdo executiva, que ¢ o controle consciente de
pensamentos, emocdes e acdes para alcangar objetivos ou solucionar problemas

(PAPALIA; FELDMAN, 2013).

As fungdes executivas sao consideradas habilidades cognitivas necessarias para
controlar e regular os pensamentos, emogdes e acdes. Elas podem ser divididas em trés
categorias de competéncias: autocontrole, capacidade que ajuda as criancgas a prestar
atencao, agir menos impulsivamente e a manter a concentragdo numa tarefa; memoria de
trabalho, capacidade de manter as informagdes na mente e necessaria para realizar tarefas
cognitivas, tais como estabelecer uma relagdo entre dois assuntos, fazer calculos apenas
com a mente e estabelecer uma ordem de prioridade entre varias tarefas. Por tltimo, a
flexibilidade cognitiva, que ¢ uma capacidade de usar o pensamento criativo e fazer
ajustes flexiveis para se adaptar as mudancas. Essa habilidade auxilia as criancas a
utilizarem sua imaginagao e criatividade para resolver problemas (KNAPP; MORTON,

2013).

Ha vérias defini¢des das fungdes executivas. Segundo Simao et al. (2010) sdo
consideradas como um conjunto de fungdes responsaveis por iniciar e desenvolver uma
atividade com objetivo final determinado, que inclui um amplo espectro de processos
cognitivos, tais como, capacidade de planejamento, utilizagao de estratégias, flexibilidade

de pensamento e controle inibitdrio. De acordo com Munakata et al. (2013), as fungdes
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executivas sao um conjunto de processos cognitivos que ddo suporte a regulacdo dos
pensamentos, emogdes e comportamentos. Sao elas que ajudam a atingir metas, controlar
a raiva ou realizar varias tarefas ao mesmo tempo, sdo desenvolvidas intensamente
durante a infancia, servindo, pois, como um indicador do desempenho futuro na escola.
Sob algumas condigdes, elas podem ser ensinadas. Ao mesmo tempo, as fungdes

executivas dependem muito da hereditariedade.

Para Malloy-Diniz et al. (2010), as fungdes executivas correspondem a um
conjunto de habilidades que permitem ao individuo direcionar comportamentos as metas,
avaliar a eficiéncia e adequagdo destes comportamentos, abandonar estratégias erradas e
resolver problemas. Elas sdo divididas em organizac¢ao, que ¢ a hierarquizacao e ativacao
da informacao; focalizagdo e sustentagdo da atencdo, que ¢ o alerta e a velocidade de
processamento; manejo da frustragdo e modulacao do afeto, que ¢ a utilizacdo e evocacao
da memoria de trabalho. Assim sendo, as func¢des executivas incluem a habilidade de
organizar e planejar uma tarefa, com relacdo a dificuldade para estabelecer prioridades,
necessidade de trocar tarefas seguidamente, facilidade em distrair-se por estimulos
internos e externos, dificuldade em filtrar estimulos, falta de motivagao, esgotamento facil
de esforco, pouca velocidade de processamento, baixa tolerancia a frustracao,
irritabilidade, preocupagdes excessivas; esquecimento de responsabilidades e objetivos
pessoais, dificuldade de sequencializacdo, manutengdo de um ou mais elementos de

forma simultanea e consecutiva.

As fungdes executivas atingem sua maturidade mais tardiamente, quando
comparadas as demais funcdes cognitivas, de acordo com Malloy-Diniz ef al. (2010). O
inicio do seu desenvolvimento se faz a partir do primeiro ano de vida, atingindo seu &pice
entre 6 e 8 anos de idade, dando continuidade ao seu desenvolvimento até a adolescéncia
ou inicio da idade adulta. Menezes et al. (2012) complementam que elas estdo
relacionadas aos mecanismos atencionais, memoria de trabalho, monitoramento de

atitudes e flexibilidade cognitiva, entre outros.

De acordo com Fonseca (1987), uma crianga em idade escolar se confronta com
situacdes novas a todo instante, o que implica em adaptacao e reconsideragdo dos habitos
e atitudes anteriores. Considerando que uma crianga, ao entrar na escola, ja traz consigo

uma série de conhecimentos elaborados sobre certas atividades intelectuais, que nao sao
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frutos exclusivos da maturacdo neurologica, a capacidade de direcionar os processos

cognitivos requer um nivel adequado de alerta.

Isso significa que, ao iniciar a aprendizagem escolar, a crianca desenvolve, entre
outras coisas, a capacidade de centrar sua atengao numa determinada atividade para nao
se deixar perturbar constantemente por estimulos distrativos do meio externo (AGUIAR,
1995). Nesse sentido, Lezak et al. (2004, apud MENEZES et al., 2012) propuseram uma
divisdo das fungdes executivas que abarcam um sistema de automonitoramento, a

vontade, o planejamento € o comportamento que tenham proposito e desempenho efetivo.

Dentre as habilidades de fungdes executivas encontra-se a de flexibilidade
cognitiva, que ¢ compreendida como a habilidade de mudar o foco do processamento de
uma informagdo ao processamento de outra. E a capacidade de regular o proprio
comportamento ¢ ainda adaptar as demandas do ambiente (MENEZES et al., 2012). De
acordo com Aguiar (1995), do ponto de vista neuropsicoldgico, a realizagdo de tal
atividade requer um nivel adequado de alerta e que o sujeito desenvolva a capacidade de

dirigir a ela seus processos cognitivos.

Para avaliar os dominios das fungdes executivas existem instrumentos
neuropsicologicos. Sdo testes complexos, que compreendem mais de um fator, ou
simples, os que avaliam cada dominio separadamente (MENEZES et.al/, 2012). Para a
avaliagdo de criancas brasileiras tém sido desenvolvidas versdes de testes
tradicionalmente usados para avaliar componentes das fungdes executivas, tais como
Teste de Stroop, Teste de Geragdo Semantica, Teste de Trilhas e Teste da Torre de
Londres que, conforme o arrazoado tedrico, avaliam atencao seletiva, controle inibitorio,

flexibilidade e planejamento, respectivamente (CAPOVILLA; ASSEF; COZZA, 2007).

Capovilla e Dias (2008) t€ém observado que os instrumentos de avaliacdo das
funcdes executivas sdo ferramentas que auxiliam a identificagdo do desenvolvimento das
fun¢des executivas, inclusive em criancgas e adolescentes no ambito escolar. Menezes et
al. (2012) afirmam que hé relagdes entre habilidades executivas e desempenho escolar
porque ha evidéncias de que criangas com fungdes executivas pobres apresentam
dificuldades para prestar atencdo a aula, para completar trabalhos e inibir
comportamentos impulsivos. Ainda, segundo esses autores, a avaliagdo das fungdes

executivas se torna fundamental para identificacdo de alteragcdes cognitivas e ou
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comportamentais, bem como para o acompanhamento do desenvolvimento cognitivo das

criangas.

No contexto escolar, as criangas devem ter capacidade de controlar o
deslocamento do foco de uma determinada tarefa para outra. Como ja visto, essa
habilidade ¢ conhecida por flexibilidade cognitiva e ¢ um componente das fungdes
executivas que pode ser avaliada por meio do Teste de Trilhas. Ele ¢ um dos instrumentos
mais utilizados para avaliagdo das func¢des executivas e, especificamente, da flexibilidade
cognitiva (RABIN; BARR; BURTON, 2005). Foram levantadas algumas pesquisas que

utilizaram esse teste e que serao apresentadas no proximo topico.

3.1 LEVANTAMENTO DE PESQUISAS RELACIONADAS

Foi elaborado um levantamento de pesquisas, nos ultimos 10 anos, nas bases de
dados Scielo e Google Académico, no sentido de encontrar estudos que tivessem utilizado
o Teste de Trilhas, medindo a flexibilidade cognitiva, com criangas. Foram encontradas

oito pesquisas que serdo apresentadas em ordem cronoldgica.

Capovilla et. al. (2005) realizaram uma pesquisa com 154 criangas, sendo 56,5%
do sexo masculino e 43,5% do sexo feminino, com idades variando de 8 a 13 anos, com
média de 10 anos e 6 meses. Os participantes cursavam entre terceira e quarta séries de
escolas publicas da Grande Sao Paulo. Foram aplicados o Teste de Trilhas, de Memoria
de Trabalho Auditiva, de Memoria de Trabalho Visual e o Torre de Londres para avaliar
flexibilidade cognitiva, memoria de trabalho auditiva, memoria de trabalho visual e
planejamento, respectivamente. Além disso, os professores das criangas responderam a
Escala de Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade - ETDAH (BENCZIK,
2000). Os resultados apontaram correlagdes significativas entre percentis na ETDAH e
medidas do Teste de Trilhas, de Memoria de Trabalho Auditiva, de Memoria de Trabalho
Visual e Torre de Londres. Nao houve correlagdes com Testes de Stroop e de Geragao
Semantica, que avaliam atencdo seletiva e controle inibitdrio. Os autores consideraram
que isso aconteceu provavelmente porque foi computado apenas escore € ndo o tempo de
reacdo. O grupo de criangas com sintomas de desatencdo e hiperatividade (percentis

acima de 75 na ETDAH) apresentaram desempenhos significativamente inferiores ao
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grupo sem tais sintomas em medidas dos Testes de Trilhas e de Memoria de Trabalho
Auditiva, fornecendo evidéncias de validade concorrente de tais testes na identificacdo

de criangas com sintomas de desatenc¢ao e hiperatividade.

Assef (2005) buscou estudar a relacdo entre os componentes das fungdes
executivas ¢ TDAH por meio do Teste de Geracao Semantica de Stroop e Teste de
Trilhas. Participaram da pesquisa 62 criangas, com idades entre 8 € 12 anos, divididos em
dois grupos. O grupo 1 foi formado por 31 criancas com diagndstico de TDAH, realizado
por psiquiatra, segundo os critérios da Associagdo Psiquiatrica Americana - DSM-1V-
TR™ (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2002). O grupo 2 foi formado por
outras 31 criancas que nao apresentavam sintomas de desatengdo ou hiperatividade,
conforme avaliada pela ETDAH, pareadas por idade e sexo com as criangas do grupo 1.
Os resultados evidenciaram diferencas significativas entre os dois grupos para os tempos
de reacdo nos Testes de Geracdo Semantica e de Stroop, e para os escores no Teste de
Trilhas, fornecendo evidéncias de validade para estes instrumentos na identificacao de
criangas com TDAH. Nas anélises de correlagdao de Pearson, todos os desempenhos nos
diferentes testes se correlacionaram com alguma outra medida. De forma geral, as
correlacdes significativas foram baixas, sugerindo que tais testes avaliam construtos

distintos, embora relacionados.

O estudo conduzido por Capovilla e Dias (2008) buscou relagdo no
desenvolvimento de habilidades atencionais com desempenho escolar de criancas da 1% a
4* série do Ensino Fundamental. Utilizou a média das notas escolares nas disciplinas
lingua portuguesa, matematica, ciéncias, historia e geografia, obtidas ao término do ano
letivo. Nos resultados, foram encontradas correlagdes positivas e significativas entre os
desempenhos totais no Teste de Trilhas partes A e B. As correlagdes entre desempenho
escolar e pontuacao total nas partes “letras” e “ntimeros” da parte A do Teste de Trilhas
foram baixas, porém o desempenho académico se correlacionou de forma moderada com
o escore total na parte B do instrumento. Portanto, os autores concluiram que criangas
com melhor desempenho na parte B do teste, ou seja, com melhor flexibilidade cognitiva,
tenderam a ter melhor desempenho escolar, em termos de notas nas principais disciplinas

académicas.

Simao et al. (2010) objetivaram comparar o desempenho de criangas com e sem

queixas de dificuldades de atengdo e aprendizagem. Para tanto, utilizaram os seguintes
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instrumentos: Stroop Color Word Test, Trail Making Test (Teste de Trilhas) A/B, Testes
de Cancelamento e Torre de Londres. Participaram 40 criancas, de ambos os sexos, de
faixa etaria entre 7-12 anos. Os resultados foram organizados em fun¢do dos sexos,
distribuicao de frequéncia das queixas e caracterizagao do desempenho. As criangas sem
queixas foram selecionadas dentre as indicac¢des de professores de uma escola do interior
do Estado de Sao Paulo. Ja as criangas do grupo com queixas foram selecionadas dentre
aquelas encaminhadas a um Ambulatério de Neuro-Dificuldades de Aprendizagem, para
avaliacdo e diagnostico das dificuldades de aprendizagem e atengdo. Os resultados
apontaram diferengas significativas entre os grupos nos escores dos testes. O grupo com
queixas apresentou escores de tempo e erros aumentados em relacdo ao grupo sem
queixas. No Trail Making Test, os grupos diferiram significativamente em todos os
escores de ambas as partes (Parte A e Parte B). O grupo com queixas apresentou escores

aumentados de tempo e erros e, na parte A, o grupo sem queixas nao apresentou erros.

No estudo de Merege Filho ef al. (2013) participaram 100 criancas de dez a doze
anos, de ambos 0s sexos, com objetivo de avaliar a associagdo da atividade fisica de lazer
sobre o desempenho cognitivo, em criangas saudaveis. Os alunos foram divididos em dois
grupos: “Insuficientemente Ativos” (IA) e “Ativos” (A). O desempenho cognitivo foi
avaliado pelo Teste de Memoria e Aprendizagem de Figuras, o Teste de Stroop e o Teste
de Trilhas. Foi observada uma diferenga estatisticamente significativa entre os grupos
para a condi¢do de memoria incidental do Teste de Memoria e Aprendizagem de Figuras.
Entretanto, ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos para todas as outras variaveis. Esses achados revelam uma influéncia positiva da
atividade fisica de lazer sobre a memoria incidental de criangas saudaveis, mas nao a
memoria tardia, a flexibilidade mental e o controle inibitorio. Estudos com maiores
amostras e medidas diretas de avaliacdo de nivel de atividade fisica precisam ser

conduzidos para confirmar esses achados.

Lima, Azone e Ciasca (2013) realizaram uma pesquisa com o objetivo de
comparar o desempenho de criangas sem dificuldade de aprendizagem e criangas com
dislexia do desenvolvimento, com instrumentos que avaliam a atencdo e as fungdes
executivas. Participaram do estudo 61 criancas, de ambos 0s sexos com faixa etaria entre
7 e 14 anos, cursando do 2° ao 8° ano do Ensino Fundamental e provenientes de escolas
publicas da regido metropolitana da cidade de Campinas (SP). Foram estudados dois

grupos: Grupo com Dislexia do Desenvolvimento (GD), composto por 31 criangas e
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Grupo Controle, composto por 30 criangas selecionadas em uma escola publica estadual,
sem queixas de dificuldades de aprendizagem e/ou de atengdo. Os instrumentos utilizados
foram a Escala de Inteligéncia Wechsler para criangas, Testes de Cancelamento, Teste
das Trilhas, Teste Stroop, Torre de Londres, Teste Wisconsin e Fluéncia Verbal. Os
resultados mostraram diferencgas entre os grupos, sugerindo que individuos com Dislexia
do Desenvolvimento podem apresentar prejuizos na atencdo e em componentes das
fungdes executivas. Especificamente no Teste de Trilhas parte B, que envolve alternancia
entre sequéncia numérica e alfabética, o resultado foi de que as criangas do GD exibiram
escores maiores de tempo e erros. Ainda que as criancas com Dislexia do
Desenvolvimento tenham conhecimento da ordem alfabética, com o envolvimento da
velocidade de processamento ¢ alternancia atencional na Parte B, esta tarefa se tornou
complexa do ponto de vista cognitivo, o que pode explicar o desempenho prejudicado.
Também sugeriram que as criangas com Dislexia do Desenvolvimento apresentam padrao
diferente de rastreamento visual e selecao de recursos executivos, principalmente diante

de estimulos com conteudo verbal.

Coelho et al. (2014) realizaram um estudo com o objetivo de obter evidéncias
de validade dos instrumentos que avaliam as fun¢des executivas e a atengao. Utilizou-se
o Teste de Cancelamento, o Teste de Trilhas parte A e B, o Teste de Cor Palavra de
Stroop, o Teste de Fluéncia Verbal e o Torre de Londres. Avaliaram também os efeitos
do sexo e idade sobre o desempenho, e ainda a correlacdo entre seus escores. Participaram
166 criangas sem queixas escolares e rebaixamento intelectual, de ambos os sexos e
idades entre 7-10 anos. Os resultados ndo evidenciaram diferencas entre sexos. Foram
obtidas diferencas na idade, principalmente em idades distantes como 7 ¢ 9 anos e 7 e 10
anos e houve correlagdes significativas entre diferentes escores dos instrumentos
utilizados: Teste de Cancelamento, Teste de Trilhas, Teste de Cor Palavra de Stroop,
Teste de Fluéncia Verbal e Torre de Londres. Os autores consideraram que os
instrumentos investigados mostraram evidéncias de validade relacionadas ao

desenvolvimento com efeito da idade, assim como relagdes entre os seus escores.

Pereira et al. (2014) consideram que, na primeira infancia, programas
educacionais que efetivamente unam envolvimento emocional e motivacional com
atividades destinadas a promover o desenvolvimento das func¢des executivas podem ser
eficazes para o sucesso escolar. Assim, a preven¢do e o tratamento dos disturbios do

desenvolvimento requerem a compreensao da fun¢do cognitiva normal e, adicionalmente,
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a existéncia de testes que possibilitem avaliar estas habilidades em idades precoces. Com
base nessas consideragdes, os autores realizaram uma pesquisa que possibilitou a analise
do desenvolvimento cognitivo em criangas com desenvolvimento tipico por meio da
investigacao de seu desempenho em uma tarefa de flexibilidade cognitiva. Participaram
85 criancas de 4 a 6 anos de idade de uma escola municipal de Educagdo Infantil de Sao
Paulo, Brasil, avaliadas no Teste de Trilhas para pré-escolares. Os resultados revelaram
tendéncia a uma progressao da flexibilidade cognitiva com o desenvolvimento, em termos
de idade, dos 4 até os 6 anos, e de série escolar e permitiram contribuir a avaliacdo da

flexibilidade cognitiva em criangas pequenas.

Em sintese, os resultados das pesquisas levantadas apontaram correlagoes
significativas entre os escores do Teste de Trilhas e o de Geragcao Semantica e de Stroop,
fornecendo validade para estes instrumentos na identificagdo de criangas com TDAH.
Foram também encontradas correlagdes positivas e significativas entre o desempenho
total no Teste de Trilhas partes A e B e o desempenho escolar, evidenciando que criangas

com melhor desempenho na parte B do teste tenderam a ter melhor desempenho escolar.

Os Testes Stroop Color Word Test, de Fluéncia Verbal, de Cancelamento e Torre
de Londres também apontaram diferengas significativas nos escores dos testes, mostrando
que criangas com queixas escolares apresentaram escores aumentados de tempo e erros,
sendo que, na parte A, o grupo sem queixas ndo apresentou erros. Também foram
encontradas evidéncias de validade relacionadas ao desenvolvimento com efeito das
idades em alguns deles, assim como na progressdo da flexibilidade cognitiva com o

desenvolvimento.

A flexibilidade cognitiva € um construto que se refere a capacidade de mudar
entre diferentes perspectivas ou focos de atencdo, portanto ¢ uma das habilidades das
fungdes executivas cognitivas. Para avaliar as fung¢des executivas pode utilizar
instrumentos neuropsicologicos, testes que avaliam os dominios separados, dentre eles
podemos encontrar o Teste de Trilhas B. As pesquisas aqui citadas mostraram a utilizacao
do teste de Trilhas e sua relagdo com déficit de atencdo, desempenho escolar e

desenvolvimento.

Os levantamentos teoricos e de pesquisas até aqui realizados permitem inferir
que, sob o ponto de vista psicomotor, criangas no inicio da aprendizagem escolar formal

nao devem apresentar alteracdes psicomotoras pois estas habilidades desempenham um
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papel fundamental para o desenvolvimento e aprendizagens. Do mesmo modo, do ponto
de vista neuropsicolégico, a realizacdo de atividades como a escrita, por exemplo, requer
um nivel adequado de alerta e que o sujeito desenvolva a capacidade de dirigir a ela seus
processos cognitivos. Isso significa que, ao iniciar a aprendizagem escolar, a crianga
devera ter condigdes de desenvolver, entre outras coisas, a capacidade de centrar sua
atencdo numa determinada atividade para ndo se deixar perturbar constantemente por

estimulos distrativos do meio externo.

Nao foram encontrados estudos nacionais, na literatura consultada, que
buscassem as relagdes entre os escores obtidos com os testes de psicomotricidade e os de
flexibilidade cognitiva. Considerando a importancia do desenvolvimento normal dessas
habilidades, este estudo busca medi-las e também a relagdo entre elas, visto que podem
influenciar na aprendizagem e desenvolvimento integral das criangas. Para saber se ha
relacdo entre essas habilidades, nesta pesquisa foi estabelecido um objetivo geral e alguns

especificos, apresentados a seguir.

3.2 OBJETIVOS

O presente estudo tem por objetivos:

Avaliar a psicomotricidade por meio da Avaliacdo Psicomotora de Oliveira

(2014);

e Avaliar a escrita do ponto de vista psicomotor quanto aos tipos de erros em

um ditado adaptado;

e Avaliar a flexibilidade cognitiva por meio do Teste de Trilhas (MONTIEL;
SEABRA, 2009);

e Verificar diferengas relacionadas ao sexo;

e Correlacionar as médias dos escores dos testes.
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4 METODOLOGIA

4.1 PARTICIPANTES

A amostra foi composta por 91 criancgas do 2° ano do Ensino Fundamental I, de
uma escola publica de uma cidade do sul do Estado de Minas Gerais. Do total, 37 (40,7%)
eram meninas e 54 (59,3%) meninos. As idades variaram de 7 a 8 anos, com média de
7,16, sendo 76 com sete anos € 15 com 0ito anos.

E importante ressaltar que a Secretaria Municipal de Educagio ¢ Cultura da
cidade permitiu pesquisar somente nessa faixa etaria e nesse ano escolar, por interesse da
propria Secretaria em avaliar turmas que iniciaram as atividades académicas aos cinco
anos de idade. Foi solicitado pelo 6rgao um relatorio final como forma de devolutiva da

pesquisa realizada.

4.2 INSTRUMENTOS

Para a realizacdo do presente estudo foram aplicados, unicamente pela

pesquisadora, os seguintes instrumentos.

4.2.1 Provade Avaliacao Psicomotora

A psicomotricidade foi examinada por meio da Avaliagdo Psicomotora,
desenvolvida por Oliveira (2014), que verifica as habilidades psicomotoras no que se
refere a coordenacdo e equilibrio, esquema corporal, lateralidade, organizagdo e
estruturagao espacial e organizagao e estruturacao temporal. Essa avaliagdo fornece pistas
que detectam e diagnosticam criancas com dificuldades psicomotoras, verifica ainda o
grau de maturidade psicomotora e detecta sinais de discrepancias evolutivas de criancas

em situagdo de aprendizagem escolar.

Os principais objetivos da Avaliagdao Psicomotora sao de avaliar as realizagdes

e habilidades psicomotoras da crianga, verificar a possibilidade motora, habilidade
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motora, a maturidade neurolédgica, levando em conta o equipamento neurofisiologico de
base, verificar o nivel de reflexdo cognitiva e detectar o estilo motor. Nesse instrumento,
os pontos obtidos em cada prova das habilidades sao transcritos na ficha de avaliagao e
somados por conjuntos de habilidades definidos pela autora em: I - Coordenacdo e
Equilibrio; II - Esquema Corporal; III - Lateralidade; IV - Organizacao e Estruturagdo

Espacial; V - Organizagado e Estruturacdo Temporal.

I - Coordenagdo e Equilibrio: avalia o grau de maturidade da estrutura
visomotora, assim como a facilidade dos gestos e a regulacao tonica. Esse conjunto esta

dividido em provas de:
a) Coordenacgao

al) Coordenagdo global, referente ao equilibrio subordinado as sensagdes
proprioceptivas, cinestésicas e labirinticas; coordenacdo dos movimentos ¢

conscientizacdo do corpo e suas posturas.

a2) Dissociagdo dos movimentos, refere-se a realizagdo de multiplos
movimentos ao mesmo tempo, bem como a capacidade de individualizar os segmentos
corporais que tomam parte na execucao de um gesto intencional. As provas consistem em
abrir e fechar as maos alternadamente, dissociacdo entre maos direita e esquerda e

dissociacdo entre pés maos sucessivamente.

a3) Coordenacdo fina e oculomanual sdo habilidades de destreza do gesto e do
instrumento aliadas ao controle e coordenagdo ocular, esta ultima mede a capacidade de
manter a visao ao executar o0 movimento. As provas consistem em recortar o Teste ABC
de Lourengo Filho, apresentado por Oliveira (2014), coordenagdo dindmica das maos,

prova dos labirintos conhecido, circunvolugdo no ar e forma de preensao no lapis.
b) O equilibrio

O equilibrio ¢ considerado pela autora como auxilio da motricidade global. Essa
prova mede a possibilidade ou ndo de a crianga manter a postura e o equilibrio estatico e

dinamico em distintas situacdes experimentais.

bl) Em equilibrio estatico € verificado se a crianga fica imovel com dois pés e

imovel em um pé s6 de olhos fechados.
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b2) Em equilibrio dindmico avalia-se o saltar com um pé s6 e saltar batendo

palmas.

IT - Esquema Corporal - compde as habilidades psicomotoras em que estdo
presentes os aspectos cognitivos, pois o esquema corporal verifica a organizagao de si

mesmo.
a) A primeira prova que se realiza ¢ do desenho da figura humana.

b) A segunda ¢ a prova de relaxamento, que avalia o controle sobre o corpo, o

balanceio dos ombros, o relaxamento dos bracgos e o relaxamento das maos.

c¢) A prova de conhecimento das partes do corpo exige que designe o nome das
diferentes partes do corpo, que no total sdo vinte. Ainda dentro de esquema corporal
verificam-se aspectos visuocinéticos e o sentido muscular, o controle do proprio corpo, o
nivel de aquisi¢do do esquema corporal, aprecia o grau de maturagdo do conhecimento

ou da percepcao da coordenagao dos movimentos necessarios para executar uma agao.

d1) Pede-se que imite gestos simples e complexos extraidos de algumas figuras.

Sao trés movimentos de copia que a crianga realiza frente ao examinador.

d2) Em seguida pede-se que imite mais trés gestos diferentes de forma contréria e

sem nenhuma explicacao.

IIT - As provas de verificagdo da lateralidade examinam a crianga em relacdo a
forga, precisao, habilidade e velocidade dos movimentos no olho, mao e pé. No entanto,
todos esses aspectos devem ser levados em consideracdo durante toda a aplicagdo do

exame psicomotor.
a) Verificacdo da dominancia

al) As provas de verificagdo da dominancia manual consistem em pentear o
cabelo, jogar uma bola, escrever simultaneamente com as duas maos os nimeros de 1 a
12 e a prova de marionetes. Pede-se a crianga que realize movimento de pronagao (virar
as maos para cima) e supinagdo (virar as maos para baixo) com as maos € com bragos

dobrados na altura dos cotovelos, uma de cada vez.
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a2) A dominancia ocular ¢ uma prova na qual a crianga olha por um cartao furado
com bragos estendidos e com os dois olhos abertos. A outra prova de dominancia ocular

¢ a de olhar pelo buraco da fechadura ou de um caleidoscopio.

a3) Dominancia pedal ¢ parte ainda da verificacdo da dominancia da lateralidade,
sao duas provas, uma de pular “amarelinha”, e a outra de chutar uma bola rumo a um

alvo.
b) A prova de reconhecimento e orientagdo direita-esquerda

bl) Nessa prova verifica-se a interiorizacao do eixo corporal, a relagdo entre as
coisas existentes no mundo e a tomada de consciéncia do corpo. Na prova de

reconhecimento em si, pede-se que a crianga execute trés movimentos por ordem oral.

b2) Na avaliacdo de reconhecimento no outro face a face posiciona-se frente a
crianga ¢ primeiro ¢ pedido que ela toque na mao esquerda do avaliador. Depois o

observador segura uma bola com a mao direita e pergunta “a bola estad em qual mao?”.

b3) A reprodugdo de movimentos em figuras esquematizadas ¢ composta de dois
movimentos a serem executados. Instrui-se para que a crianca faca os mesmos gestos das

figuras que lhe sdo apresentadas, uma de cada vez.

b4) O reconhecimento da posi¢do de trés objetos consiste em dispor trés bolas
ligeiramente afastadas e de cores diferentes, entdo indaga-se sobre a posicao desses trés

objetos.

IV- A organizacdo e estruturacao espacial ¢ avaliada por meio do conhecimento
das criangas sobre os termos e relagdes espaciais, a partir da adaptacdo e organizagdo da
mesma no espago, no papel e pela reproducdo de estruturas espaciais. Pela interiorizacao
de seu corpo, a crianga apreende o espago que a cerca, trabalha com a representacao deste
espaco, prevendo e antecipando suas agdes. A interiorizacdo garante a representagao

mental de seu corpo e dos objetos.

a) A primeira prova da estruturacdo espacial ¢ a de conhecimento dos termos
espaciais, que contém quatro perguntas: “O que vocé tem acima de vocé nesta sala? E
abaixo?; O que vocé tem a frente de vocé? E atrds?; Qual objeto estd mais longe de vocé

nesta sala? E mais perto?”.
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b) Em adaptacdo e organizacdo espacial, espera-se que a crianga realize simples
operagdes de calculo mental e adapte o comprimento de seus passos, para tanto solicita-
se que a crianga ande e conte seus passos em voz alta, depois pede-se que dé trés passos
a menos, percorrendo a mesma distancia. Na segunda questdo, pede-se que ande

novamente a mesma distancia dando trés passos a menos.

c) A prova de relagdes espaciais consiste em pedir que a crianga identifique
objetos de tamanhos diferentes, organize por formatos iguais, tamanhos diferentes e em
ordem crescente, depois apresenta um numero de elementos. Entdo, sem que ela veja,

retira-se e pede que ela mostre de onde foi retirado.

d) A orientacao espacial no papel ¢ avaliada por um desenho e colorido de uma

figura que vem em anexo ao exame psicomotor de acordo com idade.

e) A memorizacdo visual ¢ uma prova que visa situar o nivel de organizagdo

visual.
V — Organizacao e estruturacao temporal

Essa habilidade ¢ compreendida como a capacidade de perceber e de ajustar uma
acdo aos diferentes componentes do tempo; localizacdo dos acontecimentos, passado,
presente e projetar-se para o futuro fazendo planos, ou seja, de se organizar no tempo

combinando seus diversos elementos.

a) Inicia-se com o reconhecimento de nogdes temporais € 0 objetivo dessa prova
¢ verificar se a crianga reconhece conceitos temporais por meio de perguntas ligadas ‘a
vida cotidiana. Essa avaliacdo ¢ composta por seis perguntas, como por exemplo: “O que

voceé faz antes do almoco? E depois?”.

b) Sequéncia logica do tempo - as criancas tém que ordenar cartdes com figuras
desenhadas e contar a historia que montaram. Esta relacionada a capacidade de se situar

em funcao da sucessao de acontecimentos.
¢) Ritmo

cl) Nocao de velocidade e ritmo, verifica a representacdo mental dos movimentos
do tempo no nivel simbolico. Nessa prova a crianga deve andar devagar, andar depressa,

andar batendo palmas lentamente e ir aumentando o ritmo até ficar bem réapido.
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c2) Reprodugdo de estruturas ritmicas que reproduzem, simultaneamente, em
formas de batidas e de uma escrita codificada, certas caracteristicas do desenvolvimento

temporal, combinando sucessao, duragao, intervalo e rapidez.

c3) Simbolizagdo pela leitura — as estruturas simbolizadas por meio da batida sdo
representadas em circulos desenhados em cartdes, nos quais a crianga deve fazer a leitura

e reproduzi-la em batida.

c4) Simbolizacao pelo ditado ¢ uma prova de reprodugdo das estruturas ritmicas

(circulos). O examinador realiza as batidas para entdo o avaliando desenhar bolinhas.

O instrumento apresenta um protocolo no qual o resultado obtido em cada
habilidade ¢ somado e por meio dele se identifica qual ¢ a idade psicomotora da crianga,
que tem por base as fases de evolugao do desenvolvimento psicomotor definido por Le
Bouch e adotada no trabalho de Oliveira (2014). Cabe aqui dizer que o exame psicomotor
apresentado pela autora permite também realizar uma andlise mais detalhada das
habilidades que a crianga desenvolve de acordo com sua maturagdo, idade cronologica e
caracteristicas dessas habilidades, e para tanto a autora optou por subdividir as etapas de

seguinte forma:
I - Imagem do corpo vivido - até os trés anos.
IA - Reorganizagdo do corpo vivido - dos trés aos quatro anos e seis meses.
IB - Indicios de imagem do corpo percebido - cinco a seis anos.
IT - Imagem de corpo percebido - sete anos.
ITA - Reorganizacao do corpo percebido - oito a nove anos.
IIB - Indicios do corpo representado - dez a onze anos.
IIT - Imagem de corpo representado - a partir de doze anos.

De acordo com a somatoria acima mencionada, pode-se descobrir o estagio que a
crianca se encontra ¢ chegar a idade psicomotora, levando em consideragdo as fases da

evolucdo psicomotora, de seu desenvolvimento, conforme mostra a Tabela 1.
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Tabela 1 - Desenvolvimento Psicomotor. Estagios e pontuagdo esperada.

Habilidades psicomotoras | 1A IB I IIA 11B 11
Coordenacio e equilibrio | 2 3ald 15a20 21 22 a27 28a33 34
Esquema corporal 2 3al2 13al8 19 20a24 25a33 34
Lateralidade 2 3a9 10a16 17 18 a25 26a33 34
Orientacao espacial 2 3a9 10a 14 15 16 a23 24 a 33 34
Orientacao temporal 1 2a8 9al4 15 16 a25 26 a 33 34

Fonte: Tabela das fases da evolugdo das habilidades psicomotoras verificadas pelo exame
psicomotor (OLIVEIRA, 2014, p. 105).

De acordo com Oliveira (2014), existem muitas caracteristicas psicomotoras
envolvidas na producdo académica, no entanto esta avaliagdo deve acontecer apos a
avaliacdo psicomotora, a fim de verificar relagdo entre todas as habilidades envolvidas.
O ato de escrever, do ponto de vista psicomotor, implica no dominio do tragado, a postura
ao sentar, o tamanho das letras, a pressao do lapis, o respeito a diregdo grafica, a falta de
discriminacao visual entre outros. Nesse sentido, a avalia¢do da escrita, neste estudo, foi
feita por meio de um ditado, como recomendado pela autora, de um texto de 34 palavras,
adaptado do texto “Uma tarde no campo”, de Sisto (2001). Foram utilizadas somente as
quatro primeiras frases do texto porque ele todo seria muito extenso para ser aplicado as

criancas da faixa etdria escolhida. Segue o texto:

Uma tarde no campo

José ficou alegre quando lhe contaram sobre a festinha na chacara da Dona Vanda.

Era o aniversario de Amparo.

Chegou o dia. Todos comeram, beberam e fizeram muitas brincadeiras

engracadas.

Cabe informar que Oliveira (2014) indica que deve ser feito um ditado livre para
aavaliacdo da escrita, cujo objetivo € o de avalia-la somente do ponto de vista psicomotor.
Assim, os tipos de erros considerados foram os indicados na Ficha das Observagdes sobre
o Ditado do Ponto de Vista Psicomotor (OLIVEIRA, 2014). No entanto, nesta pesquisa,
como o ditado foi aplicado coletivamente, por ndo ter sido disponibilizado mais tempo

para a coleta de dados, dois tipos de observagado, a saber as “Caracteristicas da escrita” e
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a “Postura ao escrever e forma de preensdo do lapis” ndo puderam ser realizadas. Assim

sendo, foram avaliados somente os “Tipos de erros” abaixo:

e Falta de sinais de pontuagdo e acentuagdo de palavras () sim () ndo
e Troca de letras ou silabas () sim () ndo

e Inversdo de letras () sim ( ) ndo

e Omissao de letras ou silabas () sim () ndo

e Aglutinacdo () sim () ndo

e Repeticao de palavras ou silabas () sim ( ) ndo

e Substitui¢do de palavras por outras () sim ( ) ndo

e Acréscimo de letras ou silabas () sim () ndo

e Confusdo de letras de formas parecidas ( ) sim ( ) ndo

4.2.2 Teste de Trilhas - Trail Making Test (TMT), na versdo brasileira (MONTIEL,;
SEABRA, 2009).

O Teste de Trilhas ¢ um instrumento que avalia as fungdes executivas como a
atencdo e a flexibilidade cognitiva. Ele ¢ dividido em duas partes, A e B. A parte “A”
envolve rastreio visual complexo e velocidade motora e a parte “B” processos executivos:

capacidade inibitoria e a alternancia cognitiva.

A parte A (TMT A), referida como uma medida de busca visual, ¢ composta por
duas folhas, uma para letras e outra para numeros. Na primeira folha sdo apresentadas
doze letras de “A” a “L” dispostas aleatoriamente O individuo deve tracar linhas
conectando consecutivamente, em ordem alfabética, e na outra folha sdo apresentados
doze niimeros, de “1” a “12”, também dispostos aleatorios, sendo a tarefa do participante
liga-los em ordem crescente. Essa parte do teste ¢ utilizada como pré-treino, pois prové o
conhecimento do avaliado acerca das ordens alfabética e numérica. Assim, se um
individuo ndo conseguir realizar a parte A do TMT, seu desempenho na parte B nao

podera ser interpretado como pobre habilidade de flexibilidade cognitiva.

Na parte B (TMT B) verifica-se atencdo, flexibilidade mental, velocidade de
processamento visual e funcdo motora. Por sua vez, a parte B consta de doze letras e doze

numeros na mesma folha, dispostos aleatoriamente. A tarefa ¢ de tragar linhas conectando
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letras e nimeros alternadamente, respeitando a sequéncia alfabética e numérica. O critério
de avaliacdo ¢ o tempo de execucdo, para cada folha ha um limite de um minuto para
realizar a tarefa. Sobre a correcao das tarefas desse instrumento, parte A ¢ B, pode ser
computado o nimero de itens ligados em sequéncia ininterrupta, sendo para a parte B o
maximo possivel de vinte e quatro pontos. A Tabela 2 apresenta a pontuagdo em

sequéncias na parte B. A pontuacgdo padrao média corresponde a 100.

Para verificar qual ¢ a pontuagdo padrdo, faz-se uma busca do nimero de pontos
obtidos na Tabela 2, que corresponde ao “escore bruto”, e verifica-se para idade do

avaliado qual ¢ a pontuagdo padrao.
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Tabela 2 - Pontuagdes-padrao do escore em “sequéncias” na parte B do Teste de Trilhas por idade

Idade
Escore Jovens
Bruto 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Adultos
1 82 86 82 87 68 44 39 46 31
2 87 89 86 90 71 48 43 49 35
3 91 93 &9 93 74 52 47 53 40
4 95 9% 93 96 77 57 51 56 44 2
5 99 100 96 98 80 61 55 60 48 7
6 103 103 99 101 83 65 59 63 52 12
7 108 107 103 104 86 69 63 67 56 17
8 112 110 106 107 89 73 67 71 60 22
9 116 114 110 109 92 77 71 74 64 27
10 120 117 113 112 95 81 75 78 68 33
11 125 121 117 115 98 85 79 81 72 38
12 129 124 120 118 101 89 83 85 76 43
13 133 128 124 120 104 94 87 88 80 48
14 137 131 127 123 107 98 91 92 85 53
15 142 135 131 126 110 102 95 95 89 58
16 146 138 134 129 113 106 99 99 93 64
17 150 142 138 131 116 110 103 102 97 69
18 154 145 141 134 119 114 107 106 101 74
19 159 149 145 137 122 118 111 109 105 79
20 163 152 148 140 125 122 115 113 109 84
21 167 156 152 142 128 126 119 116 113 89
22 171 159 155 145 131 131 123 120 117 95
23 176 163 159 148 134 135 127 124 121 100
24 180 166 162 151 137 139 131 127 125 105

Fonte: Dias, Trevisan e Seabra (2012, p. 77)
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4.3 PROCEDIMENTOS

Inicialmente, um pré-projeto foi apresentado a Secretaria Municipal de Educagao
e Cultura, para se obter autorizagdo para a pesquisa com estudantes do Ensino
Fundamental 1. Apds aprovacao da mesma, o projeto foi reelaborado e submetido ao
Comité de Etica em Pesquisas, (CEP), da Fundagio de Ensino Superior do Vale do
Sapucai - Universidade do Vale do Sapucai, cujo numero do parecer ¢
38363014.4.0000.5102. Em seguida, houve um contato pessoal com a dire¢do da escola
indicada pela Secretaria Municipal de Educacdo da cidade onde ocorreu a coleta. Na
escola indicada pela Secretaria, foram distribuidos os Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLs) (Anexo A) para que os professores das turmas indicadas os

direcionassem aos responsaveis pelas criangas.

4.3.1 Procedimentos de coleta

Foram devolvidos 91 termos de consentimento assinados pelos responsaveis.
Antes que as criangas aceitassem participar da pesquisa, era solicitado que assinassem o0s

Termos de Assentimento (Anexo B).

As atividades presentes na avaliagdo psicomotora foram realizadas em encontros
individuais entre a pesquisadora e cada crianga. Como se trata de um exame extenso, no
primeiro momento da coleta, cada crianca realizava a avaliacao da coordenacao global e
dominancia pedal durante as aulas de Educacao Fisica, para que ndo precisassem sair de
suas salas de aula. Depois, em mais trés encontros com cada aluno, aplicaram-se as
demais provas de acordo com a liberag¢do das professoras regentes de turma. O tempo que
cada crianca permanecia com a avaliadora era de cerca de trinta minutos. Ja o Teste de
Trilhas e o Ditado foram aplicados coletivamente em dias diferentes, gentilmente cedidos
pelas professoras. Cada teste demorou aproximadamente trinta minutos, contando com as
explicagdes. Para realizar o Teste de Trilhas, entregou-se a primeira folha compreendida
por parte A letras, e pedia-se as criangas que ligassem essas letras em ordem alfabética.

Era explicado que o tempo seria marcado no crondmetro e quando ele apitasse todos
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deveriam levantar seu brago com lapis na mao. Da mesma forma, prosseguiu-se com a
segunda folha parte A nimeros, e com a parte B letras e numeros. No entanto, antes de
aplicar a parte B, explicou-se que deveriam ligar uma letra, a primeira do alfabeto ao
primeiro numero da ordem numérica sem ‘“desgrudar” o lapis, do primeiro niimero a
segunda letra e assim até o fim de todas as letras e numeros. Quanto ao ditado, foi

distribuida uma folha em branco para que escrevessem a historia que seria ditada.

4.4 TRATAMENTO DOS DADOS

A classificagdo dos dados das provas de psicomotricidade seguiu as referéncias
da Avaliagdo Psicomotora (OLIVEIRA, 2014). Os dados obtidos serdo apresentados em

tabelas para melhor interpretagao.

Para o Teste de Trilhas, existe uma pontuagdo para cada faixa etaria que vai de
seis anos a jovens adultos. Para chegar a pontuagdo-padrdo, primeiro deve-se verificar
qual foi a pontuacdo ou o escore bruto, disponivel na Tabela 2. A pontuagdo média
corresponde a 100. Para obter-se a classificagdo, deve-se usar a referéncia apresentada no

Quadro 1.

Pontuagdo-padrao < 70 muito baixa
Pontuacdo-padrao entre 70 ¢ 84 baixa
Pontuacao-padrao entre 85 e 114 média
Pontuacao-padrao 115 e 129 alta
Pontuagao-padrao > 130 muito alta

Quadro 1 — Pontuagao-padrao.

Fonte: Seabra e Dias (2012, p. 76).

A andlise foi realizada quantitativamente por meio do programa Statiscal Package
for the Social Sciences (SPSS), versao 22.0 para Windows, um pacote estatistico para
analise de estudos em ciéncias sociais. A andlise estatistica foi descritiva e inferencial. O

tratamento descritivo dos dados aponta frequéncias, porcentagem, as médias, desvio
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padrdo, valor minimo e valor maximo (idade, sexo, escores dos questionarios). Depois,
foram realizadas as estatisticas inferenciais com a utilizagdo do Teste ¢ de Student ¢ a

correlagdo de Pearson. O nivel de significancia adotado para todas as analises foi de p <

0,05.
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Para atender ao primeiro objetivo, foi avaliada a psicomotricidade. Para tanto,

foram calculadas as médias das provas da avaliagdo psicomotora. A Tabela 3 apresenta

as médias das primeiras habilidades psicomotoras, as “Condutas motoras de base”.

Tabela 3 - Condutas motoras de base

Coordenacao e equilibrio N Minimo Maximo M¢édia
Coordenacao global 91 4 10 7,53
Dissociagdo de movimentos 91 2 10 421
Coordenacdo fina e oculomanual 91 1 6 6,71
Equilibrio estatico 91 1 4 2,99
Equilibrio dinamico 91 0 4 2,76
Total 242

Pode ser observado, na Tabela 3, que a média na prova “Coordenagao global” foi

de (M =7,53), sendo que a pontuagdo poderia variar de 0 a 10 pontos. Ja em “Equilibrio

dindmico” a média foi de 2,76, para a qual a pontuagao poderia variar de 0 a 4 pontos.

A média total dos alunos foi de 24,2 para a prova “Coordenagao e equilibrio”. A

pontuacgao total esperada para essa prova € de 21 a 27 pontos de acordo com a “Tabela 1,

das fases da evolucao das habilidades psicomotoras verificadas pelo exame psicomotor’

para a faixa etaria das criangas desta amostra que ficou entre 7 e 8 anos.

b

A segunda habilidade avaliada em psicomotricidade, sdo as “Habilidades

psicomotoras — Esquema corporal”. A Tabela 4 apresenta as médias alcangadas pelas

criangas.

Tabela 4 — Habilidades psicomotoras

Esquema corporal N Minimo Maximo M¢dia
Desenho da figura humana 91 0 8 3,12
Relaxamento 91 0 8 5,69
Conhecimento das partes do corpo 91 4,0 9,0 6,21
Imitagdo de atitudes — de gestos 91 1 3 2,36
Imitacdo de atitudes — dos contrarios 91 3 2,77
Total 20,15

Na Tabela 4 houve uma somatoria das provas de 20,15 e é considerado que

criancas de sete a nove anos alcancem a pontua¢do minima de 19 e maxima de 24. No

entanto, quanto a pontuagdo média no “Desenho da figura humana”, que foi de 3,12,
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houve criangas com pontuagdo zero, quando a maxima poderia chegar a dez. A Unica
prova que ¢ avaliada de meio em meio ponto ¢ a “Conhecimento das partes do corpo”,
por isto aparece o decimal.

A terceira Habilidade psicomotora da avaliacao ¢ a “Lateralidade”. A Tabela 5

apresenta as médias das criangas nessas provas.

Tabela 5 — Lateralidade

Verificagdo da dominancia N Minimo Maximo Média
Dominancia manual 91 2 8 5,05
Dominancia ocular 91 1 4 3,53
Dominancia pedal 91 0 4 2,69
Reconhecimento em si 91 0 6 3,93
Reconhecimento no outro 91 0 4 1,77
Reproducdo de movimentos em figuras 91 0 4 0,62
Reconhecimento da posi¢ao de objetos 91 0 4 2,00
Total 19,59

Na Tabela 5, observa-se que em “Reprodugdo de movimentos em figuras” a
média foi de 0,62. A pontuagdo maxima esperada para essa prova ¢ de quatro. Contudo a
média total das provas de verificagao da dominancia foi de 19,59, e a pontuagao esperada
para faixa etaria avaliada poderia variar de 17 a 25, de acordo com a “Tabela 1 das fases
da evolucao das habilidades psicomotoras.

A “Estruturagdo espacial” corresponde a quarta habilidade da avaliagao

psicomotora. As médias das criangas nessas provas estdo na Tabela 6.

Tabela 6 — Estruturagdo espacial

N Minimo Maximo Média
Conhecimento dos termos 91 4 8 6,31
Adaptagdo e organizacdo 91 0 4 2,59
Relagdes espaciais 91 2 6 5,27
Orientagdo espacial no papel 91 0 4 1,54
Memorizagao visual 91 0 4 2,07
Total 17,78

Como pode ser observado na Tabela 6, a média das provas foi de 17,78. Em todas
as provas se alcangou o maximo permitido. A referéncia apresentada na Tabela 1 mostra
que, para faixa etaria avaliada, a orientagdo espacial deve estar entre 15 a 23 pontos.

A quinta e ultima habilidade da avaliagdo psicomotora ¢ a “Estruturagdo

temporal”. As médias alcancadas pelas criangas nessa prova estdo na Tabela 7.
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N Minimo Maximo Média
Reconhecimento temporal 91 2 12 7,64
Sequéncia logica 91 0 6 3,35
Nogao de velocidade e ritmo 91 0 4 2,62
Reprodugio ritmica 91 0 7 2,38
Simbolizagao pela leitura 91 0 2 1,29
Simbolizagdo pelo ditado 91 0 2 1,23
Total 18,51

A Tabela 7 mostra que as criangas estdo dentro da pontuacdo esperada, pois a

média das provas foi de 18,51, sendo que o esperado para o minimo seria de 15 e o

maximo de 25 pontos. Nota-se também que somente em “Reconhecimento temporal”

nenhuma crianga tirou zero nas provas que compdem esta avaliacao.

Atendendo ao segundo objetivo, foi verificada a escrita, por meio de ditado. A

Tabela 8 traz a quantidade de erros das criangas em cada tipo de observagao.

Tabela 8 — Avalia¢do da escrita do ponto de vista psicomotor

Tipos de erros N Total  Porcentagem

Falta de sinais de pontuagdo e acentuagao 91 78 85,7
Troca de letras ou silabas 91 84 92,3
Inversao de letras 91 0 0

Omissdo de letras ou silabas 91 52 57,1
Aglutinacao 91 25 27,5
Repeticdo de palavras ou silabas 91 11 12,1
Substituicao de palavras 91 42 46,2
Acréscimo de letras ou silabas 91 47 51,6
Confusao de letras 91 90 98,9

Quantos aos tipos de erros avaliados sobre o ditado do ponto de vista psicomotor,

verifica-se, na Tabela 8, que nenhuma crianca inverteu as letras. O erro mais cometido

foi a Confusdo de letras, totalizando 98,9% das criancas avaliadas, seguido da troca de

letras ou silabas com 92,3 e 85,7% falta de sinais de pontuagdo e acentuacao de palavras.

O terceiro objetivo determinado neste trabalho foi o de avaliar a flexibilidade

cognitiva por meio do Teste de Trilhas parte B. Foi considerado como critério de correcdo

o numero de itens ligados corretamente em sequéncia ininterrupta. Do total de criangas

(N =91), somou-se a pontuacao de cada uma e a média do grupo foi de 114,45, que de

acordo com a classificagdo ¢ considerada média-alta, com desvio padrdao de 20,16. A

pontuacdo minima atingida foi de 82 e a maxima de 166, conforme a Tabela 2

“Pontuagdes-padrao do escore em ‘sequéncias’ na parte B do Teste de Trilhas por idade”.

Assim, a pontuagdo esta dentro do esperado para a idade.
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O quarto objetivo que se colocou nesta pesquisa foi o de verificar diferengas
relacionadas ao sexo das criangas. Para tanto, foram elaboradas estatisticas descritivas ¢
realizado o teste ¢ de Student para comparagao entre os sexos das criancas. A Tabela 9

mostra esses resultados.

Tabela 9 — Estatisticas descritivas e Teste ¢ de Student para comparacio entre 0s Sexos

Sexo n Média DP t p

Coordenacao e equilibrio Masc. 37 24,95 4,10 1,426 0,157
Fem. 54 23,69 4,16

Esquema corporal Masc. 37 21,16 3,27 2,317 0,023
Fem. 54 19,47 3,50

Lateralidade Masc. 37 20,03 4,72 0,695 0,489
Fem. 54 19,30 5,06

Orientagdo espacial Masc. 37 18,65 3,09 1,875 0,064
Fem. 54 17,19 3,99

Orientagao temporal Masc. 37 18,76 4,96 0,407 0,685
Fem. 54 18,33 481

Escrita Masc. 37 4,46 1,70 -1,084 0,281
Fem. 54 4,89 1,94

Teste de trilhas Masc. 37 114,32 16,93 -0,049 0,961
Fem. 54 114,54 22,26

Verifica-se, na Tabela 9, que a tnica diferenca estatisticamente significativa entre
os sexos dos alunos apareceu na habilidade psicomotora “Esquema corporal” (¢ = 2,317;
p = 0,023). A média dos meninos (M = 21,16) foi maior do que a das meninas (M =
19,47).

Correlacionar as médias dos escores dos testes foi o quinto e ultimo objetivo a ser

atingido neste trabalho. A Tabela 10 apresenta os resultados da correlacdo.

Tabela 10 - indices de correlagdes entre os escores dos Teste de Trilhas e as Provas da Avaliacio
Psicomotora

Teste de Trilhas
Coordenacdo e equilibrio r 0,109
p 0,303
Esquema corporal r 0,187
p 0,076
Lateralidade r 0,160
p 0,129
Orientagdo espacial r 0,291
p 0,005
Orientagdo temporal r 0,343
p 0,001
Escrita r -0,186
p 0,077
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Percebe-se, nesses resultados da Tabela 10, que houve correlagdo positiva e
significativa, com magnitude fraca (r = 0,291), de acordo com Dancey e Reidy (2006),
entre o Teste de Trilhas e a “Orientagdo espacial” (p = 0,005) e a “Orientagdo temporal”
(r=0,343; p=0,001). Tendo em vista todos os resultados, no préoximo capitulo eles serao

discutidos.
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6 DISCUSSAO

Atendendo aos objetivos deste trabalho, no que se refere as condutas motoras de
base nomeadas de “Coordenacgdo e equilibrio”, observou-se a média de 24,2 para faixa
etaria avaliada. Esse resultado segue o padrao caracterizado pela “Tabela das fases de
evolucdo das habilidades psicomotoras”, que apresenta a coordenacao e o equilibrio com
somatorio de 22 a 27 pontos, considerados na etapa de reorganizagao de corpo percebido

(ITA), como mostra Oliveira (2014).

A denominacao feita por Le Bouch (1987) aponta que criancas nessa fase sao
capazes de dissociar movimentos por terem maior dominio de seu corpo. Assim, o
resultado encontrado pode ser considerado satisfatorio. O mesmo resultado pode ser visto
nos estudos de Ferreira, Martinez e Ciasca (2010) e Venancio ef al. (2008), no que diz
respeito a classificagdo normal dentro da média em motricidade global e equilibrio. No
entanto, no estudo de Santi Maria (2012), com criangas da educacdo infantil, houve

defasagem nas condutas motoras de base coordenacao e equilibrio.

A pontuacao média no “Desenho da figura humana” foi de 3,12 e houve criangas
com pontuagao zero, quando a maxima poderia chegar a dez. No entanto, essa pontuacao
ndo interferiu na média geral das habilidades psicomotoras em “Esquema corporal” que
resultou na somatoria de 20,15 e € esperado que criangas de sete a nove anos alcancem a
pontuagdo minima de 19 e maxima de 24. Venancio et al. (2008) observaram em seu
estudo que as criangas foram classificadas como inferiores em esquema corporal. No
entanto, vale ressaltar que utilizaram um instrumento diferente para avaliar a
psicomotricidade. Ja4 Santi Maria (2012), que realizou o diagnostico das habilidades
psicomotoras como proposto por Oliveira (2010), obteve resultados sobre esquema
corporal de criangas no fim da educacdo infantil com dificuldades em varias provas,
inclusive a de esquema corporal. Alves (2008) ressalta que o esquema corporal ndo ¢ um
conceito que se aprende, ¢ uma construcdo mental que a crianga realiza conforme faz uso
de seu corpo. Desse modo justifica-se o melhor desempenho das criancas deste estudo,
mais velhas, em relacdo as criancas do estudo de Santi Maria (2012).

Em relacdo a “Lateralidade”, observa-se que a “Reproducdo de movimentos em
figuras” obteve média de 0,62, sendo que a pontuacdo maxima esperada para esta prova

¢ de quatro. Contudo, a média total das provas de verificagdo da dominancia dentro da



59

lateralidade foi de 19,59, e a pontuagdo esperada para a faixa etaria avaliada poderia variar
de 17 a 25, de acordo com as fases da evolucao das habilidades psicomotoras. Santi Maria
(2012) verificou em seu estudo que as criangas do final da educagdo infantil tiveram
dificuldades nas provas de lateralidade, portanto com idade motora menor que sua idade
cronologica.

A “Estruturagdo espacial” corresponde a quarta habilidade da avaliagdo
psicomotora e esta diretamente ligada a nocao de tempo. Como se pdde observar, no
conjunto de provas em estruturagdo espacial, a média foi de 17,78 e em todas elas se
alcangou a maxima permitida. A referéncia apresentada para pontuagdo esperada mostra
que para faixa etdria avaliada a orientag@o espacial deve estar entre 15 a 23, o que mostra
que o grupo se classificou dentro do esperado.

No que se refere a “Estruturacao temporal”, a avaliagao inclui reconhecimento
das nog¢des temporais, a sequéncia logica do tempo e a apropriagdo do ritmo pela crianga.
As médias alcangadas pelas criangas nessa prova estdo de acordo com a pontuacao
esperada também, visto que a média das provas realizadas pelas criancas foi de 18,51,
sendo que o esperado minimo seria de 15 e 0 maximo de 25 pontos. Nota-se também que
somente em “Reconhecimento temporal” nenhuma crianga zerou. Oliveira (2014)
observa que € nessa fase que a crianga chega a orientagdo corporal, portanto ¢ capaz de
associar-se aos objetos, o que possibilita distinguir as mais variadas orientagdes no
espaco, incluindo a percepcao e orientacdo das letras e palavras na escrita.

Na avaliacdo da escrita, nenhuma crianga inverteu as letras, ¢ o erro mais
cometido foi a confusdo de letras, que atingiu 98,9%. Outros erros cometidos pelas
criancas avaliadas foram o de trocar as letras ou as silabas (92,3%) e a falta de pontuagao
e acentuacdo de palavras (85,7%). Quanto a esses dois Ultimos tipos de erros ha que se
levar em consideragdo que as criancas ainda se encontravam em fase de alfabetizacao e,
deste modo, esses erros podem ser considerados menos graves. Em relagdo a escrita, do
ponto de vista psicomotor, Zucoloto (2001) e Oliveira (2014) acrescentam que, por volta
dos sete anos, no periodo de alfabetizacdo, a manifestacdo em dificuldades de escrever é
notoria e perceptivel, elas podem se manifestar em areas distintas como ao soletrar ou

escrever uma palavra ditada.

Observou-se no estudo de Ferreira, Martinez e Ciasca (2010), que obtiveram
resultados aquém do esperado, entre eles a velocidade e precisdo motora. Os autores

concluiram que, sob o ponto de vista psicomotor as criangas estavam em grupo de risco
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para o inicio da aprendizagem da leitura e da escrita. J& Silva Filho e Ferreira (2014) e

Fonseca (2015) mostraram correlagdo entre dominios psicomotores € dominios da escrita.

Considerando o objetivo de avaliar a flexibilidade cognitiva por meio do Teste
de Trilhas, a média obtida foi de 114,45, com um desvio padrao de 20,16. Como as idades
ficaram entre 7e 8 anos, as pontuacdes-padrao deveriam ficar de 82 a 166, assim a média

das criancas neste estudo ficaram dentro do esperado.

Quanto ao quarto objetivo, de comparar os resultados por sexo das criangas, por
meio do Teste ¢ de Student, houve diferenca significativa somente em “Esquema
corporal”. Ferreira, Martinez e Ciasca (2010) obtiveram resultado semelhante em relagdo
quando encontraram um melhor desempenho dos meninos, mas em provas de velocidade
e precisao motora. Cabe ressaltar que as autoras utilizaram outro instrumento de avaliagcdo
da psicomotricidade. Assim esses dois resultados evidenciam que os meninos parecem
ter um melhor controle do corpo, uma melhor consciéncia dele e de suas relagdes com o
meio (ALVES, 2008). Esse autor considera que ele ndo ¢ um conceito que se aprende por
ser uma constru¢do mental que a crianga realiza conforme faz uso de seu corpo. A
representacdo do esquema corporal ¢ formada a partir de dados sensoriais multiplos e,

deste modo, sua formacao estd diretamente relacionada a imagem corporal.

Considerando o quinto e ultimo objetivo, foram realizadas correlagdes entre os
escores dos instrumentos, que foram positivas e significativas com magnitude fraca entre
resultados do Teste de Trilhas e as provas de “Orientacdo espacial” e “Orientagdo
Temporal”. Gongalves (2010) considera que para uma crianga realizar movimentos sao
necessarias competéncias complexas que favorecam uma maior percep¢ao do meio € a

busca de maneiras mais ajustadas de agir sobre ele.

Alves (2008) apontou que criangas que apresentaram menor desenvolvimento
motor tiveram o processo de alfabetiza¢do prejudicado e observou que a orientacdo
temporal ¢ condicdo para seguir a direcdo grafica e evitar confusdo na ordenagdo dos
elementos. No Teste de Trilhas (SEABRA; DIAS; 2012) essa orientagdo ¢
imprescindivel, pois as letras e os numeros devem obedecer a uma ordenagdo antes-

depois.

Um estudo realizado por Ambrosio (2011) também observou que criangas com

defasagem em orientagdo temporal e orientacdo espacial apresentaram niveis de
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desempenho escolar aquém e defasagem visomotora. Como o Teste de Trilhas envolve
alternancia entre sequéncia numérica e alfabética, Lima, Azone e Ciasca (2013) puderam
concluir que criangas com dislexia do desenvolvimento, mesmo tendo conhecimento da
ordem alfabética, tiveram o desempenho no teste de trilhas abaixo do grupo controle, pelo

fato de a tarefa envolver velocidade de processamento e alternancia atencional.

Dessa maneira, pode-se sugerir que as correlacdes encontradas se referem as
relacdes que sdo mediadas pela velocidade de processamento dos estimulos visuais,
representadas pela representagdo do gesto, envolvendo multiplas fungdes do sistema
nervoso e dos musculos ao ligar as letras aos nimeros dentro de um determinado tempo.
Ha também a necessidade de organiza¢do na maneira como sdo estabelecidas as relacdes

espaciais, temporais ou espaco-temporal (MENEZES et al., 2012).

Assim, os resultados puderam demonstrar o desenvolvimento psicomotor
apresentado por Le Bouch (1987) e Oliveira (1997, 2010, 2014) para a faixa etdria de 7
anos, denominada “corpo percebido ou descoberto”. Pode ser entendido que as criangas
dessa fase j& conseguem adquirir no¢des e conceitos de espaco e tempo, passam a ter, a
partir de entdo, maior dominio de seu corpo e dissociam movimentos, ou seja estdo aptas
a coordenar, situar-se e situar objetos em seu espago ¢ tempo. De acordo com Wallon
(apud GONCALVES, 2010), o movimento ¢ o meio de desenvolver o psiquico,
juntamente com as relagdes com o proximo, sendo que ambos influenciam positivamente

no comportamento por meio da linguagem social.

Por meio dos dados obtidos na avalia¢do da escrita do ponto de vista psicomotor,
pode-se perceber a confusdo e ordenagdao dos elementos de antes e depois existentes na
escrita estdo arrolados ao processo de aprendizagem. Nesse sentido Shumway- Cook e
Woolacott (2003) ja defendiam que os movimentos poderiam ser uma base de

desenvolvimento das forma¢des mentais.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A psicomotricidade coloca as criangas em contato com situagdes corporais que
necessitam de uma resolucgdo planificada e planejada, levando em conta sua experiéncia
em desenvolvimento, tendo que reorganizar seus gestos, seu emocional, e reelaborar sua
aprendizagem para atender a novas demandas, inclusive escolares. Ja a flexibilidade
cognitiva ¢ parte das fungdes executivas e sdo fundamentais ao funcionamento adaptativo
do individuo na sociedade, influencia seu comportamento, seu aprendizado, seu

desempenho escolar, profissional € em outros contextos.

Considera-se que este estudo atingiu seus objetivos e ¢ relevante, visto que as
pesquisas que envolvessem as duas variaveis nao foram encontradas no levantamento
bibliografico deste trabalho. Ainda que este estudo tenha sido conduzido com uma
amostra restrita de participantes, somente criangas do segundo ano do ensino fundamental
e apenas uma instituicdo, os resultados puderam confirmar que o perfil psicomotor das
criangas condiz com que se espera, de acordo com as fases da evolugao das habilidades
psicomotoras, o0 que € uma boa indicagdo para ser retornada a escola, como cobrado pela
Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura que autorizou este trabalho. Na mesma
direcdo, a avaliagdo da flexibilidade cognitiva, medida pelo Teste de Trilhas, também

ficou na pontuacao padrdo esperada para as idades das criangas da amostra, de 7 e 8 anos.

Algumas pesquisas levantadas neste estudo indicaram que atividades
psicomotoras contribuem para aprendizagens escolares, assim como atividades que
desenvolvam a flexibilidade cognitiva, sendo esta beneficiada com o desenvolvimento de
habilidades psicomotoras. Nesse sentido, acredita-se que a combinacdo de estudos nessas
areas poderia auxiliar no desenvolvimento de atividades que, incluidas no processo de
escolarizagdo, beneficiassem ainda mais as criangas no seu processo de aprendizagem,
pois se as criangas ndo conseguirem manter o foco da atenc¢do, ndo tiverem uma boa
postura, uma boa orientacdo no espaco € no tempo, nao possuirem uma lateralidade
definida ou ndo reconhecerem seu corpo como meio de se expressar, poderdo ter
dificuldades, por exemplo, em aprender a linguagem escrita, tdo importante no processo

de alfabetizacao.
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Cabe ressaltar que o intuito das avaliagdes por meio de instrumentos
psicoeducacionais ndo ¢ o de rotular as criangas, mas sim diagnosticar possiveis falhas,
com a finalidade de ameniza-las por treinos que ajudem a desenvolver o potencial
psicomotor neuroldgico necessario para um desenvolvimento cognitivo satisfatorio. Nao
foi pretensdo ditar solugdes ou apontar receitas para o desenvolvimento das criangas

avaliadas.

Cabe mencionar que, por um lado, algumas dificuldades foram enfrentadas na
coleta dos dados. Notou-se, por exemplo receio por parte das profissionais das escolas ao
cederem seus alunos para sairem da sala para serem avaliados. Varias desculpas foram
dadas e houve também varios empecilhos. Acredita-se que, por se tratar de um estudo
recomendado pela Secretaria de Educacdo e Cultura, chefia majoritaria das profissionais,
as diretoras e professoras possam ter se sentido um tanto vigiadas. Ou, ainda, pode ser
que tenham pensado que os resultados desta pesquisa pudessem refletir em seus trabalhos
com as criangas. Todo esse contexto contribuiu para uma demora na coleta dos dados,
sem contar que nessas escolas as criancas param para lanchar duas vezes, o que dificultava

a coleta.

Para amenizar essa situagdo, alguns didlogos foram travados com as professoras,
a fim de esclarecer o intuito da pesquisa. Em algumas turmas, por exemplo, notou-se
maior dificuldade na realiza¢do do ditado e a regente da turma esclareceu que muitas
criancas ndo estavam alfabetizadas, porém este fato nao influenciou negativamente nos

resultados gerais alcancados.

Por outro lado, houve um ponto positivo e relevante quanto a prontidao das
criancas em realizarem todas as provas propostas. Algumas demoravam um pouco mais
que outras para realiza-las, principalmente a prova de orientag¢do espacial no papel. As
provas de estruturacdo temporal demandaram bastante cautela, pois exigiram uma
concentragdo maior, na escuta das batidas e formas de reproduzi-las. Toda paciéncia foi

depositada para ndo interferir no desempenho dos alunos.

Para encerrar, ressalta-se a importancia dos instrumentos de medida no sentido
de possibilitar avaliagdes de diferentes habilidades que sdo desenvolvidas no contexto
escolar. Fazer uso deles pode auxiliar no diagndstico de eventuais problemas que possam
aparecer, possibilitando a intervencao no sentido de sand-los o mais precocemente

possivel para evitar dificuldades de aprendizagem. Nesse sentido, novos estudos devem
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ser realizados para ampliar os achados desta pesquisa. Acredita-se que os educadores
devem se preocupar com o aprendizado de seus alunos de forma holistica, pois o ser

humano carrega consigo vontades, emocgoes, fatores genéticos, e influéncias do meio.
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ANEXO A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

EU, Joyce Marielle de Carvalho Silvério académica do curso de Mestrado em educagao
juntamente com o a professora Neide de Brito Cunha aluna e docente, respectivamente,
da Universidade do Vale do Sapucai (Univas), Pouso Alegre, MG, estamos realizando
uma pesquisa intitulada: Psicomotricidade, Flexibilidade Cognitiva e Escrita com os
objetivos de avaliar a psicomotricidade, a atencao e a escrita a fim de buscar possiveis
relagdes entre esses processos em criangas do ensino fundamental I e averiguar a
existéncia e o grau de existéncia entre as variaveis.

Para dar continuidade a essa pesquisa, necessito da sua colaboragao, autorizando seu
filho a realizar uma avaliagdo psicomotora que verifica as habilidades psicomotoras no
que se refere a coordenacao e equilibrio, esquema corporal, lateralidade, organizagao e
estruturacao espacial e organizagdo e estruturagdo temporal. Essa avaliagdo sera
aplicada pela pesquisadora no horario habitual de aula durante trés encontros, com a
duragdo de aproximadamente 30 minutos cada.

Garanto-lhes que os resultados obtidos pela crianga serdo mantidos em sigilo, de modo
que somente as responsaveis pela pesquisa poderao ter acesso a eles. Os dados obtidos
serdo utilizados para a pesquisa exposta, incluindo possivel publicagdo nos meios
especializados. A participagdo do aluno podera ser cancelada em qualquer etapa da
pesquisa. Os resultados serdo comunicados a escola e/ou pais.

A realizagdo deste estudo permitird avango na area das relacdes entre os processos
cognitivos e a psicomotricidade possibilitando utilizd-la como um instrumento que
auxilia no processo de ensino- aprendizagem da escrita em relagdo ao desenvolvimento
humano normal, anormal e possiveis transtornos.

A coleta de dados se fard por meio de testes escritos e praticos com o a pesquisadora
para responder as propostas dos instrumentos: avaliacdo psicomotora, ditado de palavras
e teste de trilhas.

Para a realizagdo desta pesquisa, o (a) senhor(a) e seu(a) filho(a) ndo serdo
identificados(a) pelo nome.

A realizagdo deste estudo ndo lhe trard consequéncias fisicas ou psicologicas, porém,
caso ocorra algum desconforto mediante a aplicagcdo das avaliagdes, serdo tomados
todos os cuidados para se reverter a situagao.

Em caso de duvidas e se quiser ser melhor informado(a) podera entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade, que ¢ o 6rgio que ira controlar a



73

pesquisa do ponto de vista ético. O CEP funciona de segunda a sexta feira e o seu
telefone € (35) 3449 9271, Pouso Alegre, MG.

O senhor(a) concorda em participar deste estudo? Em caso afirmativo, devera ler a
“Declaragdo”, que segue abaixo, assinando-a no local proprio ou imprimindo a
impressao digital do polegar direito.

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que fui informado (a) sobre esta pesquisa, estou ciente dos
seus objetivos, entrevista e relevancia, assim como me foram retirados todas as duvidas.

Mediante isto, concordo livremente em participar dela, fornecendo as informagdes
necessarias. Estou também ciente que, se quiser e em qualquer momento, poderei retirar
0 meu consentimento deste estudo.

Para tanto, lavro minha assinatura (impressao digital do polegar direito) em duas vias
deste documento, ficando uma delas comigo e a outra com o pesquisador(a).

Pouso Alegre, , 20

Participante:

Assinatura:

Pesquisador(a):

Assinatura:
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ANEXO B

Termo de Assentimento

Eu aceito
participar da pesquisa “Relagdes entre atividades psicomotoras, escrita e flexibilidade

cognitiva”.

Declaro que a professora Joyce Marielle de Carvalho Silvério me explicou todas as
questoes sobre o estudo que vai acontecer em encontros, na propria escola, nos horarios
de aula e de educacao fisica, nos quais serdo aplicados trés instrumentos: Escala de
Avaliacao da Escrita, Teste de Trilhas e teste de Avaliagao Psicomotora.

Compreendi que ndo sou obrigado (a) a participar da pesquisa, eu decido se quero
participar ou nao.

A professora me explicou também que o meu nome nao aparecera na pesquisa.

A professora me informou que os meus pais deram autorizagdo para que eu participasse
da pesquisa.

Dessa forma, concordo livremente em participar do estudo, sabendo que posso desistir a
qualquer momento, se assim desejar.

Assinatura da crianga:

Ass. Professor
pesquisador:

Dia/més/ano: / [2015.



ANEXO C

FICHA DE AVALIACAO PSICOMOTORA

Gislene de Campos Oliveira

NOME:
Sexo: Idade: Data de Nascimento:
Escolaridade:
Data de aplicagio:
Tempo de execughio:
Observador:

OBSERVACOES SOBRE O TIPO FISICO DA CRIANCA, O COMPORTAMENTO E AS
REACOES DURANTE O EXAME:
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CONDUTAS MOTORAS DE BASE

I- COORDENACAO E EQUILIBRIO

| A— COORDENACAO

|

A.l COORDENACAO GLOBAL

Provas

Pontuagdo

Observagdces

2 1

1. Andar

2. Correr

3. Dismetria de olhos aber.

4, Dismetria de olhos fech,

5. Postura ao sentar

Total de pontos

A. 2 DISSOCIAGCAOQ DE MOVIMENTOS

Provas

Pontuagiio

Observagdes

2 1

1. Abrir e fechar as milos

2. Dissociagio das maos

3. Dissociagiio pés/mios

Total de pontos

ontuagio

Observagdes

2 1

0

1. Recorte

2. Coord. dindm. das mios

3. Labirintos

4. Circunvolucio

5. Preensfio do l4pis

Total de pontos

Observagdes sobre a postura ao escrever € a preensio do lapis

{B=EQUILIBRIO

B.] EQUILIBRIO ESTATICQ

Provas

Pontuagiio

Observagdes

2 1

1. Imobilidade

2. Um pé sé/othos fechados

Total de pontos
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B.2 EQUILIBRIO DINAMICO

. | Provas Pontuagdo Observagdcs
2Lt 10

1. Saltar com um pé s6

2.Saltar batendo palmas

Total de pontos

HABILIDADES PSICOMOTORAS

II- ESQUEMA CORPORAL

| A~ DESENHO DA FIGURA HUMANA |

Pontuagio: 0 §-6 4 20

Justificativa e observagdes

| B~ RELAXAMENTO l

Provas Pontuagdo Observagdes
=12 a1

1. Controle sobre o corpo

2. Balanceio dos ombros

3. Relaxamento dos bragos | ~

4, Relaxamento das méos

Total de pontos

[C=CONHECIMENTO DAS PARTES DO CORPO |

Pontuagio Pontuagdo | Observagdes

: , 0,5 [0 05 [0

1. Cabega 11, Calcanhar

2, Bragos 12. Nuca

3. Testa 13. Tronco

4. Joelho | 14. Quadril

3. Pescogo 15. Cilios

6. Ombro 16. Punho

7, Pupila 17. Sobrancelhas

8. Polegar 18. Tornozelo

9. Cotovelo 19. Axilas

10.Queixo 20. Pdlpebras

Total de pontos
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[ D-IMITACAO DE ATITUDES

L
D.1-IMITACAO DE GESTOS
Pontuagdo | Observagdes
Provas 1 0
I
s
2
3
5@
]
.| Total de pontos
D.2 - IMITACAO DOS CONTRARIOS
Pontuagdo | Observagdes
Provas 1 0
4 ¥

" | Total de pontos
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III - LATERALIDADE

[A — VERIFICACAO DA DOMINANCIA ]
A | - DOMINANCIA MANUAL
Dominfincin | Niveis
Provas A B C_| Observagoes
; D 0 2 i 0
1. Pentear o cabelo : . | .
2. Jogar uma bola ‘
3. Namerosde 1 a 12 l
4, Marionetes |
Ponlos parciais
A2 - DOMINANCIA OCULAR
i Dominfincia | Niveis
Provas A B C_| Observagdes
D I 2 1 0
1. Sighting duas mdos
12. Buraco da fechadura
Pontos parciais
A 3 - DOMINANCIA PEDAL
Dominiincin l Niveis
Provas A B C l|Observacdes
. D L 2 1 0
1. Amarelinha
2. Chute
Pontos parciais

PONTUACAO FINAL DA VERIFICAGAO DA DOMINANCIA

Namero de pontos :

Observagses:

() DominAncia homogénea () Direita
( ) Dominéncia cruzada
( ) Domindncia indefinida

(

) Esquerda

| B~ RECONHECIMENTO E ORIENTACAO DOS CONCEITOS DE DIREITA E ESQUERDA

B.| RECONHECIMENTO EM SI MESMO

il

Provas

Pontuagiio

Observagdes

2

1

1. Mo Esquerda

2. P¢ dircito

3. Mio D. na orelha E

Total de pontos
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B.2 RECONHECIMENTO NO OUTRO FACE A FACE

Provas

Pontuagiio

Observagdes

2

1

0

1. Mio E. do observador

2. Bola na mdo D.

Total de pontos

B.3 REPRODUCAO DE MOVIMENTOS EM FIGURAS ESQUEMATIZADAS

Provas

Pontuagiio

=12

1

0

Observagdes

1. Figura |

2. Figura2

Total de pontos

B.4 RECONHECIMENTO DA POSICAO DI% 3 OBIETOS

Provas

Pontuagiio

Observagdes

2

1

0

I. Bola vin. 4 D. ou E. da Az.

2 Bola Az.aD.ouE.daVd.

Total de pontos

IV — ESTRUTURACAO ESPACIAL

[A - CONHECIMENTO DOS TERMOS ESPACIAIS |

Provas
Nogdes de:

Observagdes

2

Pontuagio

1

1. Acima ¢ abaixo

2. A frente e atrds

3. Mais longe ¢ mais perto

4. Dobro e metade

Total de pontos

[B - ADAPTACAO E ORGANIZACAO ESPACIAL |

Provas Pontuagiio Observagdes
2 1
1. Trés passos a menos
2. Trés passos a mais
Total de pontos
[C - RELACOES ESPACIAIS: PROGRESSAQO DE TAMANHO |
Provas Pontuagiio Obscrvagdes
2 1| :

1. Maior e menor

2. Ordem crescente

3. Elementos vazios

Total de pontos

80



[D=ORIENTACAO LISPACIAL NO PAPEL ]

Provas Pontuagiio | Obscrvagdes
2 ! 0

1. Desenho

2. Pinlura

Total de pontos |

[E - MEMORIZACAO VISUAL — REPRESENTACAO MENTAL DO GESTO |

Provas i Pontuagiio | Observagdes
: 2 1 0

1. Figura | ¥

2. Figura 2 =1

Total de pontos

[F - REPRODUGAO DE ESTRUTURAS ESPACIAIS ]

Ficha dc ensaio para criangas de 4-5 anos:

Provas _ Pontuagio | Observagdes

i\)Tc/ a |1 |0
7T

|/ o]
TE R

Total de pontos =




V — ESTRUTURAGCAO TEMPORAL

A RECONHECIMENTO DE NOCOES TEMPORAIS |

Provas. Nogbes de Pontuagiio Observagaes
2 1 0

|. Antes ¢ depois

2. Manhi, tarde ¢ noite

3. Estagdes do ano

4. Dias da scmana

5. Meses do ano

6. Horas do relégio

Total de pontos

[ B — SEQUENCIA LOGICA DO TEMPO ]

Provas Pontuagio Observagdes
2 1 0

1. Seqiiéncia 1

2. Seqiiéncia 2

3. Scqiiéncia 3

Total de pontos

[C-RITMO |

C.1- NOC;\O DE VELOCIDADE E RITMO

Provas Pontuaciio Observagles
2 1 0

1. Andar devagar e depressa

2. Andar no ritmo de palmas

| Total de pontos

Provas

C 2 = REPRODUGCAO DE ESTRUTURAS RITMICAS

Pontuagiio | Observagbes

0

00 O O

00 00

O 00 0 O

. 000 00 O

.0 00 000

00 000 00

.000 O 00 O

R ERE

.0 00 000 QO

Total de pontos

C.3 ~ SIMBOLIZAGCAO PELA LEITURA

Provas Pontuagiio | Observagdes
1 0

1. 000 00

2.0 0 00 000

Total de pontos
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C.4 —~ SIMBOLIZAGAO PELO DITADO

Provas Pontuagio | ObservagGes
| 0

1.OO O O

2.0 00 000 O

Total de pontos

PERFIL DO DESENYOLVIMENTO PSICOMOTOR

HABILIDADES PSICOMOTORAS PONTOS

ESTAGIOS DE DESENVOLVIMUENTO

13

1

COORDENACAD B EQUILIBRIO

111

ESQUEMA CORPORAL

LATERALIDADE

ORIENTAGAQ ESPACIAL

ORIENTAGAQ TEMPORAL

1-IMAGEM DE CORI'O VIVIDO - alé 3 anos

1A~ reorganizagdo do corpo vivido - 3 a 4 anos

11} - indicios de presenga de imagem de corpo percehido - 5 6 anos
11 - IMAGEM DL CORPO PERCEBIDO - 7 anos

[IA « reorganimglo do corpo perecbido - 8 2 9 anos

{1B - indicios de presenga de corpo representado - 102 11 anos

11 - IMAGEM DE CORPO REPRESENTADO - a puriir de 12 anos

CONCLUSAO

83



84

Anexo D

Teste de Trilhas: Parte A

Letras

(Montiel e Seabra)

Nome:
Sexo: OF OM - Data de nascimento: i - Escolaridade:
Ocupagio: - Data de aplicagio: / /
L
Instrugdes

Vocé fard um teste de atengiio em que vocé deverd ligar letras.

Veja o exemplo abaixo. H4 algumas letras, que estao ligadas, a partir do inicio da letra “A”, até o fim
“D”, seguindo a ordem alfabética.

No exemplo abaixo estiio ligados “A”, “B”, “C" e “D”.

Exemplo:

Na folha seguinte haverd 12 letras, de “A™ a “L". Vocé deveri fazer o mesmo. li gando desde o inicio, na
letra “A™, até o fim, na letra “L",

Vocé terd um minuto para realizar a atividade. Faga o mais rdpido que puder.



Teste de Trilhas: Parte A

Numeros

(Montiel e Seabra)

Nome:

Sexo: OF OM - Data de nascimento: / / - Escolaridade:

Ocupagio: - Data de aplicagio: / /
Instrugdes

Vocé fard um teste de atenc¢dio em que vocé deverd ligar alguns niimeros.

Veja o exemplo abaixo. Hd alguns nimeros, que estdo ligados, a partir do infcio “1™, até o fim no niimero

“4”, seguindo a ordem numérica.
No exemplo abaixo estdo ligados “17, “27, “3" ¢ “4".

Exemplo:

1
Inicio

2 Fim

Na folha seguinte haverd 12 nimeros, de “1" a “12". Vocé deverd fazer o mesmo, ligando os nimeros
desde o inicio “1" até o fim no nimero 127,

Vocé terd um minuto para realizar a atividade. Faga o mais rdpido que puder.
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Teste de Trilhas: Parte B

Letras / Numeros

(Montiel e Seabra)

Nome;
Sexo: OF OM - Data de nascimento: / / - Escolaridade:
Ocupagio: - Data de aplicacio: b o
o 1
Instrugoes

Vocé fard um teste de atengéio em que vocé deverd ligar letras e nimeros,

Veja o exemplo abaixo. Hd algumas letras e alguns nimeros, que estio ligados, a partir do infcio, na letra
“A”, até o fim, no nimero *27, alternando entre uma letra e um niimero, seguindo as ordens alfabética e numé-

rica.
No exemplo abaixo estio ligados “A”, *17, “B” e *2".

Exemplo:

Inicio

i

Na folha seguinte haverd 12 letras, de “A” a “L”, e 12 niimeros, de “1” a “12”. Vocé deverd fazer o mes-
mo, ligando letras e nimeros alternadamente, desde o inicio na letra “A” até o fim no niimero “12.

Vocé terd um minuto para realizar a atividade. Faga o mais rdpido que puder.
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