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RESUMO

MELO, S. R. A. Midia e Espetaculariza¢do no Discurso Jornalistico sobre Transtornos
Mentais. 2017. 145f. Tese (Doutorado). Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias da
Linguagem, Universidade do Vale do Sapucai. Pouso Alegre - MG.

Esta pesquisa objetivou investigar o discurso jornalistico sobre o discurso da ciéncia, em
particular, ao que se refere ao discurso da saude mental sobre 0s transtornos mentais. A partir
da teoria da Analise do Discurso (AD) foram trabalhados reportagens e titulos de reportagens,
de revistas de grande circulacdo. A escolha da Andlise do Discurso se deu por ser esta uma
disciplina que possibilita a problematizacdo e a analise além da frase, considerando o
linguistico e o historico ao mesmo tempo na producdo dos sentidos. Esta pesquisa procurou
contribuir para a Andlise da discursividade jornalistica sobre transtornos mentais,
aproximando-se de elementos constitutivos e especificos desta discursividade que circula
ocupando um lugar de grande destaque na ja chamada “sociedade da informagdo”. Sabendo-se
que na contemporaneidade a midia exerce grande influéncia sobre a sociedade e que 0s meios
de comunicacdo utilizam elementos mididticos ao “transmitir” informacdo, podemos
considerar que compreender esse funcionamento referente a discursividade do jornalismo
sobre a ciéncia e a saude mental pode nos ajudar a compreender como os efeitos midiaticos
reproduzem/transformam sentidos repetindo-os ao mesmo tempo em que os desloca de seus
lugares “originais” de produgdo (a ciéncia, por exemplo). A fim de realizar essa anélise
discursiva, dando destaque a seus tracos especificos, foram mobilizadas obras de autores
como Pécheux, Orlandi, Payer, Foucault, entre outros. Apoiada em conceitos como pré-
construido, memoria discursiva, historicidade, esta pesquisa encontrou indicios da presenca de
elementos da discursividade midiatica, da espetacularizacdo e de uma discursividade
jornalistica capitalista ao proceder a analise do corpus. Observou-se ainda a impossibilidade
de isencdo ou neutralidade do discurso jornalistico, que se encontra sempre sendo dito a partir
de uma posicdo sujeito atravessada pelas condi¢cBes materiais histéricas e formacGes
ideolodgicas a partir das quais o discurso se constitui.

Palavras-chave: Discurso jornalistico; Analise do Discurso; Discurso midiatico; Transtorno
mental; Espetacularizacéo.



ABSTRACT

MELO, S. R. A. Media and Spectacularization in the Journalistic Discourse in Mental
Disorders. 2017. 145f. Thesis (Doctorate). Postgraduate Program in Language Science, Vale
do Sapucai University. Pouso Alegre - MG.

The aim of this research is to examine the journalistic discourse on the lights of the discourse
of science, specifically on the mental health discourse in mental disorders. Based on the
Discourse Analysis (DA) theory, we worked on articles and headlines from major circulation
journals and magazines. The choice of the Discourse Analysis was due to its possibility of
allowing the problematization and the analysis beyond the sentence, considering the
linguistics and the history in the production of the senses. The purpose of this research is to
contribute to the analysis of the journalistic discursiveness about mental disorders,
approaching the constitutive and specific elements of this discursiveness, which spread,
occupying a prominent place in the so-called “information society”. Taking into consideration
that, nowadays, the media has got a great influence on society and also that the means of
communication use media elements to “transmit” information, we can deliberate that
understanding the operation regarding the discursiveness of the journalism on science and
mental health can help us understand how the media effects reproduce/transform the
meanings, by repeating them and moving them at the same time from their “original” places
of production (the science, for instance). In order to carry out this discursive analysis, and
highlighting its specific traits, we searched the works by authors such as Pécheux, Orlandi,
Paver, Foucault, among others. Based on concepts such as preconstructed, discursive
memory, and historicity, we found evidence of the presence of elements of media
discursiveness, Spectacularization and the capitalist journalistic discursiveness when doing
the analysis of the corpus. We could also note the impossibility of exemption or neutrality of
the journalistic discourse, which has always been said from a subject position crossed by the
historical material conditions in the ideological constructions from which the discourse is
built.

Keywords: Journalistic discourse, Discourse Analysis, Media discourse, ental disorder,
Spectacularization.
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Apresentacao

“Ndo ir do discurso a um nu0cleo interior e oculto, em direcdo a um
pensamento ou a uma significacdo que se manifestariam nele; mas, a partir
do préprio discurso de sua aparicdo de sua regularidade, chegar as suas
condigoes externas de possibilidades [...] .

Michel Foucault

A presente pesquisa se originou a partir da inquietacdo em relacdo as reportagens, em
revistas de grande circulacdo, sobre transtornos mentais. Apos a pesquisadora ter terminado
sua dissertacdo de Mestrado, na qual analisou 0 nome transtorno no Codigo Internacional de
Doengas (CID-10), o processo da denominagéo Ihe chamou a atencdo. Assim, todas as vezes
gue a pesquisadora se deparava com as reportagens sobre transtornos mentais, ela percebia
que raramente era utilizado o nome transtorno’, na maioria das vezes utilizava-se doenca ou
somente o nome (por exemplo: panico, depressdo, autismo etc.). Junto a isso, SOmou-se 0
interesse no discurso midiatico, que parecia em alguns momentos, atravessar o discurso
jornalistico, promovendo deslocamentos em seu objetivo primario de “informar”, ao articula-
lo a outros campos, em especial aqueles relacionados ao consumo. Ao entrar no Doutorado, o
interesse pelo discurso midiatico e a inquietude pelo discurso jornalistico sobre transtornos
mentais se intensificou, o que levou a pesquisadora a escolher essa questdo como tema de sua
tese.

A partir desse interesse e dessa inquietacao, e tendo em vista a escolha pelo referencial
tedrico-analitico da Analise do Discurso (AD), era preciso delimitar de que modo seria
constituido um corpus a partir do arquivo disponivel acerca do tema. Considerando o que
colocam Guilhaumou e Maldidier (2016) acerca da constituicdo do corpus, a partir do qual se

' 0 nome transtorno é utilizado no CID-10 para evitar a utilizagdo do nome doenca. A
utilizacdo de transtorno no lugar do nome doenga traz uma contradicdo no momento em que este é
um manual, um cddigo para classificar tipos de doenca. O desenvolvimento dessa questdo foi
trabalhado em minha dissertacdao de mestrado intitulada Transtorno e suas significacdes no discurso
da saude, referéncia que se encontra na referéncia bibliografica da presente pesquisa.
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torna possivel delimitar um objeto discursivo. Esse objeto, por sua vez, permite a

compreensdo de um dado processo de producdo de sentido, que nessa pesquisa se relaciona ao

modo como séo significados os transtornos mentais em revistas de grande circulacao.
Segundo Orlandi (2001, p. 9) a producéo do discurso se faz em trés processos:

1- Sua constituicdo, a partir da memdria do dizer, fazendo intervir o
contexto histérico — ideol6gico mais amplo;

2-  Sua formulagdo, em condi¢fes de producdo e circunstancias de
enunciagao especificas e

3-  Sua circulagdo que se dad em certa conjuntura e segundo certas
condicdes.

Orlandi (2001) prossegue colocando que quando ocorre a formulagédo do texto é que se
da vida a linguagem, que se atualiza a memoria, é nesse momento que, através do equivoco,
“corpo e sentido se atravessam” (p. 9). Assim, ela coloca que “formular ¢ dar corpo aos
sentidos”. A formulacdo se compde em situacGes particulares de atualizacdo, através de gestos
de interpretacdo. Por meio dessa articulacdo, abrimos campo para o simbdlico. Orlandi
explana ainda sobre como todo o dizer (intradiscurso) acontece em um ponto em que
atravessa o interdiscurso, sendo que o trajeto do discurso, em que meios e de que maneira eles
circulam ndo sdo neutros. Colocado de outra maneira, o interdiscurso pode ser entendido
como sendo aquilo que fala antes, que se liga com a memoria, ele nos permite remeter o dizer
a uma filiacdo de dizeres. Em todo dizer ha relagdo entre o ja dito, portanto uma relagdo com
a memoria e a historicidade.

Trazendo essas colocacdes de Orlandi a nossa pesquisa, torna-se possivel considerar
gue pensar 0s transtornos mentais através do discurso jornalistico € uma maneira de recortar
um meio de circulacdo de uma textualidade que constituem sentidos que buscam significar os
transtornos mentais, o que, por outro lado, significa dizer que ndo estamos em busca de um
esgotamento de sentidos, até por sabermos da impossibilidade disso ser alcancado, pois 0s
sentidos ndo se esgotam. Ao longo da pesquisa pensamos o texto em sua relacdo entre
memdria/discurso/texto, como uma unidade de anélise, como sugere Orlandi (2001, p.12).

Orlandi (2001) apresenta o texto como uma forma material, um processo pelo qual a
discursividade é acessada. Sendo que, 0 sujeito que interpreta esse texto, o 1€ a partir de uma
posicdo e sobre determinadas condigdes de producdo, que o leva a ndo interpretar somente,
mas a compreender. Nesta pesquisa, a construcdo do texto se deu através da posi¢ao sujeito
jornalista que se propds a falar sobre o discurso dos transtornos mentais (discurso cientifico).

Nas analises que seguirdo, destacamos processos de metaforas (processos de

substituicdo) e metonimias (processos de contiguidade). As nomeacfes “transtorno mental” /
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“doenca mental” / “problema mental” sdo exemplos desses processos, pois a utilizagdo destes
nomes aparece em uma relacdo de equivaléncia ou de adjacéncia, que no discurso da salde
tenta ser evitada. Por meio da compreensdo dos processos metonimicos e metaforicos, foi
possivel também compreender o processo e 0 jogo de producdo de sentidos, na medida em
que essa linearizacao tem a ver com processos de sobreposicao, de apagamento, ou seja, essa
substituicdo e a escolha de um termo ou outro revela que hd sempre uma disputa, uma
fabricacdo de evidéncia e de apagamento do discurso cientifico no discurso jornalistico, ao
falar deste.

Assim, inicialmente, esta pesquisa analisou o discurso jornalistico sobre “doenca’?
mental utilizando, para tanto, referencial tedrico-analitico da Anélise do Discurso (AD). A fim
de elucidar nosso posicionamento tedrico, julgamos ser pertinente esclarecer o que
compreende a AD. A AD ndo constitui metodologia ou técnica de pesquisa, mas uma
disciplina de interpretacdo constituida na interseccdo de campos epistemolégicos distintos,
pertencentes a areas da linguistica, articulando o materialismo histérico, do qual emergiu a
teoria da ideologia; e a psicanalise, onde se origina a no¢do de inconsciente. Para Gregolin
(1995, p. 13) a AD é um campo de estudo em desenvolvimento, cujas “fronteiras ainda ndo

estdo claramente delimitadas”. Ainda segundo a mesma autora,

O fato de a AD tomar uma unidade de analise maior do que a frase fez que o
estudo do "texto" passasse a ocupar lugar central nos estudos linguisticos. E,
exatamente por tomar esse objeto complexo, a AD seguiu Vvérias diregdes,
com diferentes concepgdes epistemoldgicas e metodoldgicas. O que as
unifica, no entanto, ¢ o fato de tomarem o seu objeto do ponto de vista
linguistico e de procurarem, no texto, o estudo da DISCURSIVIZAQAO.
(GREGOLIN, 1995, p.13, grifo da autora)

A AD considera a linguagem em sua perspectiva historica, ela € compreendida em
uma relagdo constitutiva para com as “determinagdes politicas, econdmicas, sociais...”.
Assim, a linguagem é historica, ela faz parte de processos sociais que, por sua vez, sdo
processos que “intervém no simbolico e no imaginario” (SILVA, 2012, p. 23). E importante
ressaltarmos que o discurso na AD, ndo é apenas lingua ou fala, mas também o que é
silenciado é discurso, o que se deixa de dizer, o ndo dito, bem como o que poderia ter sido

dito, mas néo o foi (parafrases).

2 Doenga aparece entre aspas porque no CID-10 (Cédigo internacional de Doengas), no capitulo referente a psiquiatria, o
nome “doenga” é substituido por “transtorno”. Na dissertacdo de Mestrado (MELO, 2010), a pesquisadora apresenta uma
discussdo sobre esse nome e sua substituicdo, o que nos permite considerar bulimia e anorexia patologias e, portanto, ao
longo do trabalho, utilizaremos o termo doenga ao nos referimos as mesmas.
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O DISCURSO ¢ um suporte abstrato que sustenta os varios TEXTOS
(concretos) que circulam em uma sociedade. Ele é responsavel pela
concretizagdo, em termos de figuras e temas, das estruturas semi-narrativas.
Através da Analise do Discurso é possivel realizarmos uma analise interna (o
gue este texto diz?, como ele diz?) e uma analise externa (por que este texto
diz o que ele diz?). Ao analisarmos o discurso, estaremos inevitavelmente
diante da questdo de como ele se relaciona com a situacdo que o criou. A
anélise vai procurar colocar em relagdo o campo da lingua (suscetivel de ser
estudada pela Linguistica) e o campo da sociedade (apreendida pela histéria
e pela ideologia). (GREGOLIN, 1995, p. 17, grifos da autora).

Para a AD, a linguagem pode ser pensada como um trabalho, sendo a linguagem a
acdo mediadora entre 0 homem e a realidade tanto natural como social. Assim, a linguagem é
transformadora, ela transforma o homem, porque ela é um trabalho simbdlico. Portanto, a
linguagem nao é estanque, ela possui movimento. O que funciona no discurso é a projecdo do
sujeito, 0 modo como ele se projeta e como projeta o outro, seu interlocutor. Trata-se, assim,
de atentar a posicdo sujeito no discurso. Essa projecdo é imaginaria, um exemplo dessa
formagdo imaginaria seria pensarmos em como o médico vé o portador de “transtorno
mental”, a imagem que o portador de “transtorno mental” tem do médico, a quem o portador
atribui o saber sobre a sua condicdo, e assim por diante. Quando o médico se refere ao
paciente através do nome da “doenga”, ele apaga a identidade desse sujeito que passa a ser a
propria doenca, hd um apagamento da identidade e da subjetividade do paciente.

As projecdes imaginarias provém da capacidade que nos temos de nos colocarmos no
lugar de interlocutor, de colocarmo-nos no lugar do outro e imaginarmos como ele esta nos
entendendo. A imagem que eu tenho de mim, do mundo, e a que eu penso que 0 mundo tem
de mim estdo presentes no discurso. Portanto, podemos dizer que dentro do nosso contexto
socio-histérico hd um imaginério e, por conseguinte, existe um imaginario em funcionamento
no discurso.

Para Orlandi (2006, p. 17) “as formac@es discursivas sdo a projecdo, na linguagem das
formagdes ideologicas”. O sentido ¢ conferido a uma palavra pela posicdo que o sujeito
ocupa, dito de outra forma, em relacdo as formacdes ideoldgicas nas quais essas posicdes se
inscrevem. Orlandi afirma ainda que os sentidos das palavras variam de acordo com as
posi¢Oes dos sujeitos que as empregam. Assim, perguntamo-nos: transtorno mental sendo
dito por um jornalista produziria um mesmo efeito de sentido caso ele fosse empregado por
um médico psiquiatra?

A AD chama de formacdo discursiva aquilo que, numa determinada formacao
ideoldgica, determina o que pode ou ndo ser dito. O que € ou ndo silenciado. Em uma

reportagem, por exemplo, por conta de seu modo de constituicdo, formulagéo e circulacéo
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(ORLANDI, 2001) especificas, temos sentidos que sdo permitidos e outros que s&o
silenciados.

Tendo em vista que a sociedade atual possui grande acesso a diferentes veiculos de
comunicacgdo, que por sua extensa circulacdo indicariam grande adesdo do publico ao modo
como promovem alguns sentidos, acreditamos ser importante pensar como esse espacgo
discursivo significa a “doenga mental”. Além disso, considerando que sdo 0S mecanismos
institucionais que promovem os modos de individualizagdo, tomar a midia como objeto de
analise nos pode permitir compreender de que modo o sujeito subscrito ao discurso da ciéncia
é (re) significado nesse lugar midiatico.

O discurso jornalistico pode estar presente no ambiente digital, televisivo, radialistico
ou impresso. Nessa pesquisa, escolhemos trabalhar com o discurso jornalistico em
funcionamento em revistas de grande circulacdo pela possibilidade de estas serem encontradas
tanto no formato digital como no impresso, o que propicia amplitude no seu alcance, em
outras palavras, poderia alcangar um maior numero de leitores.

E usual considerar que as revistas tenham a intencdo de informar uma quantidade
numerosa de pessoas das mais diversas formacdes intelectuais e académicas. Esse fato criaria
uma necessidade de usar uma linguagem que fosse accessivel a esse grande espectro de
leitores. Além disso, ela precisa chamar a atencdo para si, a fim de despertar o desejo de sua
leitura e fazer com que sua compra seja efetuada. Se a revista precisa ser vendida ou
consumida, pois é a sua venda ou consumo que possibilita a sua manutencao e seu lucro, o
modo pelo qual a reportagem é divulgada, precisa ir de encontro com esse interesse.

A primeira revista surgiu na Alemanha, em 1663, seu nome era Erbauliche Monaths-
Unterredungen, que pode ser traduzido como: Edificantes Discussdes Mensais
(BASTIDORES MIDIATICOS, 2012). Desde esse momento até hoje, suas formas de
comercializacdo sofreram muitas alteracbes. Em seu surgimento, as revistas ganhavam
dinheiro com sua venda e com alguns anuncios que estavam contidos nelas. Hoje, as revistas
ganham dinheiro (se mantém) por conta da publicidade que veiculam junto as reportagens,
pois seu consumo ndo se da somente em sua compra, ja podemos acessa-la digitalmente.
Temos um exemplo claro disso nesta tese. Os anexos contam com a reportagem “Mentes
inquietas” da revista Veja que foi acessada através do site da revista e com a reportagem “Seu
cérebro pode ajudar vocé a ter um ano novo mais feliz”, da revista Mente e Cérebro, que foi
comprada na banca de jornal e depois digitalizada. No entanto, cabe dizer que seja impressa

ou digitalizada, a revista se mantém por meio da geragéo de capital e do lucro.
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No artigo intitulado O sujeito urbano e a noticia impressa- nos percursos, Silva
(2016) trata da passagem do jornalismo impresso para o digital, colocando que ““a tecnologia
digital representa uma crise para a impressa escrita” (SILVA, 2016, p. 1063). Segundo a
autora, ndo se trataria de uma simples transposicdo do jornal impresso para o digital. Essa
passagem seria marcada pela onipresenca da informacéo. A partir do jornal digital, é possivel
estar informado todo o tempo, em tempo real. Segundo a autora (2016, p. 1064) “o digital
demanda e produz formulag¢Ges /unidades textuais especificas (sites, portais, blogs, vlogs etc,
sdo textos especificos desenvolvidos nesse ambito)”. Ha na tecnologia digital a possibilidade
de um bombardeio de informacéo ao leitor, leitor esse que busca por sua informacdo muitas
vezes no arquivo on line, na internet. A questdo é que a cada clique na internet é possivel
abarcar inumeras informacdes, que por sua vez sdo disponibilizadas a todo 0 momento.

Ao citarmos a revista como um bem de consumo, estamos falando que a noticia que
ela traz também o é. A reportagem (que transfigura o fato a ser relatado em bem) passa a ser
um produto destinado a venda, que precisa circular no meio de comunicacdo mobilizando o
leitor a Ié-la e para que esse interesse seja instituido, a reportagem precisaria ser escrita de
forma a estreitar os lacos do leitor com o fato a ser relatado, aproximando-se da propaganda.
Uma das possibilidades de promover a aproximacao/identificacdo do leitor com a reportagem
é utilizar um sujeito de expressdo midiatica para personificar, reafirmar ou certificar aquilo
que esté sendo dito. Segundo Dunker, Paulon e Milan-Ramos (2016, p. 194):

As licdes construidas pelo consumidor permitem que uma nova identificacdo possa ser
produzida entre seu desejo inconsciente e a imagem filmica oferecida para seu suporte. E
assim que a propaganda ndo apenas explora a gramética de desejo e de substituicdo
metonimica, que aparece ao consumidor como “ainda ndo sonhadas” e como “desde sempre
sonhadas”.

Consideramos, nessa direcdo, que a sociedade atual tem como o grande texto, o texto
midiatico. A midia exerce influéncia na formacdo da subjetividade, ela impde modelos,
normas a serem seguidas. O discurso que circula na midia é de sucesso, de como obté-lo, do
gue € ou ndo normal, receituarios de como ser feliz entre outros. Acreditamos que a midia tem
influéncia sobre 0s sujeitos, prescrevendo o que elas podem ou nédo fazer, provocam desejos e
necessidades que muitas vezes a pessoa nem sabia que tinha, ela dita como ser, 0 que ter, por
isso é 0 “grande texto” da atualidade, como diria Payer (2005). Para Cruz e Junior (2015, p.
170),

[...] com o surgimento das midias de maneira persuasiva desde o seu inicio,
vem nos mostrando o seu poder na cultura da sociedade, com o objetivo de
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transformar o modo de ser daqueles que a consome pela mensagem
subliminar e varia¢@es culturais apresentadas em seu conteldo. Com isso 0
ser humano busca a sua identidade nos personagens midiaticos, sejam
ficcionais ou reais.

O discurso jornalistico ao ser analisado, no material desta pesquisa, observou-se a
presenca de figuras expressivas do meio midiatico (de um ator, atriz, cantor, cantora ou de
uma personalidade que circula pela midia). A aparicdo dessas figuras expressivas no meio
midiatico, como ser4 mostrado a frente, nos levou a pensar que elas estariam criando a
promocdo de um espacgo que permite uma possivel identificacdo do leitor ou uma autorizacao
desse leitor de pertencer ao mesmo universo, hd uma aproximacdo do artista ou das figuras
que circula na midia com o sujeito-leitor.

Por conta de um efeito de transferéncia que é possivel estabelecer entre (estar na)
reportagem e (ter) o transtorno mental, consideramos possivel que citar na reportagem um
sujeito muito presente na midia e que tenha algum transtorno mental poderia autorizar o
sujeito-leitor também a ter 0 mesmo transtorno, pois, se 0 sujeito que é expressivo na midia
tem o transtorno mental e tem sucesso, entdo, o sujeito-leitor também pode ter um transtorno
mental e ter sucesso. A associagao que parece aparecer como uma ruptura diz respeito a esses
dois sentidos: transtorno mental e sucesso. Nesse ponto, podemos nos perguntar sobre as
condi¢des de producdo que permitiram essa associagdo? Como o “doente mental” passa de
asilado para “caso de sucesso” ou de “caso de superacao”?

A midia, ao usar o artista, o blogueiro, digital influencers, aqueles que estdo sempre
presentes nos meios midiaticos, estipulando as normas a serem seguidas, os modelos e
padrbes de subjetividade, populariza o “produto”. No material analisado, o produto € o fato a
ser relatado (mais precisamente, um “fato cientifico”), o que acaba produzindo um efeito de
aproximacdo, de familiaridade entre sujeito e fato cientifico, como aparecera em nossas
analises ao longo desta tese.

Ainda nessa direcdo, acreditamos ser possivel dizer que o jornalista tem a incumbéncia
de relatar o fato cientifico, o que faz da reportagem um acontecimento de “interesse publico”.
Assim, ele partiria da ideia de que o que ele deve relatar é algo que o leitor precisa saber, mas
nem sempre sabe dessa sua necessidade, o que o obriga a buscar modos de despertar o
interesse do leitor para que o jornalista julgou necessario conhecer, informar, relatar.

Nessa relacdo, € que podemos perceber o discurso midiatico ser produzido,
produzindo-se também contemporaneamente o préprio fato relatado, com seu sentido de

proximidade. A midia pode ainda ser vista como aquela que faria a intermediacdo entre o
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cidaddo e demais instituicbes, tendo a funcdo de levar o conhecimento ao publico (SILVA,
2012, p. 28). Sob essa perspectiva, podemos dizer que a midia possui um perfil
“democratico”, pois ela pulveriza ou disponibiliza a informacéo para todos, elevando a figura
do cidaddo a daquele que deve estar a par dos fatos. Afinal, o imaginario € que estamos
vivendo em uma sociedade democratica, sociedade de direitos, e que, dentre esses direitos,
encontra-se o de ter acesso a informacao.

A partir desse interesse e dessa inquietacao, e tendo em vista a escolha pelo referencial
teorico-analitico da AD, era preciso delimitar de que modo seria constituido um corpus a
partir do arquivo disponivel acerca do tema.

Para apresentarmos as conclusdes acima relatadas, realizarmos andlises referentes ao
tema “discurso jornalistico sobre transtornos psiquiatricos” buscando compreender de que
modo se produzem os sentidos nesse entremeio entre: discurso cientifico, discurso jornalistico
e o discurso midiatico, observando, ainda, de que modo esses discursos se relacionam. Diante
dessa proposta, construimos um corpus que conta com uma reportagem de 2005 da revista
Veja, manchetes da revista Veja Saude e Isto é salde e uma reportagem da revista Mente e
Cérebro.

Em um primeiro momento, trabalhamos o discurso jornalistico privilegiando a relacéo
desse discurso com a historia, mobilizando conceitos da AD.

Em um segundo momento, direcionamos nosso olhar sobre uma reportagem da revista
Veja (Anexo |). Esta reportagem foi também a matéria escolhida para a capa. Considera-se
que as reportagens que aparecem na capa sao reportagens escolhidas por terem um grau de
importancia e porque chamaria a atengdo do leitor. Seu contelldo costuma ter um apelo que
visa a compra da revista, ou seja, a reportagem da capa precisa ser um “chamariz” para as
pessoas desejarem compra-la, afinal, o que mantém a revista continuamente sendo produzida
é 0 seu lucro, como sera explorado em outro momento dessa pesquisa.

Essa reportagem se intitula “Mentes que aprisionam”. Ja no titulo é possivel notar o
efeito de sentido de n&o liberdade, de falta de novas possibilidades, “aprisionam” traz a
memoria de ndo se ter escolha. Assim, por deslizamento de sentidos, poderiamos dizer que
seriam mentes que estdo fechadas em si mesmas, que ndo permitem a observacdo de outras
possibilidades que ndo sejam as produzidas por elas. Na andlise dessa reportagem, pdde-se
destacar a presenca expressiva do discurso midiatico no discurso jornalistico, como sera

desenvolvido no capitulo trés.
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Na etapa, selecbes de manchetes, seguiu o critério de serem pertencentes a revistas de
grande circulagdo ¢ de terem como tema alguma “doenca mental”. Portanto, foram
selecionadas as quatro Ultimas manchetes do ano de 2015 da revista Veja Saude, as trés
ultimas manchetes do ano de 2015 da revista Isto é Salde.

No terceiro momento, trabalhamos com manchetes encontradas em sites das revistas
Veja e Isto é. A escolha por analisar manchetes se deu quando procuravamos em um site de
busca por reportagens a respeito de transtorno mental. Para isso, lancamos a expressao
“transtorno mental e doenca mental” nos buscadores dos sites das revistas e, ao fazé-lo,
deparamo-nos com manchetes que chamaram a nossa atencao, primeiramente, por seu carater
que poderiamos interpretar como determinista. Alinhando-se aos objetivos da pesquisa, de
compreender essa discursividade na atualidade, essas manchetes foram recortadas de acordo
com o critério de referir-se a categoria de revistas de grande circulacédo e de pertencerem a
uma discursividade da histdria recente.

Julgamos pertinente lembrarmos que Orlandi (2001) concebe o texto como uma
unidade a partir da qual é possivel observar certo funcionamento discursivo, neste caso, o de
como “doenga mental” ¢ significado por revistas de grande circulacdo. Para tanto, foram
recortadas as quatro Gltimas manchetes do ano de 2015 da revista Veja Saude, as trés Gltimas
manchetes do ano de 2015 da revista Isto é Satde. E importante ressaltar que, para AD, esses
discursos estdo sempre em movimento, por isso se distinguem de dados coletados.

Tendo em vista a filiacdo de “doengas” a se¢do de satde das revistas, nossas buscas
foram realizadas nesse setor. Por ser este um setor de salde, todos os tipos de doencas
estavam presentes, porém, nosso recorte se restringiu as “doengas mentais”, objeto da
pesquisa. E importante notar que encontramos muito mais reportagem sobre dengue e zika do
que de qualquer outra doenca, o que pode ser explicado por serem essas as doencas que
assombram a populacéo brasileira desde o final do meio de 2015 até o presente momento.

Na revista Veja, ha a presenca de noticias sobre dengue e zika, mas sua aparicao se
intensifica no final de 2015. Até entdo, as reportagens sao diversificadas em sua tematica de
salde. Na revista Isto é, a apari¢do de reportagens sobre dengue e zika data de muito antes do
final de 2015, por isso as manchetes de “doengas mentais” foram mais escassas € estdo em
menor numero se comparadas ao numero de manchetes selecionados na revista Veja.

Interessante notar como haveria aqui, hum certo sentido, na pauta das revistas, uma
concorréncia entre as duas: doencas fisicas e mentais, 0 que se coloca numa posicao

contraditoria com a reiterada separagéo entre as duas.
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Além disso, a observacdo de estar presentes em ambas as revistas um numero
significativo de reportagens sobre dengue e zika nos causou uma inquietude que nos levou a
analisar que ndo € ao acaso que as reportagens se voltam para dengue e zika. As revistas tém o
“dever de informar” o que torna compreensivel abordar doengas sobre as quais a populagédo
precisa se prevenir ou ter comportamentos que ajudem no controle das mesmas, como € o
caso da Zika e da dengue. Mas, podemos pensar que as revistas sdo movidas pelo lucro e, para
iss0, € preciso que as pessoas tenham o interesse de comprar a informacdo e, portanto, a
revista. Se ha uma doenca em destague no momento, falar sobre ela pode transforméa-la a em
um bem a ser consumido, em outras palavras, aumentar a venda da revista porque
“precisamos estar sempre atualizados”, “precisamos” de uma nova informacao.

Assim, o discurso jornalistico ndo tem apenas a funcdo da informacdo, mas também da
aquisicdo da informacéo, de gerar uma nova noticia a ser vendida. Ou seja, a frequéncia de
certa tematica indica 0 modo de funcionamento especifico da revista que estamos analisando,
mostrando que a repeticdo de um tema pode ocorrer desde que este gere uma necessidade de
comprar a revista ou acessar o site. Ou seja, observa-se que se encontra em funcionamento a
I6gica do Mercado, uma vez que a propria revista € produzida enguanto objeto de consumo,
obedecendo as regras especificas dessa logica. “Mas, falar de mercado é falar de um publico
consumidor, logo da possibilidade de atingi-lo num sistema econdmico de livre concorréncia”
(CHARAUDEAU, 2015, p. 21).

Ao realizarmos as analises das manchetes comecamos a nos questionar sobre como
seria 0 discurso jornalistico sobre transtornos mentais em uma revista especializada em
Psicologia, Psicandlise e Neurociéncia como é o caso da revista Mente e Cérebro, que é
escrita por colunistas com formacao nas areas citadas ou ainda por jornalistas cientificos. Essa
inquietacdo ganhou forca ao nos depararmos com esse fragmento de texto de Silva (2002, p.
136): “as revistas de divulgacao cientifica tém ocupado hoje no mercado editorial um espaco
semelhante talvez a venda de enciclopédias em fasciculos [...]”. Pensar como a formacao
académica dos autores ou a historicidade constitutiva do discurso produziriam sentidos outros,
foi outra investigagcdo que nos motivou. O quarto capitulo foi entdo elaborado a partir dessas
questoes.

No quarto capitulo, portanto, realizamos analises da reportagem de capa da primeira
edicdo de 2016 da revista Mente e Cérebro, que corresponde ao més de janeiro. A realizagdo

desse recorte se deu por ser a reportagem de capa, assim como, 0 recorte do primeiro capitulo,
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e por possibilitar realizarmos anélises que acreditamos nos levar a compreender os efeitos
criados pelo discurso jornalistico cientifico sobre o mesmo tema “doengas mentais”.

A reportagem (Anexo Il) escolhida para o quarto capitulo tem o titulo “Seu cérebro
pode ajudar vocé a ter um ano novo mais feliz”, sendo que do modo como se textualiza, é
dado destaque (pelo uso do formato maior) as palavras “cérebro” e “ano novo mais feliz”,
sendo que esse destaque, para nosso trabalho enquanto analistas do discurso, pode ser visto
como uma pista analitica, que analisaremos no capitulo destinado ao mesmo. Conta ainda com
o subtitulo “E possivel apropriar-se do sentimento duradouro de satisfacéo e responsabilizar-
se por ele. Pesquisas recentes oferecem pistas interessantes para uma vida mais plena e
equilibrada”.

Ao longo das andlises, observamos que a relagdo que se estabelece entre a
discursividade jornalistica e a discursividade cientifica, € atravessada pela discursividade
midiatica, apresentando momentos de silenciamento da discursividade cientifica devido a
aproximacdo ao discurso da midia. Acreditamos que a consideragdo desse movimento de
aproximacdo e silenciamento permeou todo o processo de analise que construimos sobre a
reportagem da revista Mente e Cérebro.

A relacdo desse trio de discursos (discurso jornalistico, discurso midiatico e discurso
cientifico) caracteriza-se por esse movimento de aproximacdo, produzindo no discurso
jornalistico uma nova heterogeneidade, apresentando-se como uma forma que ainda permite
ser chamada de discurso jornalistico, mas que ndo mais obedece a tentativa de producdo de
um efeito de sentido de “isencdo” do jornalismo classico, se aproximando de um comentario
que, por sua vez, ndo se filia ao discurso cientifico, pois ndo preza pelo rigor cientifico.
Segundo Mariani (1999, p. 52)

No caso da imprensa, sua “vocacdo” para informacao ¢ tdo “natural” que
consta de muitos manuais de jornalismo bem como é tema reiterado nas
campanhas publicitarias. No que se refere aos manuais, encontra-se a énfase
nas normas de redagdes — e ai estdo incluidas normas gramaticais, lexicais e
estilisticas- como forma de conscientizar o repérter sobre os diferentes usos
linguisticos. E interessante notar escritas por profissionais da imprensa ou
por tedricos da comunicacdo, essas normas técnicas de redagdo constroem o
mito da informacdo jornalistica com base em outro mito: o da comunicacéao
linguistica. Responsabilizando o jornalista pelo mais ou menos fidedigno dos
fatos, nesses manuais, o que se esta enfatizando é o “poder dizer”, uma
onipoténcia do sujeito com rela¢do a linguagem. [...]

Discussbes como essa iniciada acima, entre outras, irdo percorrer toda a tese,
mostrando que o fato ou a noticia veiculada através de uma reportagem fornece a informacéo

gue da origem a um saber que ndo € da ordem da ciéncia, mas sim do discurso jornalistico.
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Observa-se, ainda, a partir das andlises que o discurso jornalistico ndo possui o
comprometimento de ser fiel aos termos cientificos, mas sim aos termos que se supdem ser
compreensivo ao leitor. 1sso nos mostra que entre o discurso jornalistico e o discurso da
ciéncia haveria um distanciamento marcado por finalidades e objetivos diferentes, o que faz
crescer ainda mais 0 nosso interesse no tema.

As reportagens e manchetes a partir das quais se constitui o objeto de investigacdo e
estudo do presente trabalho comp6em um corpus no qual acreditamos poder mobilizar
conceitos da AD para analisarmos o funcionamento do discurso jornalistico sobre transtornos
psiquiatrico. O dispositivo analitico mobiliza conceitos como memdria discursiva,
espetacularizacdo, arquivo e discurso midiatico, trazendo para corpo da discussao Foucault,
Orlandi, Pécheux, Paul Henry, Payer entre outros.

Objetivamos nesse trabalho aventurarmo-nos em busca da compreensdo dos efeitos de
sentidos produzidos no discurso jornalistico que se propbGe a abordar os transtornos
psiquidtricos, investigando, desse modo, a relagdo discurso jornalistico-discurso cientifico,
discurso jornalistico-discurso mididtico, discurso midiatico-consumo, discurso jornalistico-
consumo.

Até o momento, apresentamos o tema que sera analisado nessa pesquisa, bem como o
processo de realizacdo dos recortes analiticos. Uma vez que a andlise deverd seguir os
fundamentos tedricos e analiticos dessa disciplina, julgamos importante a elaboracdo de um

capitulo que se dedicasse a delimitar o dispositivo analitico da AD mobilizado na tese.
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Capitulo 1

A producéo de sentidos no discurso jornalistico

“O novo ndo esta no que ¢ dito, mas no acontecimento de sua volta”

Michel Foucault

A colocagdo de Orlandi (2013, p. 15) sobre a AD pode ser um bom comeco para esse
capitulo: a autora escreve que, na AD, “procura-se compreender a lingua fazendo sentido,
enquanto trabalho simbdlico, parte do trabalho social geral, constitutivo do homem e da sua
historia”. O discurso ndo € a lingua, embora seja ela que fabrique o discurso. A lingua, para a
gramatica, € formulagdo da sintaxe e das formas morfolGgicas, que seguem regras que
constam em gramaticas e dicionarios. Enquanto isso, o discurso se volta para além das regras
de uma lingua. Ele resulta em relacBes de quem fala, para quem se fala, do que se fala,
quando se fala e de onde se fala, sendo que o sentido nunca é dado antecipadamente, ele se
constroi. S&8o processos de producdo de sentidos que se ddo através de nomeacdes,
qualificacbes, narrativas, argumentacdes, inscritas em um modo de producdo, de

historicizacdo, de memdria, de apagamentos e silenciamento.

1.1. Sobre a Analise de Discurso

Para a AD, a linguagem pode ser pensada como um trabalho, sendo este a agéo
mediadora entre 0 homem e a realidade tanto natural como social. A linguagem nédo é uma
construcdo que permeia a relacdo do homem com o meio, o social, segundo Orlandi (2013, p.
15):

A Andlise do Discurso concebe a linguagem como mediacdo necessaria
entre 0 homem e a realidade natural e social. Essa mediacdo, que é o
discurso, torna possivel tanto a permanéncia e a continuidade quanto o
deslocamento e a transformacdo do homem e da realidade em que ele vive.
O trabalho simbdlico do discurso esta na base da producdo da existéncia
humana.

A linguagem tem um funcionamento e uma estrutura proprios, um funcionamento dos

sentidos que ndo é igual para todos os sujeitos e em todos 0s momentos historicos. Isso



23

permite pensarmos que ela é atravessada por uma historicidade. Podemos dizer que a
linguagem ¢é aquilo que faz a mediagdo entre 0 homem e a realidade tanto natural como social.
Além disso, a linguagem é transformadora, ela transforma o homem, porque ela € um trabalho
simbolico, a linguagem ndo é estanque, € um continuo movimento determinado pelas
condigdes de producéo e da historia.

H&, no discurso, uma historicidade que deve ser pensada a partir das condigcdes de
producdo e que nos permitem multiplas interpretacfes. Para Orlandi (2008, p.10), existe mais
de uma possibilidade de leitura para um mesmo texto, pois de acordo com as condicGes de
leitura e as posicdes do sujeito que o 1€, o sentido altera-se. A mesma autora (2008, p.11)
continua: “os sentidos podem ser lidos, entdo, podem ndo estar necessariamente ali, nele o(s)
sentido(s) de um texto passa(m) pela relacdo dele com outros textos.” Isso cria a possibilidade
de termos ndo s6 o que no texto é enunciado como também o que é silenciado.

Ao se ler um texto, transformamos as palavras dele em palavras que pertence a um
contexto social/historico, produzindo, nesse processo de interpretacdo, um sentido, que,
portanto, pode vir a ser outro se estiver em outro processo de interpretacdo. Ha processos
histéricos em funcionamento, os sentidos ndo estdo alocados no texto, eles precisam ser
interpretados, estdo sempre se constituindo e reproduzindo/transformando novas
possibilidades de leitura.

Pécheux (1983a, p. 22) afirma que “a lingua ¢é voltada ao equivoco, todo enunciado ¢é
suscetivel de tornar-se outro, de se deslocar discursivamente de seu sentido.” Na lingua ndo
hd completude, ha uma falta, que ndo é defeito e sim que é constitutiva desta. A lingua,
pensada enquanto submetida ao simbdlico, traz consigo a lacuna, o deslize, a falha, a
ambiguidade, 0 que ndo pode ser dito.

Refletindo sobre a historicidade da lingua podemos mobilizar o conceito de memoria,
que se relaciona com a historia. Assim, faz-se necessario levarmos em conta o processo de
memoria que atua na constituicdo dos sentidos, pensar sobre a memoria discursiva. A
memdria pode ser entendida como construida através dos sentidos, podendo assim ser
constituida por esquecimentos, de forma que um discurso esta ligado a outro discurso que ja
foi dito. Para Guimaraes (2005, p. 14),

O sujeito ndo fala no presente, no tempo, embora o locutor o represente
assim, pois sO é o sujeito enquanto afetado pelo interdiscurso, memdria de
discurso, meméria de sentidos, estruturada pelo esquecimento, que faz a
lingua funcionar. Falar é estar nessa memoria, portanto ndo € estar no tempo
(dimensdo empirica).



24

Além disso, podemos considerar a posi¢do sujeito a partir da qual o discurso esta
sendo produzido, uma vez que o que funciona no discurso é também a projecdo do sujeito, é

a posicao sujeito no discurso. Segundo Orlandi (2013, p. 52):

A condicéo da linguagem é a incompletude. Nem sujeitos nem sentidos estéo
completos, j& feitos, constituidos definitivamente. Constituem-se e
funcionam sob o modo do entremeio, da relacdo, da falta, do movimento.
Essa incompletude esta aberta ao simbolico, pois a falta também é o lugar do
possivel.
Assim, 0s sujeitos e 0s sentidos podem se construir e se reconstruir em um constante
movimento, deslocando os sentidos, significando-se de diferentes maneiras e em diferentes
momentos. O que traz a linguagem um movimento continuo de possibilidade de modificar-se,

de se inscrever no simbdlico e, portanto, de estar imersa na incompletude.

1.2. Memoboria discursiva

A memodria discursiva® é muito mais do que aquilo que foi formulado no dito ou do
gue o outro interpretou, ndo ha um esgotamento de possibilidades no dito, o que é produzido
em forma de texto pode ser remetido a condi¢fes de producdo que Ihe conferem sentidos,
sejam esses efeitos de sentidos mais ou menos ‘nitidos’ ou uma inesgotavel possibilidade de
interpretacdes daquilo que é inscrito no simbolico.

Estamos falando de uma marca da lingua que traz consigo ora a presenca ora a
auséncia, ora lembranca ora esquecimento do sentido de outrora, de tal modo o sentido
continuamente constroi-se. Os esquecimentos, por sua vez, ndo sdo erros, sdo constitutivos da
lingua, segundo Orlandi (2013, p. 35):

Quando nascemos 0s discursos ja estdo em processo e nds € que entramos
nesse processo. Eles se originam em nds, Isso ndo significa que nao haja
singularidade na maneira como a lingua e a historia nos afetam. Mas nédo
somos o inicio delas. Elas se realizam em nds em sua materialidade. Essa é a
determinacdo necessaria para que haja sentidos e sujeitos. Por isso é que
dizemos que o esquecimento € estruturante. Ele é parte da constituicdo do
sujeito e dos sentidos. A ilusao ndo sdo “defeitos”, € uma necessidade para
gue a linguagem funcione para nos sujeitos e na producdo de sentidos. Os
sujeitos “esquecem” que ja foi dito — e este ndo € um esquecimento
voluntério — para, ao se identificarem como o que dizem, se constituem em
sujeitos [...].

3 s . . . . .
Ao longo do presente trabalho, por vezes retomaremos a memdria discursiva para melhor explora-la e assim ajudar-nos
em nossas reflexdes, o que marca a importancia e amplitude do conceito de meméria discursiva.
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Ao pensamos o0 discurso como proposto acima, estamos dando ao analista do
discurso a fungdo de realizar analises e suas leituras especializadas trabalhando com a
determinacéo dos sentidos pela lingua e pela historia. O analista de discurso trabalha com a
opacidade da lingua, com a ndo transparéncia, tendo como proposta compreender a producéo
dos sentidos, considerando, para tanto, o ndo dito na constituicdo do dito, tomando a memoria
em funcionamento, o equivoco em funcionamento.

Ao trabalhar com AD, o analista tem 0 objetivo de compreender como ocorre a
construcdo dos sentidos e sua relacdo com o real, sendo a lingua histérica e ndo transparente,
ela esta aberta a maltiplas possibilidades de interpretacdo. “Pensando no processo historico
como determinante, é preciso pensar que os sentidos dados as palavras passam por varias
mudancas sociais, pois esses sentidos constroem-se historicamente” (MELO, 2010, p. 9).
Uma construcdo que possibilita a interpretacdo, pois ela ndo esta pré-estabelecida, ela é um

movimento que implica no quem diz, de onde se diz e para quem se diz.

1.3. Historicidade

Segundo Payer (2005, p. 11), ha uma relacdo tdo estreita da linguagem com o sujeito e
a sociedade que compreender o modo como a linguagem funciona leva a compreender muito
do que se passa com o sujeito e a sociedade. Antes de entrarmos especificamente nas questdes
midiaticas que interessam a essa tese, faz-se necessario pensarmos sobre sujeito, sentido e
historia.

Compreender a linguagem e sua relacdo com o sujeito e a sociedade é entrar no mundo
da subjetividade, da sua ndo-transparéncia. Assim pensada, poderiamos dizer que o discurso
acolhe a subjetividade, criando maltiplas possibilidades de leitura. O discurso é maltiplo, esta
sujeito ao encontro para produzir sentido, e € nesse encontro, nessa relacdo de alteridade que
se da o sentido, o que nos leva a considerar, em conformidade com a area, que ele esta
pautado na historicidade.

Para Payer (2006, p. 39),

[...] a lingua é tomada como parte da histéria, e a histdria significa com a,
através da lingua. Por outro lado, se tomarmos o angulo inverso, a partir da
lingua, focalizando-a de conformidade com o que ela significa por sua
relagdo com a historia, entdo se esta considerando a memoria “da” lingua,
isto é, a memoria histérica (discursiva) é parte constitutiva da lingua em que
essa historia se da. Nesse sentido € a lingua que significa por sua relacdo
com a histdria, no sentido de que o fato de um dado sujeito/cidaddo falar
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uma lingua x — seja o italiano — no Brasil, em 1880, em 1939 ou em 1990
implica diferentes modos de fazer essa lingua “significar” por sua historia.

A historicidade se relaciona ao modo como os sentidos séo discursivizados, na AD, a
historia perde o estatuto de fonte de uma Unica interpretacdo, ela ndo é mais linear, mas
aponta para a disputa de sentidos que estd sempre presente nas producdes discursivas. Um
discurso remete sempre a outro em algum lugar, h&4 sempre a atualizacdo do dizer, e esse
processo de retomada dos ja-ditos no fio do discurso se relaciona ao conceito de historicidade
em Andlise de Discurso. Assim, ndo se trata de historia cronologica e sim do “ja dito”
(PECHEUX, 1975). Orlandi (2000, p. 33) acrescenta que:

Paralelamente, é também o interdiscurso, a historicidade, que determina
aquilo que, da situacdo, das condicbGes de producdo, é relevante para a
discursividade. Pelo funcionamento do interdiscurso, suprime-se, por assim
dizer, a exterioridade como tal para inscrevé-la no interior da textualidade.
Isso faz com que, pensando-se a relacdo da historicidade (do discurso) e a
histéria (tal como se dad no mundo), é o interdiscurso que especifica, como
diz M. Pécheux (1983), as condi¢fes nas quais um acontecimento historico
(elemento historico descontinuo e exterior) é suscetivel de vir a inscrever-se
na continuidade interna, no espaco potencial de coeréncia préprio a uma
memoria.

O discurso se constroi na relacdo com essa historicidade, a partir de uma possibilidade
em meio outras, o que nos leva a pensar que no discurso hd o funcionamento de uma
historicidade que nos remete a um determinado lugar do dizer. Segundo Orlandi (2001, p.42),
“toda leitura tem sua historia”, 0 que nos permite considerar que um mesmo texto, tomado em
momentos diferentes, ira significar diferente. Toda producdo do discurso esta relacionada a
uma certa historicidade que Ihe permite uma leitura, uma interpretacéo.

Dentro dessa perspectiva, € a partir do discurso que se constituem sujeitos e
sentidos, relacionados a uma dada historicidade, determinados por condi¢des de producéo,
ligados a memoria discursiva, aos silenciamentos e apagamentos que permitem que certa
transparéncia se estabilize. E o modo como esse processo de estabilizacio funciona,
produzindo sentidos e sujeitos, que nos interessa aqui compreender, por meio das nossas

analises.

1.4. Discursos Jornalisticos

A noticia € encontrada na revista ou no jornal como o “relato de um episodio”, de “um

caso”, de “um evento” ou de “uma ocorréncia”, no qual o jornalista tentaria ser o mais neutro
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possivel, o mais fiel aos “dados”, a “realidade”, a “verdade” que consiga, podemos dizer que
essa noticia se realiza através de um imaginario da imprensa. Ja em Guimaraes (2001, p.13),
encontramos a afirmagdo de que “a noticia jornalistica ¢ a enunciagdo de um acontecimento
(fato) contemporaneo ¢ sua enuncia¢do”. Esse outro modo de compreender a noticia
jornalistica permite um deslocamento a medida em que justapfe a noticia e o proprio fato.
Deslocamento que se refere, portanto, a temporalidade: enquanto que na concep¢do usual de
noticia, entende-se que ha a anterioridade do fato que passaria a ser representado pelo
jornalista, relatado da maneira mais fiel possivel, a partir dos estudos discursivos, podemos
compreender que tanto a noticia quanto o préprio fato estdo relacionada a pratica jornalistica
de producéo discursiva.

Para Silva (2002), o jornalismo retoma o dizer do outro, que, nesta pesquisa, seria o
dizer da ciéncia (O outro). O jornalismo, por meio de seu texto, informa o publico supondo
haver ai um desconhecimento, efeito de pré-construido do préprio discurso jornalistico. Na
presente pesquisa, o fato a ser “relatado” é o fato cientifico. Assim, podemos dizer que, nesse
caso, o discurso jornalistico intermedia o discurso da ciéncia (que se constrdi
imaginariamente) e o publico leigo. Para Silva (2012, p. 26) “o discurso jornalistico coloca o
mundo como objeto, produzindo com isso um distanciamento em relacdo aos fatos: os fatos
falam por si.” A autora coloca que tanto 0 discurso jornalistico como o cultural como
“modalidades de discurso Sobre”.

No entanto, além da propria (re) construgdo do “fato cientifico” a partir da producao
discursiva, observamos que o discurso jornalistico dad ao fato cientifico um tratamento
mercadologico. O “fato” que € noticiado, retomado do campo cientifico, assume a partir da
sua atualizacdo no discurso jornalistico, o papel de um produto, um bem a ser consumido,
sendo enquadrado ndo somente por uma (nova) pratica comercial, mas também pelos
diferentes modos pelos quais a instituicdo ciéncia produz subjetividades a serem consumidas.
Isso também leva a publicacbes especificas para um tipo de publico, por exemplo, na area de
salde a revista Mente e Cérebro (da qual tiramos nosso Ultimo recorte de andlise, como
poderd ser observado no quarto capitulo). Esse tipo de publicagdo (uma publicacdo mais
especifica de uma area do saber), segundo Silva (2002, p. 131) marca “a distancia entre o
conhecimento pela ciéncia e o conhecimento pelo jornalismo, entre o cientista (cada qual na
sua especialidade) pode ver o mundo, compreender o0 mundo, e 0 que o publico leigo pode”.
H& um trabalho de “passar” a linguagem cientifica para a linguagem que o leigo entenda, e

isso cabe ao jornalista. No entanto, sabemos que ndo se trataria de uma simples transferéncia
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de sentidos de um campo para o outro. A partir da perspectiva da AD, passa a ser possivel
compreender que as condi¢fes de enunciacdo afetam diretamente os sentidos, que variam,
como afirma Orlandi (2013), de acordo com 0s sujeitos que a empregam. Em Silva (2012, p.
43) encontramos:

A formacdo do jornalista inclui uma relagdo com a linguagem, que, no
imaginario do funcionamento da midia, ¢ “instrumental”. [...] no contexto
aqui descrito, isso indica o comprometimento das escolas e das pesquisas, na
area de formagdo do jornalismo (e das comunicagdes de modo geral), com
esse funcionamento de linguagem focada no consumo, sobretudo
considerando que o que o jornalista trabalha em empresas, que terdo a
preocupagdo com a venda de seus “produtos”. [...] a instrumentalizagdo do
profissional do jornalismo para um “uso adequado” da lingua esta inserida
em um contexto especifico, desde a formacao até a atuagéo profissional.

O jornalista usa da narrativa para construir o seu discurso. Segundo Barbosa (2007, p.
19), “narrar é uma forma de estar no mundo e, dessa forma, entendé-lo. E através da narrativa
que se pode reunir e representar no discurso as perspectivas existentes sobre o tempo”. Dentro
da narrativa, encontramos a possibilidade da narrativa que teria a “intencdo” ou a “pretensdo”
de “relatar a verdade” (discurso da ciéncia, do jornalismo, da histéria), e da narrativa de
ficcdo (telenovelas, filmes, romances). Pensando nessa dicotomia e no fato do discurso
jornalistico encontrar-se na narrativa que primaria pela verdade, podemos dizer que o
jornalista conta, de acordo com sua posicdo sujeito, um fato dentro de uma temporalidade, e
que esse relato, que se apresenta como veridico, se apoia na possibilidade antecipada de
credibilidade e veracidade sobre o que é dito pelo jornalista.

Encontra-se no discurso jornalistico, uma discursiviza¢do do cotidiano que
se apaga para o leitor (e para o prdprio sujeito que enuncia da posicdo
‘jornalistica’) e ¢é nessa discursivizagdo — um falar sobre de natureza
institucional — que os mecanismos de poder vdo tanto distribuindo os
espacos dos dizeres possiveis como silenciando, localmente, o que ndo pode
ou que néo deve ser dito (MARIANI, 1998, p. 224).

O que Mariani (1998) nos aponta, no fragmento acima, € a possibilidade de pensarmos
o discurso jornalistico como aquele que historiciza aquilo que é permitido ser dito ou aquilo
que pode ser dito daquela forma e ndo de outra, produzindo efeitos de sentidos que mobilizam
o implicito que est4 arraigado e as diferentes forcas de poder em jogo naquela temporalidade.
A mesma autora (1999, p. 111) coloca que “o discurso jornalistico, como qualquer outro
discurso é produzido em condicBes histéricas de confrontos, aliangas, e adesdes que
gerenciam e constituem as interpretagdes produzidas”. Essas interpretagdes produzidas partem

ja de um pré-construido, que conferiria a esse discurso o efeito da credibilidade, e que esta



29

relacionado a essa possibilidade de narrar, sem perdas, um fato — 0 que, como apontamos,
para a AD, seria uma ilusdo, com fungdes politicas.

O pré-construido pertence ao interdiscurso que, por sua vez, é a exterioridade, a partir
da qual séo localizados e atualizados outros dizeres em circulacdo, o ja-dito. Pécheux (1975,
p. 99) apresenta 0 conceito de pré-construido como sendo uma nocdo proposta, em um
primeiro momento, por Paul Henry (1992) “para designar o que remete a uma construg¢ao

anterior”. Pécheux (1975, p.99) explica que o pré-construido é:

A condigéo formal de um efeito de sentido cuja causa material se assenta, de
fato, na relagdo dissimétrica por discrepancia entre dois ‘dominios de
pensamento’, de modo que um elemento de dominio irrompe num elemento
do outro sob a forma do que chamamos de ‘pré-construido’, isto é, como se
esse elemento ja se encontrasse ai. (grifos do autor)

Mais a frente no texto, Pécheux (idem) refere-se ao pré-construido na afirmativa: “no
modo que um elemento de um dominio irrompe num elemento do outro [...] como se esse
elemento ja se encontrasse ai”. Essas construcfes de Pécheux em relacdo ao pré-construido
nos remete a uma memdaria e a uma historicidade, que esta presente em um dito.

Assim, a afirmacdo jornalistica produz efeito de verdade e de legitimidade. Segundo
Favero e Schons (2009, p. 19-20), tratar-se-ia de “uma verdade e uma legitimidade que ja esta
constituida no imaginéario social e construido na/pela midia, também uma vez que o sujeito
autor realiza-se em espago intervalar entre o fato relatado e o comentério do jornalista.” O
discurso jornalistico fala do outro para o outro, ele retoma o discurso do(s) outro(s) e o
retransmite para o outro, implicando em maultiplos processos de interpretacdo como veremos
mais a frente.

Apesar de todo esfor¢o jornalistico para manter-se neutro, isento de posicionamento, o
relato da noticia se insere em um contexto socio-historico-econémico, no qual € preciso usar
0s recursos da midia para tornar possivel a veiculacdo da noticia. Estamos falando do poder
financeiro, que é o que permite que a noticia se estabeleca em um veiculo de comunicagao.
Esse € o poder que autoriza, baseando-se no lucro que pode ser gerado com o consumo da
reportagem, consumo esse que pode acontecer de diversas maneiras a partir do discurso
digital (compra, clique, visualizagdo, compartilhamento etc.). Uma reportagem que ndo gera
consumo € uma reportagem que ndo interessa a empresa e que, portanto ndo deveria ser
autorizada. Isso desloca a propria questdo da funcdo do jornalismo como informagéo ou relato
de fatos para a necessidade de consumo de informagéo e de “relatos de fatos”. A noticia segue

0 ordenamento de obedecer a um interesse pré-determinado por um seguimento que visa 0
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lucro, assim a midia vai ordenando, recortando e construindo a realidade, determinando a
“ordem do discurso” (FOUCAULT, 2003).
Para Foucault* (2003, p. 49),

[...] o discurso nada mais é do que o jogo, de escritura, no primeiro caso de
leitura, no segundo de troca, e essa troca, essa leitura e essa escritura jamais
pdem em jogo sendo os signos. O discurso se anula assim, em sua realidade,
inscrevendo-se na ordem do significante.

De acordo com Foucault (2003), o discurso se conecta a redes de outros discursos e
estabelece sentidos de valores de uma sociedade, que devem ser autorizados. O discurso
transcende um encadeamento l6gico de ideias, palavras ou frases que tem a pretensdo de um
significado, ele é uma ordem, uma organizacdo de funcionamento de um imaginério social.
Ainda citando Foucault (2003, p. 10),

Por mais que o discurso seja aparentemente bem pouca coisa, as interdi¢des
gue o atingem revelam logo, rapidamente, sua ligacdo com o desejo e 0
poder. Nisto ndo ha nada de espantoso, visto que o discurso- com a
psicanalise nos mostrou- ndo € simplesmente aquilo que manifesta (ou
oculta) o desejo; é também aquilo que é o objeto de desejo; e visto que — isto
a historia ndo cessa de nos ensinar- o discurso ndo é simplesmente aquilo
que traduz lutas ou os sistemas de dominagdo, mas aquilo por que, pelo que
se luta, o poder no qual nés queremos apoderar.

Foucault (2003) nos fala, ainda, que o discurso pode ser entendido como uma rede,
uma conexdo entre discursividades, que a0 mesmo tempo em que registra, se produz
estabelecendo valores, verdades que iram gerenciar a sociedade. O discurso, assim, passa a ser
um instrumento de poder que controla o funcionamento social através da construgdo de um
sistema de verdades que se estabelecem de acordo com aquilo que a norteia no momento. O
sujeito passa a ser 0 agente de propagacdo dessa verdade que se estabelece através da

discursividade. Discursividade que é instrumento de propagacéo e de producdo de sentidos.

1.5. Discurso e Relacdes de Poder

* Foucault é um grande estudioso do discurso, e é um dos responsaveis pela construgdo do conceito do discurso. No
entanto, vale salientar que ha uma diferenga entre o discurso conceituado por Foucault do conceito de discurso articulado
por Pécheux e desenvolvido por Orlandi, na AD, sem que com isso um exclua completamente o outro. O conceito de
discurso em AD pode ser entendido através da definicdo de Pécheux (1990, p. 18) que se refere ao discurso como sendo
aquele que sé pode ter sentido para o sujeito se 0 mesmo identifica esse como pertencente a uma formagdo discursiva
determinada. Para Foucault (2003, p. 10) "o discurso ndo é simplesmente aquilo que traduz as lutas ou os sistemas de
dominagdo, mas aquilo porque, pelo que se luta, o poder do qual nds queremos apoderar”, assim, o discurso para ele é da
ordem do desejo e do poder.
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Para Foucault (2003), o poder ndo se restringe ao Estado, ele é uma relacdo de forgas.
Se o0 poder é uma relagdo de forgas, segundo Lopes e Dittrich (2004, p. 6), podemos afirmar
que,

[...] o discurso (incluindo o discurso jornalistico) é um dos principais
instrumentais de inser¢do de nocdes de verdade na realidade social em que
se insere nas micro relagdes e/ou nos grupos em que se enquadram. 1sso nos
leva a pensar nas possiveis consequéncias que essas relagdes de poder geram
no social. Cria-se a possibilidade de uma tentativa de selecionar, de
direcionar e de disciplinarizar a compreensdo / a interpretagéo do receptor do
discurso, no nosso caso do leitor. Num certo sentido, podemos dizer que ha
um “efeito leitor” a ser convencido.

O discurso € um arranjo que liga o sujeito ou os grupos as ditas verdades, produzindo
formar de relacionar-se de maneira a criar delimitagcbes de como compreender o fato, o
acontecimento. E através do discurso, € no nosso caso estamos falando do discurso
jornalistico, que as “verdades”, aquilo que se deve se saber, chegam ao leitor, e é através
dessa discursividade que cria-se a verdade, que delimita-se a possibilidade de interpretacdo e
de compreenséo.

Ao longo do presente trabalho, concentramos nossos esforcos em analisar o discurso
jornalistico “relatando” contetidos cientificos que no caso sdo referentes a “doenga” mental,
tema que se enquadra na ciéncia. Segundo Orlandi (2004, p. 134),

O discurso da divulgagdo cientifica ndo € uma soma de discursos: nao é
ciéncia mais jornalismo, igual a divulgacéo cientifica. Ou ciéncia mais meios
(a informatica etc.) igual a divulgacdo do conhecimento. Ele é uma
articulacdo especifica com efeitos particulares, que se produzem pelo seu
modo mesmo de circulagdo, ou seja, se um conhecimento vai circular em um
percurso fechado, ou se vai circular mais abertamente em varios lugares, isso
ja esta na prépria maneira como ele esta significando, como ele esta sendo
formulado e, portanto ndo é indiferente ao seu modo de producao.

No caso da divulgacdo cientifica em pauta, estamos trabalhando com o discurso
cientifico que é transferido para o discurso jornalistico. Dizer que hd uma transferéncia do
discurso cientifico para o discurso jornalistico significa dizer que houve um deslizamento, um
processo metaforico causando um efeito de sentido outro. “A imprensa [...] ¢ uma instancia
bem cotada simbolicamente para o recorte tematico de representagdo do mundo” (MARTINO,
2011, p. 54). O jornalista se ocupa de um fato, um episoédio envolvendo o comportamento
humano, referencia este a um conhecimento cientifico e 0 “traduz” para uma linguagem
jornalistica, que poderia ser considerada ja uma segunda traducdo do objeto primeiro, o
comportamento humano.

Para o jornalista, “contar historias” significa relatar um fato, desenvolver
uma narrativa minimamente coerente que contemple um comego, um



32

desenvolvimento de acordo com regras estilisticas - chamada “piramide
invertida” — e um fim, envolvido em uma série de fatos anteriores
(MARTINO, 2011, p. 54, grifos do autor).

Considerando o que foi colocado sobre o discurso jornalistico, € possivel pensar que o
corpus da presente pesquisa, construido a partir de um material que tem como tema um
comportamento humano que chama a atencdo pela diferenca (uma “doenca” mental),
podemos considerar que o jornalista observa esse fato (comportamento humano que foge da
“normalidade”), que julga ser um “conhecimento” ou “informagdo” que devia ser levada até o
leitor. Para que o jornalista possa criar um dizer sobre esse comportamento humano que foge
do considerado normal, o jornalista busca pelo conhecimento cientifico para embasar o que
sera dito sobre esse comportamento “anormal” e apds esse processo ele o transcreve em
linguagem jornalistica. Essa linguagem jornalistica tem a caracteristica de ser “isenta de
opinido”, mas que precisa usar recursos que chamem a atencdo para que a noticia seja
consumida. A questdo & pensarmos nos poderes que estdo atuando nessa transposicdo
discursiva e nas possiblidades de interpretagdes criadas. “Vai haver uma interpretacao de uma
ordem do discurso que deve produzir um lugar de interpretacdo em outra ordem do discurso.
[...] a divulgacéo cientifica € uma versdo da ciéncia” (ORLANDI, 2004, p. 134).

Segundo Orlandi (2004, p. 139-140), a versdo da ciéncia criada pela divulgacao
cientifica traz consigo um distanciamento entre o que esta sendo dito pelo cientista e aquilo
que esta sendo relatado sobre o que ele diz, é o dizer do que foi dito. Esse distanciamento é
silenciado criando a ilusdo de que esta se ouvindo diretamente a ciéncia ou o cientista. Como
se nessa transposicao discursiva ndo houvesse o jogo da ideologia midiatica.

Ao analisarmos as reportagens e manchetes recortadas (como sera visto mais a frente
do trabalho), o discurso jornalistico foi suscitando analises que nos levaram a considerar
efeitos da midia na producdo dos sentidos. Ja que o discurso jornalistico parece sofrer uma
forte influéncia do discurso midiatico, tomamos a midia como um dos focos de nossa
reflexdo. Gregolin (2003, p. 96) afirma que

[...] a midia produz sentido por meio de um insistente retorno de figuras, de
sinteses-narrativas de representacdo que constituem o imaginario social.
Fazendo circular essas figuras ela, constroi uma “historia do presente”,
simulando acontecimentos em curso que vem eivados de signos do passado.

A midia é a palavra de ordem do discurso da modernidade (CHARAUDEAU, 2015),
por sua grande circulacdo, realiza mais do que apenas “espelhar” um imaginario social ou
representar eventos temporais de uma sociedade ou de uma globalizagdo. A midia, que

compreende 0s meios de comunicagdo em massa, se relaciona aos processos de producéo,
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circulagdo de texto, tomado aqui no sentido de unidade imaginaria que coloca certo
funcionamento discursivo em marcha (ORLANDI, 2001), como, por exemplo, as novelas,
noticiarios, outdoor, revistas etc. Como vimos, ela pode fazer parte ou ndo do mundo digital.
Seja ela pertencente a0 mundo digital ou ndo, ela se relaciona aos modos de producédo de
subjetivacdo, através da projecao de imagens que afetam a constituicdo de sujeitos e sentidos,
na relacdo com a verdade, como efeito de transparéncia e evidéncia.

Para Charaudeau (2015, p.18-19) a midia € um suporte organizacional que tem o
objetivo de fazer viver uma empresa, “as midias manipulam tanto quanto manipulam a si
mesmas [...] As midias acham-se, pois, na contingéncia de dirigir-se um grande nimero de
pessoas [...] As midias ndo transmitem o que ocorre na realidade social, elas impdem o que
constroem do espaco publico”. Podemos dizer que a midia funciona sob a logica economica
(tendo assim, a finalidade de produzir um produto a ser consumido) e uma légica simbdlica
que faz com que “todo organismo de informacao tenha por vocacdo participar da constru¢do
da opinido publica” (CHARAUDEAU, 2015, p. 21).

A midia é um grande mediador entre sujeito e mundo, na contemporaneidade. Ela
interfere na relacdo sujeito-sujeito, ela promove uma aproximacdo com o0 outro, aproxima
guem esta longe, criando a possibilidade de identificacdo ou de oposi¢do com este e criando
uma memoria social relativamente estabilizada, sobre os “acontecimentos historicos”. Em
certo sentido, a midia é capaz de planificar os acontecimentos, lineariza-los pelo modo como
se os formula, conferindo-lhes uma temporalidade e relagdes de causalidade que tendem a
estabilizacdo dos sentidos referentes a esses acontecimentos.

A midia aparece como um relato de uma verdade do “aqui e agora”, especialmente
com a chegada do digital, sem necessariamente um compromisso com o passado, ou com a
consideracdo das tensdes e disputas que tendem a se apagar. Acrescentariamos que é uma
verdade instantanea, que perde sua veracidade pela sobreposi¢do do amanhd, ainda mais “bem
informado”. A midia traz a novidade e a nova verdade do hoje, do atual, dando a sensagao ao
sujeito leitor de estar sempre se atualizando ou ser atualizado, afinal “ninguém 1€ o jornal de
ontem”. Ela produz transparéncia, fazendo funcionar relagBes hierarquizadas de poder,
colocando-se em uma posicdo de detentora do Saber e acaba como colocamos antes,
produzindo efeitos de sentido de verdade sobre aquilo que diz. Pensando que o mundo hoje é
povoado pelo discurso midiatico, nos tornamos sujeitos guiados e dominados por ele, sujeitos
que necessitam do novo, que acredita precisar do consumo, de consumo de informagédo, um

novo que fluido, pois “a atualidade ndo seria mais a do dia (jour-nal ou diario), mas o
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chamado tempo real” (SILVA, 2016, p. 1066). A midia passa a ocupar o lugar daquele que
sabe do outro, que fala do outro para um distinto outro, assim como no discurso jornalistico.

Esse meio de comunicacdo em massa, chamado midia, interessa-se pelo debate, por
fazer circular a “informacdo”, tornando-a um produto a ser consumido, supostamente
necessario para o sujeito moderno, sujeito esse que se constitui como aquele que esta sempre
e a todo momento “absorvendo informacdo”. Dai surge a necessidade do jornalismo que se
dedicaria a “fatos cientificos” produzir-se no entremeio entre os discursos jornalistico e
midiatico, ele precisa traduzir o fato cientifico em noticia, e esta, em produto. Isso nos conduz
a afirmacdo de que o discurso jornalistico obedece as regras do mercado. “Mas falar de
‘mercado’ ¢é falar de um publico consumidor, logo, da possibilidade de atingi-lo num sistema
de econdmico de livre concorréncia” (CHARAUDEAU, 2015, p. 21).

O discurso jornalistico se constrdi dentro desse universo comandado pelo discurso da
midia e é afetado por ele. Portanto, podemos dizer que o discurso jornalistico, seja impresso,
digital ou televisivo tem em seu centro a necessidade de obedecer as regras midiaticas, que o
tiraria ainda mais da posicdo de neutralidade e o colocaria na posicdo de obediéncia aos
funcionamentos da logica capitalista que rege o discurso mididtico. Nesse momento,
podemos afirmar que certas reportagens ou a manchetes cientificas (como as que serdo aqui
apresentadas) se constituem enquanto um lugar privilegiado de encontro entre o discurso
jornalistico, o discurso cientifico e o discurso midiético.

A tecnologia e a ciéncia constituem as praticas do nosso dia-a-dia. Essas praticas sdo
aproximadas dos sujeitos também por meio da informacdo cuja responsabilidade é com
frequéncia imputada ao jornalismo. Ao trazer o discurso cientifico, o discurso jornalistico
transforma o “fato cientifico” em “informacao”, que seria de mais facil compreenséo para o
leitor leigo, que dificilmente compreenderia o “fato” em sua formulagdo original. Apesar de

todas as regras que regem o discurso jornalistico e o cientifico, para Nunes (2005, p. 19),

[...] tanto o discurso cientifico quanto o discurso jornalistico apresentam deslizes na
instauracdo da objetividade — com a troca de uma pronominal por outra, a utilizacdo
da metafora na conceituacéo e designacdo de termos cientificos, ou ainda na escolha
de verbo introdutor ou finalizador do discurso relatado, por exemplo. Estes deslizes
materializam-se no fio do discurso (intradiscurso) de maneira muito sutil [...].
Porém, ha indicios da presenca de subjetividade, seja de forma explicita, através do
dito, ou de forma implicita, através do ndo-dito, porém ja dito (interdiscurso).

Essas relacdes entre subjetividade e objetividade sdo, em certo sentido, modalizadas
pelo modo como a materialidade da midia afeta o discurso jornalistico. Para abordar essa
especificidade, buscamos articular as analises & nogdo de espetaculo (DEBORD,1997 ), a

medida em que encontra-se em funcionamento a transformacdo da noticia em objeto de
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consumo e de espetaculo, as custas, muitas vezes, da banalizagdo do discurso cientifico como
veremos ao longo dessa tese.

Segundo Favero e Schons (2009, p. 23), “o contato do leitor leigo com o universo da
ciéncia e da tecnologia é o objetivo do texto de divulgacdo cientifica. E nesse sentido que
muitas produgdes funcionam como tradugdes do discurso cientifico”. Esse funcionamento de
traducdo pode produzir no sujeito leitor o sentido de uniformidade/igualdade/cumplicidade
entre o discurso jornalistico e o discurso cientifico. “Traduzindo” o discurso cientifico, surge
o0 risco da vulgarizacdo do discurso cientifico visto que nessa transposicdo de universos
semanticos, ha uma série de rupturas e transformacfes e ndo uma simples linearidade. O
compromisso do jornalista € com um relato que seja possivel de ser entendido pelo leigo e 0
cientista se compromete com a preciséo e nao com a inteligibilidade por parte do leitor leigo
do que escreve. No discurso jornalistico, ha a (re) producdo do conhecimento cientifico, que
obriga o jornalista e utilizar outra forma de linguagem que ndo corresponde ao rigor da
ciéncia, uma vez que a forma de linguagem da ciéncia pode ser intangivel para o leitor leigo —
voltamos assim, a concepcéo do jornalista tradutor.

Assim, o discurso cientifico na contemporaneidade pode ser noticia, noticia a ser
comercializada, vendida, popularizada, consumida, e o discurso jornalistico se encarrega
dessa missdo, realizando-a através dos meios de comunicagdo, escrita, oral, digital, criando
uma tensdo entre ambos os discursos a medida que o jornalista usa uma construcdo de
conhecimento que produz falhas, rupturas e desvios do discurso cientifico. Por fim, passamos,
no capitulo seguinte, a observar de que modo o discurso jornalistico, em parceria com 0
discurso cientifico, se transfigura como mididtico ao veicular o ‘“fato cientifico” como

“espetaculo”.
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Capitulo 2
Discurso midiatico, arquivo e espetacularizacdo na

contemporaneidade.

“De homem a homem verdadeiro, o caminho passa pelo homem louco”
Michel Foucault

O ponto de partida do nosso trabalho se deu a partir da analise da reportagem do dia 5
de maio de 2005 da revista Veja, reportagem que se intitulou “Mentes que aprisionam”
(Anexo I). A fim de que procedéssemos a uma analise discursiva desse material,
mobilizamos, compondo, portanto, o dispositivo analitico, as no¢des de arquivo e equivoco do
modo que a Anélise do Discurso as compreender, assim como, trabalhamos com conceitos
trazidos por autores como Pécheux, Eni Orlandi, Derrida, Foucault entre outros. Vale ressaltar
que o objetivo da Analise de Discurso (AD) nao ¢ o de “descobrir 0 que o autor quis dizer”,
mas analisar/compreender as diferentes interpretacdes que um texto pode receber, por meio da
consideracdo do que pode ser dito e o que foi silenciado.

2.1. Nocao de Arquivo

A palavra “arquivo”, tomada pelo senso comum, costuma nos remeter a guardar,
organizar informacdes, sistematizar. Procurando no dicionério virtual de portugués Michaelis

encontramos:

ar.qui.vol

sm (lat archivu, do gr arkheion) 1 Casa ou movel onde se conservam ou
guardam documentos escritos. 2 Repositorio ou cole¢do de qualquer espécie
de documentos ou outros materiais, como manuscritos, fotografias,
correspondéncia etc. importantes para as instituicbes civis ou
governamentais, ou de valor histérico. 3 Conjunto de tradigdes. 4 Individuo
que retém tudo de memoria. 5 Registro. 6 Titulo, no singular ou plural, de
publicacOes de sociedades cientificas: Arquivos de Biologia. A. morto: o de
documentos muito antigos, numa reparticdo, e que raramente é consultado.
A. publico: Reparticdo oficial onde se conservam documentos do governo. A.
vivo: 0 de documentos de interesse no presente.

arquivo
ar.qui.vo2
sm (de arquivo') Secdo de dados num computador, como lista de enderegos,
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textos, contas de clientes, na forma de registros individuais que podem
conter dados, caracteres, digitos ou gréaficos. [...]

E interessante notar que hoje ha a necessidade de especificar qual é o arquivo sobre o
qual estamos falando, se ele refere-se ou ndo ao digital, como pode ser observado a partir da
insercdo da palavra arquivo no campo de buscar do Google, resultando nas seguintes

imagens:

Figural. Imagens de arquivos no Google Images.

Todas essas imagens nos remetem ao sentido de “organizacdo”, “documentacdo” e
porque nao dizer de “memorizacdo”. Ao mesmo tempo em que também nos leva a observacao
da modificagdo do arquivo com a chegada da tecnologia, 0 que nos permite pensar 0s modos
de constituicdo atuais de sentidos e sujeitos pela tecnologia digital. Sdo imagens que se
referem as informacdes que estdo armazenadas de acordo com um ordenamento que permite
acessa-las. Essas informacGes podem ser comparadas a documentos que foram
institucionalizados, que fazem parte de uma memoria que se forma ao longo da historia.

De acordo com Orlandi (2002, p. 11),

O arquivo em andlise do discurso é o discurso documental, memoria
institucionalizada. Essa memoria tem relacbes complexas com o saber
discursivo, ou seja, com o interdiscurso, que é a memoria irrepresentavel,
que se constitui ao longo de toda uma historia de experiéncias de linguagem.
Trabalhar a relagdo entre estas formas de memoria, sem deixar-nos dizer
pelas nossas preferéncias, pelos nossos compromissos, e também ndo sermos
ditos por uma histdria sempre ja- contada, é um exercicio de método e
disciplina.


https://www.google.com.br/imgres?imgurl&imgrefurl=http://www.fronteirasemfim.com.br/2013/07/27/organize-o-seu-tempo/arquivo_organizado/&h=0&w=0&tbnid=-QQlxvNip5iJOM&zoom=1&tbnh=182&tbnw=276&docid=5HF6hfwg2qO5dM&tbm=isch&ei=cicjVLrcFoeQgwSs2IKYDA&ved=0CAQQsCUoAA
http://www.webmaster.pt/como-criar-site-joomla-empresa-super-manual-parte4-11135.html
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“No arquivo, 0 dizer é um documento, atestado de sentidos, efeitos da relagdo de
for¢as” (ORLANDI, 2012, p. 172). Ler um arquivo ou discurso documental compreende
gestos de interpretacdo, que permitem se aproximar de uma historia silenciada. Compreende
ainda levar em conta em que condi¢cfes ele foi produzido, quem o escreveu, para quem
escreveu. Ha, nesse ato, um confronto do politico e do poder.

Para Foucault (2003, p. 147), “o arquivo €, de inicio, a lei do que pode ser dito, o
sistema que rege o aparecimento dos enunciados como acontecimentos singulares”. Nessa
perspectiva, a noc¢do de arquivo traz consigo a ideia do que se quer legitimar e assim deve
permanecer registrado, pois pode ser dito. Mas € preciso lembrar que ha o que ndo pode ser
arquivado, que deve ser esquecido ou substituido pelo que pode ser arquivado.

Na citacdo abaixo, podemos observar Pécheux (1975, p. 66) considerando as
diferentes maneiras de ler o arquivo:

[...] tomar concretamente partido, no nivel dos conceitos e dos
procedimentos, por este trabalho do pensamento em combate com sua
prépria memoria, que caracteriza a leitura-escritura do arquivo, sob suas
diferentes modalidades ideoldgicas e culturais, contra tudo o que tende hoje
a apagar este trabalho.

Arquivo é tratado, por Pécheux (1975), como conjunto de documentos relacionados e
disponiveis sobre um assunto. O fato de esse arquivo encontrar-se disponivel indicaria que
possui uma determinada organizacdo. Pretendemos retomar esse funcionamento que articula
arquivo e organizacdo que, por sua vez, é acompanhada por certa administracdo dos sentidos,
quando procurarmos mais detidamente compreender a producdo de sentidos no texto
jornalistico que “divulga” o “fato cientifico”, uma vez que nesse discurso é possivel observar
gestos de leitura que incluem o sujeito-leitor e o sujeito-autor.

Podemos pensar que o arquivo contempla os textos documentais, o que nos leva a
considerar sua relacdo com a histéria naquilo que ele realiza um jogo entre memoria e
esquecimento. O arquivo ndo é um simples acimulo de informacgdes, um armazenamento. Na
Analise do Discurso, o arquivo é uma possibilidade de interpretacdo, esta sujeito a gestos de
leitura, nele ha uma confrontacdo de interpretacdo. Analisar os arquivos nos leva a
compreender gestos dessa interpretacdo que possibilitou a sua formacdo. Compreendemos, a
partir dai, de maneira distinta também a institucionalizacdo e até mesmo a finalidade do
arquivo em pauta. Retomando Pécheux (1975, p. 49), arquivo € um “campo de documentos
pertinentes e disponiveis sobre uma questao”.

Ao considerarmos o arquivo, é preciso também considerar o conceito de memodria.

Orlandi (2006, p. 9) explica que a constituigdo do discurso implica na memoria do dizer, e 0
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que nos leva a intervencdo do contexto histérico-ideoldgico mais amplo, a sua formulagao
relacionada as condic¢des de producdo, e a circulacdo do discurso que ocorre em certa situacdo
e segundo certas condicdes. Nesse momento, estamos nos referindo a memaria discursiva que,
para Pécheux (1975), é a memoria constituida pelo esquecimento. E aquela que propde que
algo fala antes, produzindo o efeito do “ja dito”. Ela funciona antes, em outro lugar,
independentemente do sujeito, mobilizando e constituindo os sentidos. Pécheux (1999, p. 52)
afirma que,

A memoria discursiva seria aquilo que, face a um texto que surge como
acontecimento a ser lido, vem restabelecer os ‘implicitos’ (quer dizer, mais
tecnicamente, os pré-construidos, elementos citados e relatados, discursos-
transversos, etc.) de que sua leitura necessita: a condicdo do legivel em
relacdo ao proprio legivel.

Assim, a memoria discursiva € muito mais do que aquilo que foi formulado no dito ou
do que o outro “ouviu”. Ndo h& um esgotamento de possibilidades do dito. A textualidade é
funcdo da relacdo do texto consigo mesmo e com a exterioridade. E pensando a relacdo do
texto com sua exterioridade que podemos pensar ndo a funcdo do texto, mas seu
funcionamento (ORLANDI e LAGAZZI, 2006). Textualidade definida dessa forma pode ser
remetida a momentos historicos que lhe conferem sentidos, sejam esses efeitos de sentidos
mais ou menos “nitidos” ou uma inesgotavel possibilidade de interpretacdes daquilo que é
inscrito no simbolico, e que buscardo ser sustentadas por aqueles que falam, a partir de seu
lugar nessa historia.

Para Orlandi (2013, p. 30), a memoria discursiva é “0 saber discursivo que torna
possivel todo dizer e que retorna sob a forma do pré-construido, o ja-dito que esta na base do
dizivel, sustentando cada tomada da palavra”. S&0 todos os enunciados ja ditos em algum
momento, em algum lugar, e mesmo aqueles que ndo foram efetivamente ditos, que sdo
mobilizados afetando o dizer, o fio do discurso, no momento mesmo da sua formulagdo. A
formulacdo diz respeito a “dar corpo ao sentido” (ORLANDI, 2001, p. 9). A autora coloca
ainda que “no jogo da lingua é que se vai historicizando aqui e ali, indiferentemente, mas
marcada ela ideologia e pelas posicGes relativas ao poder [...] O que é dito em outro lugar
tambem significa nas nossas palavras” (ORLANDI, 2013, p. 32).

Na presente pesquisa foi possivel observar as marcas que o discurso midiatico realizou
no discurso jornalistico, resultando em um discurso que se localiza nos entremeios do que o
jornalista nos “conta” sobre “doenga” psiquica. Nas analises, que traremos mais a frente, é
possivel observar uma serie de apagamentos (ndo-ditos) que parece funcionar no sentido de

constituir esse discurso que visa uma transferéncia do campo cientifico para o campo
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jornalistico: observamos o apagamento da palavra transtorno, outras vezes o apagamento do
sujeito, sendo que 0 nome da “doenga” (por exemplo, “depressdo”) toma o seu lugar.

Melo (1999, p. 100) comenta que “a no¢do de memoria discursiva exerce, portanto,
uma fungdo ambigua no discurso, na medida em que recupera o0 passado e, a0 mesmo tempo,
o elimina com os apagamentos que opera”’. A memoria discursiva permite a possibilidade de
toda formacéo discursiva produzir e operar formulagdes que retomam outras, anteriores, que
ja foram enunciadas. Ao mesmo tempo, sabemos que essa formulacao, por ser o palco de uma
tensdo entre parafrase e polissemia, também retoma, reformulando, os néo - ditos, produzindo,
por sua vez, uma serie de (novos) apagamentos. O discurso significa por sua inscricdo a uma
dada formacé&o discursiva historicamente constituida e ndo pela vontade do enunciador.

A memoria relaciona-se a prépria producdo dos sentidos, sendo também constituida de
esquecimentos O esquecimento € estruturante, no sentido em que um discurso esta
relacionado a outro discurso que ja foi dito. Segundo Achard (2007), o passado aparece
mediando o0s sentidos, 0 que permite inseri-lo no discurso concreto no qual estamos
localizados. Esses sentidos que sdo memoria no discurso funcionam como “pré-construidos”
(HENRY, 1992).

Ha no texto uma historicidade, essa permite multiplas relagdes com o texto. Segundo
Orlandi (2008, p. 10), ha mais de uma possibilidade de leitura para um mesmo texto, pois de
acordo com a condicdo e interesse em que a leitura ocorre, 0 resultado pode se alterar. A
mesma autora (2008, p. 11) coloca que “os sentidos que podem ser lidos, entdo, podem nao
estar necessariamente ali, nele. O(s) sentido(s) de um texto passa(m) pela relacdo dele com
outros textos.” Isso cria a possibilidade de lermos ndo s6 o que esta autorizado a ser lido,
como também o que esta silenciado, mas que também significa. A leitura desses apagamentos
se torna possivel a partir do momento em que nos encontramos munidos do aparato tedrico e
analitico da AD, que permite uma leitura do especialista (ORLANDI, 2001). Lembrando
Pécheux (1983, p. 22) “a lingua ¢ voltada ao equivoco; todo o enunciado é suscetivel de

tornar-se outro, de se deslocar discursivamente de seu sentido”.

2.2. O Equivoco

Para a AD, 0 equivoco estd estritamente relacionado a prépria no¢do de lingua. O

equivoco é considerado como ndo sendo um problema e sim um modo de ser da lingua, ndo se
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trata de um mal necessario e sim uma caracteristica constitutiva da lingua, que ndo esta para
ser resolvida ou cultivada, mas considerada no funcionamento da producéo de sentidos.

Na verdade a lingua se equivoca e nds mesmos cometemos equivocos. E
curioso como se constréi esse estigma, associado normalmente a um verbo
(cometer) que costuma frequentar as rodas do campo semantico da
criminalidade. E assim que se comentem fraudes, delitos em geral, loucuras
e também (por que ndo) equivocos [...] (FERREIRA, 1994, p. 12)

Orlandi (2013, p. 22) propde que “nem o discurso ¢ visto como uma liberdade em ato,
totalmente sem condicionantes linguisticos ou determinantes histéricos, nem a lingua como
totalmente fechada em si mesma, sem falhas ou equivocos”. Assim pensado, poderiamos dizer
que um mesmo discurso pode produzir uma multiplicidade de sentidos. “Como a linguagem
tem uma relagdo necessaria com 0s sentidos e, pois, com a interpretacdo, ela é sempre
possivel de equivoco. Dito de outro modo, os sentidos ndo se fecham, ndo sdo evidentes,

embora aparecam ser” (ORLANDI, 2007, p. 9).

Um texto pode ter variadas interpretacdes, 0 que ndo equivale dizer que ele pode ter
qualquer interpretacdo. Ao se ler um texto, as imagens cores, tracos de materialidade visual e
no caso dos textos digitais também os links, sons, videos etc. sdo significantes (LAGAZZI,
2011). Nesta perspectiva todos os itens citados acima sdo significantes, e as relacfes
estabelecidas entre eles significam, e é sobre essas varias possibilidades relacionais que o
sujeito realiza suas interpretacdes, em outras palavras de acordo com as condi¢bes de
producdo e com a historicidade o sujeito entra em contato com os dizeres dando sentido aos
mesmos. Nas palavras de Lagazzi (2011, p. 503),

Na perspectiva discursiva materialista, endossamos essa concepgdo de que 0
sujeito ndo domina os sentidos, ndo diz o que quer dizer, mas sim o que é
possivel ser dito, a partir das posi¢Oes-sujeito que o constituem. Somos
pegos em possibilidades que a lingua nos oferece em sua relacdo com a
historia, pegos em evidéncias que nos identificam nas posi¢des-sujeito que
recortam os dizeres a partir das condi¢cbes de producdo. A perspectiva
discursiva materialista reconhece que as condi¢Ges de producdo funcionam
como determinacGes histéricas que ndo ficam visiveis para 0 sujeito
conscientemente, mas que 0 coagem a responder as demandas que se
impdem a partir das relagbes de forga que organizam nossa sociedade
capitalista, uma sociedade que se estrutura pela venda da forca de trabalho
de todos, nas mais diferentes fungdes que possamos ocupar e com 0S mais
diferentes salarios que recebamos.

Assim, podemos dizer que ha uma busca de sentido naquilo que escapa a lingua ou,
dito de outa forma, que um discurso que tem a marca da falta. Ha4 uma criacdo discursiva que

permite construcdo e desconstrucdo, e é nessa possibilidade de fazer e desfazer que
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encontramos 0 equivoco, nesse funcionamento de incompletude da lingua, uma lingua
marcada pela falta. Direcionando essas articulagcdes sobre o equivoco para o real, podemos
dizer que ha apenas um real e que este escapa a lingua. Portanto, na lingua o que se tem séo
possibilidades de manifestacdo desse real. Temos uma lingua afetada pelo real, real que
escapa a lingua. O equivoco é que nos possibilita perceber marcas desse real que nao
conseguimos alcancar, por isso precisamos do trabalho do simbélico® e do imaginério, para
conseguirmos apreender. E nessa fenda, nessa fissura da lingua que encontramos o equivoco.

Medeiros (2012) explana sobre o conceito de lingua de vento, que para Gadet e
Pécheux, segundo a mesma, se relaciona aos sentidos poéticos, polissémicos, ambiguos, uma
lingua permite que o sujeito pense que ele tem liberdade de escolha, ela dissimula 0s jogos
sinuosos com que as formagdes discursivas advindas dessa formacao ideoldgica determinam
seus modos de construir a evidéncia de sentidos (PECHEUX, 1975). A lingua ndo é mais
compreendida como um elemento estavel, “mas como algo que funciona com a ldgica do ndo
todo” (CAVALLARI; CHIARETTI, 2016, p. 201).

Tendo em vista as consideracdes tedricas sobre arquivo e equivoco, passamos a tomar
a midia como objeto de estudo para pensar de que forma esses conceitos podem contribuir
para a compreensdo do discurso que pretendemos analisar, como sera visto ao longo da
pesquisa. Na posicdo de observadores do discurso, mais do que descrever a fundamentacéo
ideoldgica na midia, busca-se enfatizar que esta interpelacdo ndo se da simplesmente pelas
novas tecnologias de linguagem, isto é, pelas possibilidades empiricas das multiplas
materialidades textuais, inseparaveis na producdo de efeitos de sentidos (MEDEIROS, 2012).
A interpelacdo ocorre na formacdo ideoldgica, sendo que um dos fundamentos dessa
formacdo ideoldgica constitui-se justamente da heterogeneidade de sentidos que produz em

sua discursividade (idem).

> Segundo Braga (1999, p.84-85) “O imaginario é o registro psiquico correspondente
ao ego (ao eu) do sujeito, cujo investimento libidinal foi denominado por Freud de
Narcisismo”. Ja o simbdlico para a mesma autora é “o lugar do cédigo fundamental

da linguagem”. Ele é lei, estrutura regulada sem a qual ndo haveria cultura.
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2.3. Linguagem e Tecnologia

Essa secdo se origina da consideracdo da importancia de compreender o digital na
constituicdo dos sentidos que estdo em funcionamento nos materiais analisados. O digital,
com sua materialidade propria, nos permite retomar questdes que dizem respeito as novas
formas de identificacdo e as necessidades do mercado. O digital se sustenta a partir de novos
modos de circulacdo, que por sua vez, constituem os sentidos, permitindo uma série de novas
interpretacdes. O digital pode ser ponderado como “[...] um arquivo em constante organizacao
e reformulacéo, ou seja, sem um ponto final preciso, uma vez que imagens as mais variadas
podem ser incluidas na proposta de sua constituicdo” (MARIANI, 2016, p.17). Se pensarmos
o digital como uma nova forma de circulagdo de sentidos e que obedece a certas condicdes,
acreditamos ser acertado refletirmos sobre o mercado.

E possivel pensar a partir da colocacio de Payer (2005, p. 15) ao considerar o mercado
escreve:

Texto fundamental do mercado: um grande e disperso texto pelo qual o
sujeito € constituido na Sociedade contemporanea, assim como o Texto
Biblico funciona como base para a constituicdo do sujeito em face da
Instituicdo Religiosa na idade média e o Texto Juridico (constitui¢do de lei)
foi base para a constituicdo do sujeito junto ao funcionamento do estado
moderno.

Um pequeno recuo no tempo nos permite pensar na figura do sujeito religioso que
estava sob a custodia do texto biblico, e que posteriormente é substituido pelo sujeito juridico,
que, por sua vez, se submete ao texto comandado pelo Estado. Mais recentemente, podemos
considerar que nos encontramos frente ao sujeito midiatico com o texto submetido a
tecnologia, ao funcionamento do digital, a globalizacdo. Na contemporaneidade o sujeito se
constitui pautado em um discurso do mercado, vinculando a identidade dos sujeitos a uma
I6gica do mercado a qual a midia ndo escapa. Ha um imperativo relacionado ao mercado e ao
modo como 0 consumo se organiza, que diz que precisamos do novo e que o velho é
descartado.

Com o discurso da midia, a inser¢do da imagem tornou-se ndo sé possivel como
esperada. A midia encontra-se com frequéncia bastante alinhada ao funcionamento do
capitalismo, reforcando um dualismo entre 0 novo e o velho. Ao analisarmos 0 texto
jornalistico cujo funcionamento absorve o do discurso midiatico, observamos essa dualidade
entre 0 novo e o velho ja que a noticia de ontem nédo é lida ou consumida mais, a noticia de

hoje vai ser descartada amanh@, pois entra no velho, ressurgindo a necessidade da reportagem
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de amanhd. Assim, a noticia passa a ser vista como um produto a ser consumido. As revistas
na atualidade como ja mencionamos anteriormente, encontram-se tanto na sua forma original
(papel) como em um formato tecnoldgico (digital), em ambas as possibilidades € possivel
dizer que a revista € uma midia de informacao, no sentido de funcionar em duas perspectivas,
a da légica econémica e da I6gica simbolica.

A légica econdmica faz com que a informag&o se torne uma empresa e, portanto nessa
I6gica ela precisa da produgdo de um produto, pois ela esta inserida em um mercado de bens
de consumo. No que se refere a logica simbolica, podemos articular que ela participa da
formacdo da opinido publica (CHARAUDEAU, 2015, p. 21). A logica simbdlica na
reportagem que circula através do discurso jornalistico contribui para a formacdo do
imaginario de que o jornalista relata o fato real, colocado de outra forma, a informagéo
contida na reportagem € da logica da verdade.

Porto (2002, p. 229) coloca que:

Em primeiro lugar porque ndo sdo propriamente processos de tomada por
parte do espectador, do ouvinte ou do leitor, mas estratégias de
condescendéncia por parte do locutor e sdo, como tais, selecionadas a uma
selecdo realizada pela propria instituicdo midiatica. Em segundo lugar,
porque ndo se trata de procedimentos de interlocugdo, mas também
simulacros da interlocucdo, procedimentos artificiais mais ou menos
sofisticados.

Diante dessas afirmacdes, a reportagem é uma construcéo afetada por diversos fatores,
inclusive relacionados a posicao que ocupa aquele que a escreve, podendo ser vista como uma
construcdo social que obedece a interesses, no caso da midia e, portanto, como bem de
consumo. Para Gregolin (2007- p. 97/98):

O que os textos da noticia oferecem ndo é a realidade, mas uma construgdo
que permite ao leitor produzir formas simbolicas de representacdo de sua
relacdo com a realidade concreta. O real é, pois sobre determinado pelo
imaginario, nele os sujeitos vivem relacOes e representacfes reguladas por
sistemas que controlam e vigiam a aparicéo de sentidos.

Esses sentidos sdo constituidos pelo proprio funcionamento da midia, que em parceria
com o mercado, interpela o sujeito como o consumidor de informacdes, que por sua vez,
devem sempre estar relacionados ao novo, nao no sentido de criatividade, mas temporalmente
novo. O consumo da noticia passa pelo crivo do jornalista ou pelo crivo de uma instituicdo de
jornalismo que diz o que deve ou ndo ser publicado, o que deve ou ndo virar reportagem.

A imagem do individuo (em seu papel social) ideal surge ao apresentarmos modelos
midiaticos relacionados ao tema proposto pela reportagem. Esses modelos midiaticos, muitas

vezes aqueles em alta na televisdo, nas passarelas, estdo ali fazendo com que a (possivel)
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identificacdo funcione a partir de uma logica do ideal, da felicidade, do possivel e da
confiabilidade.

Observaremos que, no material analisado, diversos artistas, escritores etc. sao
significados como sendo portadores de uma “doenga” psiquiatrica, exemplo disso, € que na
reportagem intitulada “Mentes que aprisionam” (anexo 1), encontramos a citacdo de artista
como Luciana Vendramini (atriz), Franz Kafka (escritor) e Glenn Gould (pianista), como
exemplo de pessoas que tém o Transtorno Obsessivo compulsivo (TOC). O que nos permite
considerar que, como efeito dessa exemplificagdo, criacdo de modelos de “doenca”, haveria a
producdo de um efeito de aproximacdo entre “sucesso” e “doenca”. Essa aproximacdo do
sentido de “doenga” ao sentido de “sucesso” poderia ser entendida como uma possibilidade de
aproximagéo do leitor ao tema — informando-se a0 mesmo tempo em que sabe da vida de
algum famoso; poderia ainda ser entendido como uma permisséo para que o leitor se veja com
a “doenga” ou que aceite ter a mesma, pois se o sujeito mididtico a tem (e tem o supostamente
desejado sucesso e aprovacgdo), o sujeito-leitor também poderia té-la e isso ndo representar
impossibilidade de sucesso. Segundo Payer (2005, p. 12),

H& toda uma retérica do convencimento que os individuos procuram cada
vez mais seguir, como modelo, a fim de ‘passar a sua mensagem’. Desta
performance faz parte um modo de enunciacdo certeiro e firme, sem
indecisOes, tropecos, sem reticéncias ou rupturas sintaticas.

Isso nos levanta uma inquietacdo sobre como estd posto no discurso esse
funcionamento relacionado ao consumo, essa dualidade do novo e do velho, do poder ou nédo
ter uma “doenca”. Essa inquietacdo também aparece ao pensarmos as posi¢do-sujeito em jogo
nesse discurso (quem fala e para quem se fala). Essa posi¢do, como sabemos, deve ser
considerada como parte da producdo de sentidos e por isso deve ser levada em consideragédo
na analise discursiva. Tendo como corpus a pesquisa de reportagens e titulos de reportagens
sobre transtornos psiquidtricos, entender de que lugar esta sendo enunciada a “informacgdo” e
para quem esta sendo falado pode nos ajudar a compreender os sentidos que se constituem ali.

O lugar do pré-construido, do ja-l1a e da interpelacdo ideoldgica também entram na
discussdo. O efeito de interpelacdo ideologica aparece no momento em que podemos
localizar, por meio de um gesto da andlise, um enderecamento da reportagem ao sujeito
comum (no sentido de ndo ser famoso) que possui transtorno psiquiatrico. Esse
enderecamento provocaria uma “autorizagdo” ao sujeito comum de ter a “doenga”, j& que
muitas vezes, nas reportagens, encontramos em nossas analises a presenca de sujeitos

pertencentes a0 mundo mididtico (famosos) e que sdo acometidos pela “doenga” em
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discussdo, o0 que produz um sentido “permissdo” de ter a doenga e sucesso
concomitantemente, j& que o modelo de sucesso, 0 sujeito pertencente a midia, as tem.

Retomando Medeiros (2012), a midia se relaciona a “verdade” de uma parcela da
sociedade em um determinado momento de sua historia. A autora chama ainda a atencéo para
o fato das identidades serem construcBes discursivas estabelecidas pelos jogos de micro
poderes. Assim, 0 que seria 0 normal, o ser louco, o terrorismo, o refugiado, o excluido, a
vitima sendo construcdes desses jogos? Poderiamos completar essa indagacdo perguntando o
que € ser doente ou ndo doente, se ndo uma convencao de um jogo de interesses ideologicos e
capitalista? Com o surgimento do CID ou do DSM (sendo ambos manuais que tém a
finalidade de catalogar doencas), que objetivam criar uma “comunicacdo mais eficiente” entre
os profissionais da saude, assim como possibilitar um controle sobre as doencas e as
assisténcias em salde, surge também um critério de normalidade ou doenca. Esses manuais
classificam a “doenga” através de um conjunto de sintomas que recebe um nome, buscando
ainda criar (especialmente em suas versdes mais atuais) um fundamento biolégico. Além
disso, o alargamento dos critérios diagnosticos tem como resultado direto o aumento de
possibilidades de diagnosticos, fazendo com que cada vez mais seja possivel “encaixar” um
maior nimero de individuos em uma patologia catalogada nos manuais de doenca. Esse
discurso cientifico se apresenta como portador de uma verdade absoluta e objetiva, sendo o
mesmo transportado para a realizacdo de um diagnostico respaldado por essa discursividade.

A pergunta referente ao que é ser normal pode ser respondida pela perspectiva objetiva
na qual se mede o padrdo de conduta de uma determinada populacdo, sendo que aqueles
padrdes mais recorrentes podem ser considerados o0 “normal”. Pela perspectiva normativista,
que pensa o0 ser humano como dotado de um corpo que faz emergir a mente, que regula a
relacdo com os outros e com 0 meio ambiente, o sofrimento pode ser considerado inerente a
condicdo humana. Isso nos permite alocar a diferenciacdo entre o normal e o patol6égico no
valor normativo. Enquanto na normativa ser saudavel ndo reside em n&o ter doenga, e sim em
poder passar pelo sofrimento e pela doencga e se recuperar. (BEZERRA JUNIOR, 2012).

Para Orlandi (1999, p. 41), as identidades resultam dos processos de identificagdo em
gue o imaginario tem sua eficacia.

O suyjeito passa a ser identificado a imagem “daquele que tem o transtorno”, perdendo
a sua singularidade e sendo igualado aos demais pela sintomatologia, sendo, por fim,
certificado pela figura midiatica que por seu poder pode, a partir de entdo, autorizar o sujeito a

ter o transtorno e continuar sendo um sujeito de direito (e ndo um “louco” incapaz).
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Um pequeno recuo na historia da loucura nos parece ser pertinente nesse momento.
Platdo é um dos primeiros a se aproximar da ideia da loucura. Ele pensa em um conceito de
alma. Platdo trata da alma de forma filosofica, e também, usando a correlacdo saude /mente.
Carmides é o primeiro texto onde Platdo comeca a falar sobre o assunto alma, de forma a
relaciona-lo ao corpo. Neste texto, ele trata da doenca como sendo causada pela alma, a alma
é soberana ao corpo, assim ela tem o poder de adoecer o corpo (FRIA- 2005).

Platdo deposita no conceito de alma o de inteligéncia, o de imaterialidade de
invisibilidade. Em alguns momentos, ele localiza a alma em determinadas partes do corpo
como a medula, por exemplo. Em seus escritos a doenga da alma deixa de ser um sintoma de
doenca fisica para ser uma desrazdo (FRIA- 2005). Portanto, este € um tema que ja antes de
Cristo encantava 0 homem. As doengas comegam a ter uma conotacao de temor e desafio para
0 Ser Humano. A lepra é um exemplo delas. Esta movimentou, por vasto tempo, todo o saber
médico. Varios leprosarios foram criados e, nesse momento em que a lepra era a grande
ameaca a imaginacdo e ao poder de criacdo, 0s médicos se voltavam quase que totalmente
para esse assunto.

Ao término da Idade Média, a lepra ndo é mais uma epidemia e os leprosarios (lugares
de total exclusdo) ja haviam se multiplicado. Nesse momento, esses leprosarios se tornam
imensiddes vazias que poucos séculos mais tarde sdo preenchidos por populacdes de
prisioneiros, vagabundos etc. As doencas venéreas tomam o lugar da lepra e também se
instalam nos leprosérios, levando medo aos proprios e poucos leprosos que restam nestes.
Porém, ndo sdo as doencas venéreas que conguistam a mesma repercussao da lepra nem
mobilizam a populag&o e seu imaginario. E a loucura que vem a preencher essa lacuna.

A loucura ressurge na Renascenga. Esse “renascimento” da loucura aparece com os
loucos sendo expulsos para lugares a margem da cidade (FOUCAULT, 2005). Nesse
momento histdrico, os loucos sdo proibidos de frequentar as igrejas, 0s maus tratos sdo
frequentes, chegando ao ponto de alguns serem chicoteados em praca publica. Loucura nédo
era sinbnimo de doenca, mas de mistério, do ndo explicado, do poder de ver ou dizer coisas
inacessiveis as outras pessoas. Os loucos passam a ser confiados a marinheiros que o0s
embarcavam em uma viagem, que podemos supor que simbolizava entrega-los ao seu destino,
imaginando que o contato com a agua os purificaria. A loucura, nessa época, era vista como
algo sujo que precisa ser liberta de impurezas (FOUCAULT, 2005).

Ao término da Idade Média, a lepra desaparece e os leprosarios (lugares de total

exclusdo) ja haviam se multiplicado. No final da Idade Média, “A loucura e o louco tornam-se
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personagens maiores em sua ambiguidade: ameaca e irrisdo, vertiginoso desatino do mundo e
mediocre ridiculo dos homens” (FOUCAULT, 2005, p. 14). A loucura comeca a ter a face da
critica, sendo o louco cada vez mais representado com destaque e como sendo a provocacao
da verdade; a loucura toma espaco na arte, na literatura, como um assombramento da
imaginacdo ocidental em seu encontro com a verdade e o questionamento.

A presenca da lepra e da sifilis trazia o tema da morte como algo que preenchia o
imaginario humano, com a substituicdo da morte pela loucura h4& uma provocacdo da
catastrofe que invade o ser humano e anuncia sua deméncia, trazendo a mesma inquietude. O
fascinio da loucura invade o imaginario humano, o louco ndo é visto como carregando uma
patologia, mas como detentor de um saber inacessivel e proibido aos demais. Como dizia
respeito ao proibido, tinha uma relagdo com Saté e o fim dos tempos. Na Renascenca, o louco
era o representante da ameaca, trazida pela verdade (FOUCAULT, 2005).

Essa loucura referida na Renascenca tem a mesma forma que a configura nos dias
atuais. A loucura (que no passado algumas vezes se dizia “doenca da alma”) tem na
atualidade um distanciamento da “doenca mental”, nomes como “deficiéncia”, “transtorno” e
“sindrome” invadem o espago do discurso psicopatoldgico € cotidiano. Pensar na histéria da
loucura nos permite refletir o quanto para o0 Homem lidar com esse tema sempre foi dificil, a
busca por esse entendimento nos faz refletir sobre a importancia dos processos de memoria
histérica que podem funcionar no nome “transtorno” (FOUCAULT, 2005). Pensar sobre a
historia da loucura é comecarmos a pensar sobre a origem do discurso da saude mental,
portanto de grande importancia para a presente pesquisa, pois o nome ‘“transtorno” esta
imerso nesse discurso. Esses relatos sobre a histéria da loucura permitem pensar como o
processo de nomeacao loucura/ doenga/ transtorno é complexo para o discurso cientifico, mais
ainda se pensarmos no discurso jornalistico que se dispde a falar desse tema através do
discurso jornalistico.

Pensar a midia em sua historicidade nos leva a pensar nesse movimento que acabamos
de descrever, como em outros diferentes movimentos ao longo do tempo e a necessidade na
atualidade de usar icones midiaticos para respaldar o discurso cientifico, de maneira a criar
efeitos de dramatizagdo e estereotipados que “contornam” essas dualidades/controvérsias e
concebe a espetacularizacdo. Isso autorizaria o cidaddo comum a ter o transtorno e, a0 mesmo
tempo, fazer parte da “normalidade”, ja que figuras célebres ¢ de sucesso, incluidas na

sociedade, podem também possuir o0 mesmo transtorno, como podera ser visto em detalhes na
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reportagem em anélise. Fica interessante, nessa Otica, conjecturarmos sobre o sujeito e 0
poder do mercado. Segundo Payer (2005, p. 15):

Tudo indica que um novo Texto vem adquirindo valor de Texto fundamental na
sociedade contemporanea: um texto cujo poder de interpelacdo sobre os individuos vem se
equiparando aquele que o Texto sagrado ocupa na ordem religiosa, na Idade Média, e que o
Texto da lei juridica ocupa na ordem do estado Moderno. Este grande texto da atualidade, no
meu modo de entender, consiste na Midia, daquilo que est4 na midia, em um sentido amplo, e
em especial no marketing, na publicidade. O valor que a sociedade vem atribuindo a midia —
ou o poder de interpelacdo que a midia vem exercendo na sociedade — passa a assegurar-lhe o
papel de Texto fundamental de um novo e grande Sujeito, 0 Mercado, agora em sua nova
forma globalizada.

Muito ha que de se considerar sobre este novo texto (Midia), mas o que em um
primeiro momento nos salta aos olhos € sua amplitude, sua extensdo. Suas implicacdes sociais
sdo inumeras, mas parece que as palavras de ordem seriam sucesso e beleza, facilmente
verificavel em anuncios veiculados de diversas maneiras e causando variados efeitos de
sentido. Outro ponto que julgamos interessante ser considerado € o texto jornalistico que
formula como noticia fatos da &rea da psicologia e da psiquiatria e que vem arquivado® como

documentos em revistas de grande circulacdo. Como isso se produz?

2.4. Mentes que aprisionam

Para nos auxiliar a pensar sobre essa pergunta, e considerando as colocacgdes tedricas
acima, trazemos a seguir a analise de uma reportagem da revista Veja, a qual ja foi anunciada
no inicio deste capitulo. Essa reportagem tem como tema o Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC)'. A primeira parte a reportagem dedica-se a definir o TOC e depois passa
a exemplificar o mesmo com casos de famosos e desconhecidos.

O titulo da reportagem, Mentes que aprisionam, ja nos permite localizar o indicio de
uma heterogeneidade, uma vez que a palavra “mente” que estd presente no universo da

psiquiatria ou da psicologia é apresentada na formulagao em justaposi¢ao a “aprisionam”, que

®l1a gue no momento em que as letras foram cravadas na folha da revista, ela passa a fazer parte do acervo de reportagens
que podem ser consultadas.

7 TOC é um transtorno psiquiatrico, descrito no CID-10 e no DSM-V (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais), que tem como base a ansiedade e é caracterizado pela compulsdo e pela obsessdo. As obsessGes compreendem
ideias, imagens e pensamentos antigénicos ao sujeito, que invadem a mente de persistentemente. As compulsdes sdo
rituais repetitivos com o objetivo de eliminar ou neutralizar as compulsdes.
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nos remete a prisdo, a perda da liberdade. O titulo sugere que vai ser tratada “a perda de
liberdade” causada pela TOC, que, no caso, tem como agente a “mente”.

Essa primeira substitui¢ao “mente” — “TOC” poderia nos indicar os sentidos a partir
dos quais a mente ¢ significada. No caso, “mente” aparece em uma relagao direta como uma
“doencga”, agindo sobre algo, aprisionando-0. A auséncia de um objeto direito apds o verbo
“aprisionam” (verbo transitivo) marca uma elipse que discursivamente pode ser objeto de

investigacao. O que esta elidido ai? Apagado? Quem ou o qué ¢ “aprisionado” pela “mente”?

2.4.1. "Mente" X ""Cérebro"

A nomeagdo “mente” se apresenta como uma pista de dualidade, pois “mente” na
reportagem parece estar relacionado a algo que tem uma definicdo ao afirmar que é ela que
provoca uma acdo (“aprisionam”). A partir dai, “mente” poderia ser caracterizado como
“aquilo que aprisiona”. Porém, a0 remeter 0 termo ao universo da Psiquiatria ou da
Psicologia, esse € um nome que ndo possui uma definicdo precisa, absoluta ou localizavel, em
muitos momentos encontra-se ele denominado apenas pela negacdo de ndo ser o equivalente
ao cérebro. Todas as disputas (de sentidos) que ocorrem no campo da Psicologia e da
Psiquiatria na definicdo de seu objeto — “mente”, ‘“alma”, ‘“comportamento”,
“consciente/inconsciente” etc. sdo apagadas quando “mente” da corpo ao objeto, encarnando
o referente, como uma evidéncia que ndo precisaria de maiores esclarecimentos.

A plena possibilidade de substituicdo do objeto ao qual a ciéncia diz respeito parece

também funcionar no seguinte recorte que foi realizado na mesma reportagem:

“Os pensamentos repetitivos e as ideias fixas acabam congestionando o cérebro”

Ao longo do texto, nomes como “doencga” e “transtorno” aparecem como sinénimos ao
passo que na CID-10, é estabelecido que se devesse usar a palavra “transtorno” e néo
“doenca” na Psiquiatria para evitar constrangimento que o nome doenca pode trazer®.
Reafirmando essa ideia de contradicdo com o discurso psiquiatrico, a reportagem traz a

afirmacéo de o TOC ser uma doenga em diversos momentos como 0s recortados abaixo:

8 Esse tema trabalhado em minha dissertagdo de Mestrado (MELO, 2010).
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“(...) as manias podem, no entanto, se transformar em doenga”

“De todas as doengas da mente, o TOC ¢ uma das que mais impingem sofrimento”

“A doenca se manifesta, enfim, quando as manias incapacitam para as atividades cotidianas”

“Nao bastasse a angustia provocada pela doenca em si, o TOC faz com que o paciente
carregue o peso da vergonha”

Na reportagem, a negacéo realizada pelas ciéncias Psicologia e Psiquiatria do fato da
“mente” poder ser o “cérebro” é silenciada, criando-se uma equivaléncia entre mente e
cérebro. Vale salientar que, ao enunciar “cérebro”, o dizer se filia ao discurso médico
biologista, enquanto que “mente” remete ao campo da Psicologia. Essa dualidade se configura
também no CID, onde h& a presenca de expressdes “doenca mental” e “doenca fisica”. Trata-
se, no material analisado, de um deslocamento, reconhecido pela forma como o discurso se
formula, marcando uma passagem de “mente” a “cérebro”, e estabelecendo entre ambos uma
relacdo de sinonimia. Na reportagem, € como se mente e cérebro pudessem ser
intercambidveis. No entanto, cada um faz um apelo diferente a memdria discursiva e,
consequentemente, a histdria da constituicdo dos sentidos.

Essa dualidade e, por vezes equivaléncia, presente no discurso jornalistico faz
ressurgir um velho problema da psicologia que era (ou para alguns ainda o €) mente e corpo.

Nomear, entdo, parece nao ser apenas dar um nome a um objeto pré-
existente, mas construir sentido num processo politico-histérico. H4 um jogo
de poder e de interesses que deve ser atendido para que o processo de
nomeagao seja oficializado, reconhecido, legitimado como sendo a titulagéo
que d& conta do sentido. Assim, uma nomeagdo pode ocorrer e ndo
corresponder a um entendimento da populagdo alvo, a qual ela deveria
atender, necessitando criar sucessivas explicac@es a respeito dessas para que
possa cumprir o papel de dar sentido a algo (MELO, 2010, p. 64).

Na reportagem analisada, qual é o interesse que estd em jogo, o da ciéncia ou da
midia? Nela, fala-se sobre doenca fisica ou doenca mental? Parece que ha uma banalizacdo do
discurso cientifico e o que esta em jogo ndo € o fisico ou 0 mental, mas quem pode ter a
“doencga” e 0 que chama mais a atencdo do leitor, sujeito a quem a reportagem faz um apelo se
colocando no lugar de objeto de consumo. Parece que podemos dizer que o que esta em jogo €
0 que pode fazer o sujeito-leitor consumir a reportagem. Orlandi (2007) propde que a
nomeacdo exige a criagdo de sentido, nomear nos faz entrar no mundo do simbolico. Segundo
a autora (2007, p. 18), “o gesto da interpretacdo se da porque o espaco simbolico € marcado
pela incompletude, pela relagio com o siléncio. A interpretacéo é o vestigio do possivel. E o

lugar proprio da ideologia e € “materializada” pela histéria”.
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2.4.2. " Transtorno™, "'sindrome" ou "doenca’?

A reportagem se configuraria como um discurso jornalistico, expondo um “fato”
pertencente ao discurso cientifico. O discurso cientifico é o discurso que se propde a preciséo,
da objetividade, do rigor cientifico da comprovacdo. Ao longo da reportagem, “transtorno”,
“doenca” e “sindrome” sdo usados sem o compromisso de significacGes diferentes, ha uma
equivaléncia entre eles, o que aponta para uma relacdo de sinonimia enquanto que no discurso
cientifico h4 essa diferenca, como podemos ver a seguir. De certa maneira, € como se 0
discurso jornalistico que se preocupa em ndo repetir palavras se ocupasse de abordar a
ciéncia, constituindo novos sentidos.

Ao pesquisarmos os sentidos de “transtorno” na linguagem médica/psicologica
(portanto, cientifica), foi possivel encontrar em um site de Psicologia, segundo o qual a
significacdo para transtorno seria:

Baseado na Organizagdo Mundial de Saide — OMS - ONU, entendem-se
como Transtornos Mentais e Comportamentais as condi¢cfes caracterizadas
por alteracbes morbidas do modo de pensar e/ou do humor (emocdes), e/ou
por alteracbes mérbidas do comportamento associadas a angustia expressiva
e/ou deterioragdo do funcionamento psiquico global. Os Transtornos
Mentais e Comportamentais ndo constituem apenas variacBes dentro da
escala do "normal”, sendo antes, fendmenos claramente anormais ou
patoldgicos. (BALLONE, 2008, s/p)

J4 “doenca”, segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), de acordo com
Albuquergue e Oliveira (2002, s/p), pode ser definida de acordo com o recorte abaixo:

Algumas autoridades encararam a doenca e a salude como estados de
desconforto fisico ou de bem-estar. Infelizmente, perspectivas redutoras
como estas levaram os investigadores e os profissionais de salde a descurar
0s componentes emocionais e sociais da salde e da doenga (Bolander,1998).
Defini¢cbes mais flexiveis quer de salde quer de doenca consideram
multiplos aspectos causais da doenca e da manutencdo da salde, tais como
factores psicologicos, sociais e biol6gicos (ibidem). Contudo, apesar dos
esforcos para caracterizar estes conceitos, ndo existem defini¢cGes universais.
Por outro lado, e apesar de todos os avangos na pesquisa biomédica, 0 nosso
sonho de atingirmos ou mantermos uma salde fisica e mental permanece
exactamente isso - um sonho que, além de tudo, vale a pena prosseguir face
aos efeitos da doenga nos individuos e na sociedade (Diener,1984). Isto é, a
presenca ou auséncia de doenca é um problema pessoal e social. E pessoal,
porque a capacidade individual para trabalhar, ser produtivo, amar e divertir-
se esté relacionado com a satde fisica e mental da pessoa. E social, pois a
doenca de uma pessoa pode afectar outras pessoas significativas (p.ex.:
familia, amigos e colegas).
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Em seguida, Albuquerque e Oliveira (2002, s./p.) trazem trés definicGes para doenca:

1) Doenca como destruidora. Refere-se a concepgbes de pessoas
particularmente activas ou envolvidas na sociedade e para as quais qualquer
interferéncia com o seu papel familiar ou profissional constitui um problema
importante. Medida em que a doenca pode limitar a capacidade pessoal para
assumir as responsabilidades e a concomitante perda de posicdo social e
isolamento social. A pessoa sente que tem responsabilidades importantes
perante os outros, e depender de outros pode fazé-la sentir-se "menos
pessoa". Estas pessoas salientam, pois, 0s aspectos positivos da salde,
nomeadamente porque lhes permite manter o seu papel socio-profissional. A
sua atitude de confronto face a doenca é paradoxal, quer tentando assumir o
controlo (negando-a ou comportando-se como se nada tivesse acontecido)
quer sentindo-se impotente (“desistindo de lutar").

2) Doenga como libertadora. Concepcdo de doenca como libertadora das
responsabilidades ou das pressfes que a vida coloca: "Quando estou muito
cansado, quem me dera ficar doente... a doenca é uma espécie de descanso,
gue nos pode libertar das preocupacfes do dia-a-dia..." (Herzlich, 1973, p.
114).

A doenca traz beneficios e privilégios, incluindo os cuidados e a simpatia
dos outros. A doenca traduz, pois, um ganho secundario.

3) Doencga como desafio. Doenga concebida como um desafio ou algo com o
qual devemos lutar com todos 0s nossos poderes e recursos. E necessario
muita energia e empenharmos toda a nossa capacidade no sentido de
ficarmos melhor. Ndo nos devemos preocupar com 0s nossos deveres, mas
concentrarmo-nos na nossa recuperagdo. As pessoas com esta concepgao da
doenca acreditam nos poderes da mente sobre o corpo.

Ja no Stedman (1987), Dicionario Médico, podemos encontrar a seguinte definicao
para sindrome:

Sindrome, sf,™ (palavra originada do grego antigo ovvdpopn,
ovv+dpopog significando "contcorrer"), também chamada sindroma
ou sindroma, sf,” ou ainda sindromo, sm,*! ¢ um conjunto de sinais e
sintomas que define as manifestagcBes clinicas de uma ou varias
doencas ou condigdes clinicas, independentemente da etiologia que as
diferencia (STEDMAN, 1987, s/p)

Para facilitar nosso entendimento, poderiamos dizer que na linguagem médica 0 nome
“transtorno” se relaciona as alteragcdes doentias do humor e/ou comportamento que trazem
angustia e prejuizo ao funcionamento do individuo. O nome “doenga” é conceituado em
oposi¢do ao nome “satde”, produzindo o sentido de um desequilibrio causado no organismo
por motivos multifatoriais. No caso da definicdo do nome “sindrome”, podemos considerar

que consiste em um conjunto de sinais e sintomas que juntos compreendem uma doenca ou
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condicdo meédica geral, em outras palavras, sdo componentes que podem estar presentes em
uma doenga. Como pode ser visto nos esquemas abaixo:

Transtornos Mentais e Comportamentais

l

Alteracdes morbidas do modo de pensar e/ou do humor

l

Alteracdes morbidas do comportamento

l l

modificacdes doentias

Assim, por deslizamento, “transtorno” corresponderia a modifica¢cdes doentias do
comportamento/humor/pensar. Ja em relagdo a “doenga”, encontrarmos a relacdo de oposigéo

doenca saude e em outros momentos uma relacdo de afinidade/equivaléncia:

Saude e doenca ndo sdo estados estaveis

! !

Equivaléncia = doenca e salde estdo sendo apresentadas em posicdo de equivaléncia
por meio do funcionamento sintatico de conjun¢@o pela particula aditiva “e”. Nesse recorte,
doenca é trazida como estado estavel, assim como salde também € trazida como um estado
estavel, ha um apagamento das diferencas existentes entre ambas, aparecendo apenas a
caracteristica comum a ambas. A correspondéncia apresentada entre saude e doenca é de um
estado constante, como se ambas ndo sofressem alteracGes e ainda assim permanecesse 0

mesmo estado de salde ou de doenca.

“doenca era frequentemente definida como "auséncia de saude", sendo a satde

"9

definida como "auséncia de doenga"”.

“doenca e a saude como estados de desconforto fisico ou de bem-estar”.

Nota: recorte encontra-se na pagina 54 da presente pesquisa.

Nas analises acima, “doenca” aparece em 0posi¢do a “salde”, como sendo uma o
antdnimo da outra. Logo, ndo ha uma conceituacdo que delimite o que faz parte ou nao desse
nome. Ele se qualifica por sua diferenca na relagdo com outros termos, ou entre si. E
estabelecida uma relagcdo, muitas vezes de oposic¢do, no sentido de mostrar como ela pode
significar para o sujeito que a tem/possui ou estuda.

Referente a sindrome, verificamos:

Sindrome

!
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Sinais/sintomas de doenca

l

Indicio/semelhan¢a — de doenca

Observa-se, nesse caso, uma relacdo de pertencimento, “sindrome” faz parte do grande
conjunto de “doenca”. Nesse caso, quando se enuncia “sindrome”, estd se “falando” de
“doenca”. No entanto, esse deslizamento ndo ocorre em qualquer dire¢do, uma vez que
“sindrome” ¢ “doenga”, mas nem toda “doeng¢a” ¢ “sindrome”. Essas definigdes nos permitem
dizer que, de acordo com a literatura cientifica, ha uma relagéo entre os trés nomes, mas nédo
uma equivaléncia como é trazida no discurso jornalistico.

Ainda assim, o discurso jornalistico produz efeitos de sentido de sinonimia entre os
termos, na tentativa de neutralidade e usa para isso a metéafora, ou seja, ele usa palavras
relacionadas e de figuras de estilo. Observando essa diferenca parecem ser discursos de regras
distintas e muitas vezes excludentes. Para a ciéncia usar da equivaléncia de termos ou de
nomes representa incorrer em perdas ou até mesmo em erros, enquanto que para o jornalismo
parece se configurar como um caminho que levaria a compreensdo. Resta a questdo, nesse
momento da pesquisa: Sera que a forma pela qual o discurso jornalistico significa os
transtornos psiquiatricos produziria apagamentos e quais seriam esses? Além disso,
questionamo-nos, ainda, sobre o que, que sentidos, nesse processo de vulgarizacdo
(AUTHIER-REVUZ,1990) sdo produzidos.

Voltando a reportagem, se € a “mente” que “aprisiona” porque € nela que o0s
pensamentos se encontram e se em uma das frases acima 0 nome “doenca” vem acompanhado
da locucdo adjetiva “da mente”, se esta afirmando que a doenca estd “na mente”, assim como
quem estd doente toma remédio, quem tem TOC toma remédio e o remédio para a “doenga”
TOC atua no 6rgéo chamado ““cérebro”, portanto a “doenca” € do “cérebro”, redobrando aqui

a sinonimia. Assim, na afirmacéo,

“De todas as doengas da mente, o TOC € uma das que mais impingem sofrimento” \

Nota: recorte encontra-se na pagina 126 da presente pesquisa.

Podemos realizar o deslizamento de “doenga da mente” para “doenga do cérebro”, dando
origem, a equivaléncia entre “mente” e “cérebro”, ao silenciamento da negagdo de um certo
discurso cientifico. Ao que se refere ao substantivo “sofrimento”, ele aparece como uma

consequéncia da doenga. Sofrimento remete a angustia, agonia, aflicdo e dor, o que qualifica
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essa doenca por algo intenso e de destaque ja que 0 advérbio “mais” a coloca em destaque
frente as outras “doencas”.

O TOC aparece como ‘“doenga” através das palavras ao longo da reportagem
pertencentes ao universo médico, tais como: portadores, doenca da mente, disturbio,
paciente, doentes, sintomas, remédios, tratamento medicamentoso, areas cerebrais,
genéticos, medicagéo, riscos de recaidas e neurose. Termos que séo frequentemente usados
pela area na saude. Eles trazem a memdria de algo que é fisico em contradicdo do uso do
termo “mente”, pois usamos 0 termo “mente” frequentemente para nos referirmos ao
“espiritual”, a “alma”, ao “intelecto”, em suma, a tudo aquilo que néo é fisico.

H& aqui o aparecimento do equivoco, da falha, mobiliza-se nesse momento o néo-
dito no dito, sendo que o que nao foi dito esta significando no dito. De acordo com Pécheux
(1988, p. 291), para compreender o0 sentido seria preciso, nesse caso, “tirar as consequéncias
do fato de que o nao dito precede ¢ domina o dizer”. Ou ainda Orlandi (1992, p. 12) para
quem “[...] ha uma dimens3o do siléncio que remete ao carater de incompletude da
linguagem: todo dizer ¢ uma relagdo fundamental com o ndo dizer”. Associar o TOC a esse
“discurso médico” reformulado pelo jornalismo € silenciar o CID-10 que afirma ndo se tratar
de doenca e sim de transtorno, silenciar ainda toda a tensdo que existem no uso de uma
denominacgdo e ndo de outra, toda a disputa tedrica e histérica sobre como denominar as
alteracOes, e até mesmo as proprias alteragdes.

Guimardes (2005, p. 92) coloca que, ao designarmos um nome proprio,
estabelecemos uma relagdo um pai/ um nome / uma pessoa, na qual um pai vai “significar
uma nomeacio feita do lugar social da paternidade”. A frente, o autor propde que ao nomear-
se nome de rua o processo € parecido, afirmando que “0 nome de rua trabalha assim a
identificacdo do espaco para pessoas e a localizacdo destas para 0 Estado”. Na presente
pesquisa, a nomeacao nado se refere a essas situacdes acima e sim de um nome com funcéo de
definir uma classe, ou ainda de criar essa classe. Diante deste fato e apds ter realizado anélises
das palavras “transtorno”, “sindrome” e “doenca” e da memoria discursiva a qual cada uma
delas recorre, é possivel pensarmos que esse tipo de nomeacéo transtorno ou doenca envolve
um saber cientifico/ um nome / um “objeto”, sendo esse saber cientifico o responsavel por
significar essa nomeacao.

Ao analisarmos melhor essa relagdo, precisamos pontuar que, no caso do nome
“transtorno”, 0 que vai fornecer significacdo a ele, ou melhor, o que vai fornecer essa

construcdo simbdlica € uma memoria que se constitui por um leque de condicGes de producéo,
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como a necessidade de atender ao cientificismo, de ultrapassar as dificuldades de tradugéo
dentro do campo da salde no que diz respeito as suas varias disciplinas (j& que esse € um
nome a ser entendido por todos da area de saude), de driblar os interesses politicos
(produzindo sentidos que apontam para diferentes dire¢des e “atendem” a interesses diversos)
e de contornar um problema ainda sem resposta do que é mente e do que € corpo e suas
delimitacBes, como também de usar essas nomeagdes no discurso jornalistico sem o
compromisso com o cientifico, mas sim em compromisso com a Midia. Assim essa
construgdo simbolica da significagdo do nome “transtorno” fica sujeita a varias falhas e

indefinigdes como podemos ver nas analises realizadas.

2.4.3. Do louco incapaz ao famoso: a democratizacédo da '‘doenca

mental’’

A reportagem que estamos analisando traz um total de onze casos de TOC, dentre eles
trés casos citam pessoas comuns, um pertence a uma famosa, Luciana Vendramini®, e sete a
personalidades de destaque intelectual ou sucesso empresarial (Santo Inacio™, Samuel
Johnson™, Franz Kafka'?, Vladimir Maiakovski'®, Howard Hughes', Kurt Gédel™, Glenn
Gould'®). Temos oito casos dentre onze, mais que de cinquenta por cento, referindo-se a
pessoas expressivas, de sucesso financeiro, intelectual e de beleza, o que reforca a hipo6tese de
que a Midia é constitutiva do discurso sobre a “doenga mental” nesse caso. O discurso
midiatico veicula a valorizacdo de que 0s sujeitos que aparecem na midia sdo sujeitos de
credibilidade, modelos a serem seguidos na contemporaneidade, 0 que no caso da presente
pesquisa seria uma forma de mercantilizar o fato cientifico que aparece junto a esses sujeitos
que circulam na midia.

Podemos considerar que usar pessoas pertencentes ao universo midiatico é utilizar o

recurso da imagem. A midia tem em seu repertorio discursivo o recurso da imagem, ela usa da

Modelo e atriz brasileira nascida em 1970, foi casada com o cantor Paulo Ricardo, paquita do planeta Xuxa, enfim, dona de
um vasto curriculo dentro e fora da Rede Globo. icone de beleza atual e que se manteve longe do sucesso por ter sido
acometida pelo TOC.

10 . ., . N
Escritor e ensaista inglés
11 . . . y
Escritor e ensaista inglés
12 .

Autor de A Metamorfose, preocupava-se exclusivamente com doenca.
13 .. . .

Um dos principais representantes da poesia russa moderna
14 .

Magnata americano
15 P e 4,

Um dos mais importantes matematicos do século XX
16 . .

Pianista canadense
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imagem para mobilizar sentidos. Novaes (2005, p. 10) coloca que a “imagem hoje se
transformou na mercadoria por exceléncia, objeto de producgédo, circulagdo e consumo,
realizando de forma fantastica o velho axioma: cria-se, também, sujeito para a mercadoria”. O
autor continua,

[...] 0 homem contemporaneo ndo cessa de consumir imagens, e é certo que
seu olhar acolhe mais do que sua capacidade de refletir sobre elas. Como
pensar no mundo da aparéncia, na qual apenas a imagem provoca desejos. E
a posse ou a apropriagdo de cada objeto desaparece na virtualidade.
(NOVAES, 2005, p. 13)

A imagem, na area da comunicacdo, € compreendida por meio da capacidade humana
de pensar, de imaginar, ela é mais do que sua concretude. Ao se olhar um quadro o que vemos
ndo é a combinacdo de tintas de diversas cores, mas sim a producao de um sentido. A imagem
mobiliza os sentidos de maneira a nos levar ao irracional no qual a imaginacdo produz
significancia ao que é visto. A imagem tem a propriedade de trazer a presenca do que estd
ausente, ela evoca sentidos, mobiliza o simbolico, “a imagem, em lugar de ser isso que
vemos, torna-se aquilo que vé&” (WOLLF, 2005, p. 35).

A imagem comega a partir do momento em que ndo vimos mais aquilo que
imediatamente é dado no suporte material, mas outra coisa e que ndo é dada
por esse suporte. [...] Uma imagem representa. [...] torna presente alguma
coisa ausente. [...] A imagem ignora o conceito. Ela é irracional (WOLFF,
2005, p. 20-25).

Podemos pensar discursivamente entendendo que a partir do que coloca Orlandi
(2001) de que o sujeito esta condenado a interpretar, isso valeria também para a imagem.
Diante da imagem, qual seja a sua formulagéo, o sujeito interpreta, atribuindo-lhe sentidos,
que, por sua vez, podem ser considerados gesto de leitura da imagem.

Outra marca da utilizacdo do espetaculo na reportagem que estamos analisando é a

referéncia de um filme que retrata o0 TOC utilizando de um perfil comico para tal.

“[...] um dos quadros mais comuns do distlrbio é o que envolve o medo obsessivo de
contamina¢do — um bom exemplo é o personagem de Jack Nicholson no filme Melhor
impossivel, que, entre outras manias, usava luvas quase que o tempo todo, s6 comia com
talheres descartaveis e ndo pisava nos rejuntes das cal¢adas”

Nota: recorte encontra-se na pagina 126 da presente pesquisa.

Nesse recorte, € possivel também observar a falta de preocupacdo em descrever as
categorias do TOC de acordo com a classificacdo cientifica, pois na frase ha a afirmagéo de

que vai se exemplificar o sintoma de TOC de “contaminagdo”, mas cita em meio os exemplos
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de contaminacéo o ritual de ndo pisar em linhas (ndo pisava em rejuntes), o que ndo configura
algo que envolva contaminagdo se a tomamos a partir do que propde o discurso cientifico.
Existe um maior funcionamento da logica da espetacularizacdo daquilo que é relatado como
“fato cientifico” do que a transcricao daquilo que ¢ colocado no discurso cientifico original,
do qual supde-se que o discurso € retomado.

Mobilizar esse discurso cientifico para o universo em que se estd discutindo uma
“doenga” e fazer com que ele circule em um veiculo de grande comunicacdo, e que é
destinado a um leitor leigo no tema, pode também ser analisado como uma tentativa de dar
um sentido de validade (famosos sendo expostos em um veiculo de comunicacdo podem
desmentir este se ndo for veridico o que esta sendo relatado) e de quebra do paradigma de que
ser portador da “doenca” me faz ser “louco”, “incapaz” entre outras desqualificagdes.

Acreditamos que nesse momento vale um breve desvio no texto para discutirmos um
esse padrdo de normalidade e ndo normalidade. Foucault (2001), em seu livro Os anormais,
trata do conceito de anormal ao longo do século XI1X passando pelo saber juridico até o saber
da Psiquiatria que propfe o desejo e a sexualidade no final desse século. Nesse livro, ele
apresenta trés aulas e na terceira delas ele propdem trés figuras que constituem o terreno do
discurso sobre o anormal. Essas trés figuras sdo compostas pelo Monstro Humano, o
individuo a ser corrigido e a crian¢a masturbadora.

Com relagdo ao monstro humano, Foucault (2001, p. 69) estabelece que “[...] em sua
existéncia mesma e em sua forma, ndo apenas uma violacdo da lei da sociedade, mas uma
violagdo das leis da natureza”. Ele ¢ uma combinac¢do do proibido com o impossivel, ele ¢
ininteligivel, nesse cenario o0 anormal é um monstro banalizado (FOUCAULT, 2001, p. 71). O
individuo a ser corrigido é o que demanda a criacdo tecnoldgica para a reeducacdo para lhe
permitir uma vida em sociedade. Por fim, a crianca masturbadora envolve exclusivamente a
familia burguesa, Foucault (2001, p. 74) coloca que “[...] o segredo universal, o segredo
compartilhado por todo mundo, mas que ninguém comunica a ninguém” compde a crianca
masturbadora. Crianga masturbadora sera a que encobre 0s demais e detém o essencial dos
problemas que giram em torno da anomalia. De todo modo, podemos considerar que, nos trés
casos, trata-se de individuos que devem estar apartados do convivio social, que ndo se
incluem de nenhuma forma, ndo encontram maneira de se constituirem enquanto sujeitos que
compdem a sociedade produtiva, o que vai em uma direcao diversa a que propde a reportagem
analisada, na qual os sujeitos cujas histérias sdo relatadas com frequéncia encontram modos

de incluirem-se no mundo, delimitando novas condi¢Ges de producdo para o sentido da
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“loucura” nos dias de hoje. Essas novas condi¢des de producdo para o sentido da “loucura”
podem ainda ser resgatada a partir do paradigma que propde a luta anti-manicomial, por
exemplo.

Ainda nesse livro, Foucault (2001) reconstroi o modo pelo qual a Psiquiatria se
desalieniza, trazendo o principio do instinto no lugar do delirio em referéncia a loucura. Ele

coloca:

N&o serd mais simplesmente nessa figura excepcional do monstro que o
distarbio na natureza vai perturbar e questionar o logo da lei. Sera em toda
parte, o tempo todo, até nas condutas mais infimas, mais comuns, mais
cotidianas, no objeto mais familiar da psiquiatria que estd encarara algo que
terd, de um lado, estatuto de irregularidade em relagcdo a uma norma e que
devera ter, a0 mesmo tempo, estatuto de disfungdo patoldgica em relagdo ao
normal (FOUCAULT, 2001, p. 205).

Parece-nos que através do que coloca Foucault, fica marcado o quanto a forma de
significar a loucura é perpassada pelos jogos de poder, pelas formagdes imaginarias e
ideoldgicas de uma formacao social especifica, que em um momento a exclui e que em outro
momento € capaz de inclui-la. Diriamos que da Psiquiatria a Midia, o “normal” ou o
“anormal” obedecem a condicBes de producdo presentes em uma época. Na atualidade, essa
anormalidade movimenta-se para préximo da normalidade, marcando uma dificuldade em
discriminar normalidade e anormalidade, como tentaremos mostrar a seguir.

Os casos de sujeitos comuns cria a possibilidade do sentido de proximidade (pois, se
pessoas desconhecidas podem ter uma doenca mental e ainda assim viveram as suas vidas, eu
também posso). H& o que poderiamos chamar de um processo de democratizacao da “doenca
mental” no momento em que se cria a possibilidade de todos sermos portadores de tal
“doen¢a”, ha uma ligacdo entre “doenca mental” e sociedade em destaque e ndo mais uma
referéncia a mente que seria um arranjo simbolico (que como tal, poderia vir a ser outro), a
responsabilizacdo, o tratamento, a abordagem jad ndo podem mais ser as mesmas. Vale

destacar que quando relacionamos a “doenga mental” a sociedade, estamos apontando para a

dimensao politica implicada ai.

2.4.4. Os sentidos de “tratamento”

Se pensarmos a quem interessa o efeito de democratizagdo proposto pela reportagem,

a partir do qual todos podem ter uma “doenga” e ser produtivo, ter sucesso, ndo podemos
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deixar de levar em conta o exorbitante crescimento da industria psicofarmacéutica — se a
doenca estd no corpo (mais especificamente no cérebro), todos podem ser tratados (e
curados). Isso desloca (e desresponsabiliza) os sujeitos pela sua configuracdo subjetiva. Ndo é
mais o sujeito, mas sim seu cérebro. O apagamento do sujeito (da constituicdo historica do
sentido) é analogo ao processo de tomar o corpo (em sua evidéncia, diga-se de passagem...)
como baliza.

A divulgacdo cientifica feita através do discurso jornalistico, pode ser vista como uma
“necessidade do cidadao em manter-se a par das descobertas que a ciéncia realiza”, criando
um efeito de democratizacdo da mesma. Baalbaki (2004, p. 385) € mais um dos autores que
propde que o conhecimento cientifico tornou-se mercadoria na atualidade. Em Pfeiffer (2000,
p. 104) encontramos que “a divulgacgdo cientifica esta atrelada a administragdo”. Podemos
continuar propondo que a divulgacdo cientifica produz ainda um bem de consumo no
momento em que o “conhecimento” € divulgado pelo discurso jornalistico. A passagem de
“conhecimento” para “informagdo” tem como consequéncia a producdo de um bem de
consumo. Baalbaki (2004) faz referéncia a divulgagdo cientifica como “coisa a saber”,
marcando assim, a pretensa necessidade do saber, que pode ser lida ou interpretada como
consumir informacao.

O consumo agora ndo mais aparece como efeito da ideologia midiatica no discurso
jornalistico, mas também como efeito da indUstria farmacéutica que por sua vez se refere ao
discurso capitalista e, por que ndo dizer, midiatico, que traz a necessidade da aquisi¢do agora
ndo apenas da reportagem mas também do remédio. O que estamos tentando mostrar € que, na
presente reportagem, o poder farmacéutico também atua na criacdo de um imaginario que
coloca o corpo em sofrimento e pouco se fala na responsabilidade do sujeito assumir o
comando de supressao dos sintomas disfuncionais que a “doenga” traz.

Esse sujeito-leitor ao qual se pressupde ter a necessidade de informacdo é 0 mesmo
que busca o corpo perfeito, que consome vitaminas, que é ecoldgico, e que exerce essa série
de comportamentos a partir de um efeito de identificacdo ao que a divulgacgdo cientifica faz
circular, transformando-o em um sujeito-leitor que consome “ciéncia”, um consumidor de
“saude”. Isso nos leva a pensar que o discurso da divulgacdo cientifica é alicercado na
concepcao de que o sujeito é desejante de informacéo cientifica, o que o responsabiliza, pois
no momento em que ele se “apropria” da informacao, ele cria o imaginario de ser responsavel
em utiliza-la. H4 a construcdo de uma necessidade social. De acordo com Baalbaki (2004, p.

393), “a ciéncia divulgada ¢ a ciéncia que supostamente o povo tem necessidade de adquirir,
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Uma necessidade que € posta como se fosse do povo e, portanto, uma necessidade do Estado”.
O que podemos perceber como o funcionamento do imaginario.

Ao longo da reportagem, poucos sdo 0s momentos em que aparece a possibilidade de
terapia, da presenca da Psicologia como participante desse processo de enfrentamento ou
tratamento do TOC. Em apenas dois momentos de toda a reportagem ha mencdo a formas

psicoterapéutica ou explicacdo psicoldgica. A primeira encontra-se no seguinte recorte:

“A terapia mais usada ¢ a comportamental — cognitiva, em que o0 terapeuta tenta convencer
0 doente de que suas preocupacdes sao infundadas. Para isso, ele ndo s6 usa argumentos
I6gicos, como expde o paciente ao objeto de suas afligdes. Os primeiros sinais de melhora
comecam a surgir entre duas e quatro semanas apds o inicio do tratamento”.

Nota: recorte encontra-se na pagina 128 da presente pesquisa.

Nesse recorte, a aplicacdo da Psicologia é trazida como uma op¢éo de tratamento, mas
ela é colocada sem o compromisso de fornecer ao leitor maiores explicagdes e
fundamentac6es do processo. A explicacdo dada do uso de argumentos ldgicos de exposicdo a
situagBes ansiogénicas ndo apresenta compromisso com a fundamentacdo tedrica e
embasamento cientifico, dando a possibilidade de interpretarmos como algo menos
importante ou de senso comum, tanto que é uma breve citacdo, ndo se detém em detalhes e
nem é colocado explicagdes de psicologos sobre o assunto como é feito em relacdo ao
tratamento farmacolégico como pode ser visto nos exemplos abaixo que estdo logo nas

primeiras paginas da reportagem:

“Ele transforma seus portadores em ‘escravos de suas proprias ideias e agdes’, como define
a psiquiatra Ana Beatriz Silva, autora do best-seller Mentes e Manias — Entendendo melhor
o mundo das pessoas metddicas, obsessivas e compulsivas.”

“A diferenca entra a mania saudavel e a patologica ¢ muito mais quantitativa do que
qualitativa. Afirma o psiquiatra Macio Versiane, coordenador do programa de Ansiedade e
Depressao da Universidade Federal do Rio de Janeiro.”

“Entre o surgimento dos primeiros sinais € o diagndstico de TOC os pacientes levam em
média de dezessete anos, diz o psiquiatra Euripedes Miguel, coordenador do Projeto
Transtornos do Espectro Obsessivo-Compulsivo, da Universidade de Sao Paulo”.

Nota: recorte encontra-se na pagina 126 da presente pesquisa.

O segundo momento em que ha a presenca da explicagdo ndo médica é no recorte

abaixo:
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“O conceito de neurose obsessivo-compulsiva, no entanto, sé seria concebido no inicio do
século XX, por Sigmund Freud, o pai da psicanalise. Para ele, 0os pensamentos obsessivos e
0s rituais compulsivos surgem como resposta inconsciente a determinados desejos que
levam a um estado de ansiedade. Por mais desconfortdveis que sejam os sintomas da
obsessdo e da compulsdo, eles seriam menos incomodos do que enfrentar conscientemente
as razfes do tormento psiquico. O estudo cléssico sobre a doengca é O Homem dos Ratos,
publicado em 1909. Nele, Freud conta a historia de um jovem que vivia atormentado pela
idéia de que seu pai ou a moga por quem era apaixonado pudessem ser vitimas do ataque
de ratos. A obsessdo pelo bicho surgiu depois de ele ouvir o relato de um tipo de tortura
muito temido naquele tempo. O prisioneiro era amarrado nu, de brugos, com as pernas
afastadas. Sobre as nadegas dele, o carrasco colocava, de cabeca para baixo, um balde
cheio de ratos. Por meio de técnicas psicanaliticas que ainda estavam em seus primordios,
Freud descobriu que a obsessdo do jovem paciente se relacionava ao desejo inconsciente
que ele tinha de se opor as vontades do pai. ‘Ele resolveu esse conflito caindo doente.
Assim, evitava resolvé-lo na vida real’, escreveu Freud”.

Nota: recorte encontra-se na pagina 129 da presente pesquisa.

Nesse recorte, ha um relato histérico que ndo contextualiza a Psicanalise apenas a cita,
como também ndo a deferéncia da Psicologia e nem desenvolve esse trecho para coloca-lo nos
dias atuais no sentido do que foi desenvolvido a partir dai como proposta de tratamento. Ele
apenas é trazido como uma dado que mostra a origem dos estudos sobre TOC.

Ao longo de todo o texto, é possivel encontrar cinco nomes de médicos (psiquiatras)
qgue explanaram sobre o assunto e nove aparicbes de nomes de remédios/mencdo as
medicalizacBes usadas no tratamento do TOC, enquanto nenhum nome de psicologo e apenas
uma opcdo de tratamento psicoldgico que, por sua vez, tem sua inser¢do no texto como mais
um detalhe. Essas afirmacfes nos mostram o quanto a reportagem foca no lado fisico da
doenca e ndo em uma composicdo de fatores psicologicos e fisicos para o aparecimento da
mesma, tendo como resultante a dominancia ao longo da reportagem do tratamento médico. O
que nos leva ao que foi dito em momentos anteriores do texto que cita a presenca do poder do
discurso farmacéutico no discurso jornalistico. Ou melhor, dizendo, esse enfoque dado pela
reportagem, a qual acabamos de trazer em nossa reflexao, levanta consigo a necessidade do
consumo de remédios como solucdo do TOC, o que vem de encontro com 0s interesses da
indUstria farmacéutica.

Para Silva Junior (2016, s/p), “o0 sujeito estd preparado para continuar a exercer,
também por meio do seu sofrimento, o seu papel ‘civico’ no mundo do capitalismo, aquele de
consumidor”. Esse papel de consumidor precisa ser fidelizado, e isso ¢ o papel que cabe ao
marketing. A fidelizagdo depende de manter esse consumidor ativamente interessado em seus

problemas. Para 0 mesmo autor (2016), “o marketing farmacéutico ndo hesita em apresentar
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a alegria, 0 sono ou a erecdo como um estado & méo, passivel de ser obtido pela medicacéo a
qualquer momento e por toda a vida”. Assim, a cada descoberta da ciéncia, ha a promessa de
uma solucdo ou de amenizar o sofrimento. A cada renomeacdo de grupos de sintomas
permitira a aparicdo de um novo produto (remédio) que traz a obsoletizacdo da solucéo
passada e fornece uma nova imagem de solucdo ao consumidor da industria farmacéutica.

No final da referida reportagem, encontramos um questionario constituido por
perguntas e respostas a serem assinaladas. O propdésito desse questionario é fazer com que o
leitor, ao ler e responder possa ao final vislumbrar a possibilidade de ter ou ndo TOC. O que
também mostra uma tentativa de caracterizar o TOC como algo tdo comum que eu posso ter e
ndo ter me dado conta. O ‘questionario’ corrobora 0 efeito de democratizagcdo por meio da
formulacdo “veja se vocé também tem!” — mais do que dizer se tem ou ndo, ele coloca a
“doenga mental” no campo das “possibilidades do sujeito”, ou seja, ele cria um lugar de
constituicdo subjetiva. O questionario ainda desloca a funcdo de diagnéstico que caberia ao
profissional da area de saide (médico ou psicélogo) ao possivel portador da “doenga” que
utiliza um instrumento ndo cientifico, banalizando ou minimizando o conhecimento cientifico,
se caracterizando como um discurso de autoajuda.

O questionario, portanto, teria a equivaléncia de uma ferramenta diagnostica colocada
em uma revista sem que seja uma fonte cientifica. O efeito aqui ¢ de banalizag¢do da “doenga”
ou do conhecimento cientifico, criando a possibilidade até mesmo de um falso diagnéstico
sem que se tenha a preocupacdo de ressaltar que realiza-lo ndo substitui uma avaliacdo por
profissional da area, a proposta é dar informacao de maneira atrativa sem o compromisso com
a cientificidade do assunto em pauta. O “dar a informagéo” se constitui como sendo a fungéo
do texto jornalistico, mas é preciso pensar que este texto esta inserido em uma revista e que,
portanto precisa gerar rendimento para manter-se, assim é preciso vender. Nunes (2005)
coloca que a atualidade traz um cenario de competitividade onde compartilhar das incertezas
com um jornalista pode ser confortador para o leitor com perfil empresarial. O autor continua
dizendo que este € um efeito de sentido produzido pelo sujeito jornalista devido ao fato da

revista se inscrever na logica capitalista.

2.4.5. O discurso midiatico e o espetaculo
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O objetivo da venda traz consigo a necessidade de que a revista seja consumida,
chame a atencdo e, para isso, usar figura mididtica como a atriz Luciana Vendramini, como
foi o caso da presente reportagem, permite essa visibilidade, o que nos faz retomar a ideia de
midia e de uma “sociedade do espetaculo” como diria Guy Debord. Para esse autor (1997),
“toda a vida das sociedades nas quais reinam as modernas condi¢des de producdo se apresenta
como uma imensa acumulagdo de espetaculos” (DEBORD, 1997, p. 13). Seguindo essa linha
de pensamento, podemos dizer que a sociedade funciona como um espetaculo, que contempla
passivamente o outro. O sujeito vive no mundo através da contemplacdo do outro, uma
relacdo mediada pela imagem.

Guy Debord (1997), em seu livro A Sociedade do Espetaculo, busca entender as
imagens da sociedade, o fascinio da mercadoria, a manipulacdo e alienacdo do publico. Ha
uma proposta de pensarmos a noticia como matéria para a confeccdo de espetaculos da vida
real, que sem economia expde a tragédia humana sem pudor. Uma espetacularizacdo da
informacdo. O autor realiza uma critica & midia que transforma muitas vezes a miséria
humana, a tragédia, a catastrofe em espetaculo. Aproximando essas coloca¢des da presenca da
midia na informacdo jornalistica dos transtornos psiquiatricos, podemos perceber como a
utilizacdo de personalidades famosas como exemplos de pessoas acometidas por algum
transtorno pode ser analisada como uma espetacularizacdo da “doenca”. Na reportagem que
esta sendo analisada, ha a exemplificacdo da utilizacdo da figura publica ou personalidade
midiatica como validacdo do que esta sendo dito sobre o discurso médico/cientifico.

Segundo Guy Debord (1997, p. 14), o espetaculo pode ser definido como ndo sendo
“um conjunto de imagens, mas uma relagdo social entre pessoas, mediada por imagens”. Ele
fundamenta o espetadculo como um meio de comunicacdo no qual o publico € alienado
passivo.

O espetaculo torna-se, pois, o reino da mercadoria, reduzindo a cultura a seu
mais alto grau de alienagdo, reino da passividade absoluta do sujeito,

[Pk

“contemplacdo e empobrecimento da vida vivida”. O espetaculo € “0” que
fala enquanto os “atomos sociais” escutam, instaurando, portanto, o0 mundo
“ndo vivido” (NOVAES, 2005, p. 9).

O poder da midia pensado sobre essa 6tica, midia como espetaculo, nos leva a refletir
que as informacdes oferecidas por ela em propagandas ou até mesmo em um texto jornalistico
séo transformadas em produtos a serem consumidos, gerando lucro e cumprindo a ideologia
capitalista presente no discurso midiatico. Novaes (2005, p. 24) coloca ainda que “a expansio
econdmica €, sobretudo a expansdo dessa producdo industrial especifica. O que cresce com a

economia que move por si mesma so pode ser a alienacdo que estava em seu nucleo original”.
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O espetaculo é alienador, assim, nesse processo de informagdo e comunica¢do de “fatos
cientificos”, o publico é alienado, e, portanto, seu pensamento toma facilmente o formato
buscado pela midia e pelo mercado.

Analisando o texto jornalistico que utiliza figuras midiaticas para validar o que
provem do discurso médico, parece funcionar um molde Unico e respaldado pelo autor, molde
que facilmente ¢ “comprado” pelo espectador leitor. Guy Debord (1997, p. 171) coloca a
midia como um forte elemento na vida das pessoas, assim ele institui o chamado espetaculo
integrado, que permite a integracdo da sociedade atraves da alienacdo e de um
compartilhamento passivo de valores, onde as relagdes sociais passam a ser mediadas por
imagens. Considerando isso na relacdo com o texto jornalistico, observamos a validade do
mesmo sendo feita ndo apenas respaldando este no discurso médico como também fazendo-o
através do discurso da midia, a qual da a este validacéo e valor de mercado para que possa ser
consumido.

Gregolin (2007, p. 15) propGe que

A criagdo dessa ilusdo de “unidade” do sentido ¢ um recurso discursivo que
fica evidente nos textos da midia. Como o préprio nome parece indicar, as
midias desempenham o papel de mediacdo entre seus leitores e a realidade.
O que os textos da midia oferecem nédo é a realidade, mas uma construgdo
que permite ao leitor produzir formas simbdlicas de representacdo da sua
relacdo com a realidade concreta. Na sociedade contemporéanea, a midia é o
principal dispositivo discursivo por meio do qual ¢ construida uma “historia
do presente” como um acontecimento que tenciona a memoéria € o0
esquecimento. E ela, em grande medida, que formata a historicidade que nos
atravessa e nos constitui, modelando a identidade histérica que nos liga ao
passado e ao presente.

Reportagens como a que estd sendo analisada, torna possivel imaginar como o
discurso midiatico “invade”, produzindo sentidos, espagos diversos que ndo apenas o do
marketing. A presenca constante desse discurso traz consigo implicacdes que geram a
demanda de novas andlises, no intuito de pensamos os efeitos produzidos pelo mesmo.
Lembrando que revistas, internet, outdoor, televiséo entre outros, sdo fontes de “informacao”,
e que temos uma nova geracdo que gasta um tempo grande imersa neste universo, sendo
constantemente informada. Assim, como compreender os efeitos de sentido produzidos por

esse discurso midiatico? Fica aqui uma questdo para a proxima discussao.
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Capitulo 3

Titulos de reportagens sobre “doenca mental” nas Revistas

Veja e Isto é.

“De perto ninguém é normal”

Caetano Veloso

Como mencionamos anteriormente, nesta pesquisa, os titulos das reportagens foram
selecionados por estarem em revistas de grande circulacdo, se referir a “doenga mental”, por
serem do mesmo ano e por responderem a uma interpretacdo do analista, permitindo que o
objetivo do trabalho de compreender como o “transtorno metal” ¢ significado em certo
discurso jornalistico. Esses discursos tomados como objetos de analise compartilham, em
grande parte, condi¢des historicas de producdo, o que 0s tornam um corpus pertinente ao
objetivo da pesquisa trabalho.

Os titulos que se seguem foram recortados por meio do recurso do buscador da Veja
Salde, seguindo o critério de terem como o tema transtorno psiquiatrico e de terem sido

publicadas no ano de 2015. Os primeiros titulos que apareceram foram:

Uso de antidepressivos na gravidez aumenta risco de autismo no bebé
(15/12/2015)

Religido e espiritualidade previnem doengas mentais
(24/11/2015)

Atriz que chegou aos 22 quilos comeca a se recuperar da anorexia
(30/10/2015)

Esquizofrenia podera ser tratada com menos remédios



http://veja.abril.com.br/noticia/saude/antidepressivos-na-gestacao-aumentam-o-risco-de-autismo-na-crianca
http://veja.abril.com.br/noticia/saude/religiao-e-espiritualidade-podem-ajudar-no-tratamento-psiquiatrico
http://veja.abril.com.br/noticia/saude/atriz-norte-americana-com-anorexia-comeca-a-se-recuperar
http://veja.abril.com.br/noticia/saude/novo-tratamento-contra-a-esquizofrenia-pode-ser-mais-eficaz
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| (20/10/2015)

O mesmo foi feito em relagdo a revista Isto é Saude, onde foram recortados os titulos

referentes a transtornos mentais do ano de 2015, as quais se encontram abaixo:

Antidepressivos durante a gravidez aumentam o risco de autismo em 87%, diz estudo:
Segundo os estudiosos, risco é especialmente alto no caso de medicamentos que atuam sobre
a serotonina.
(14/12/2015)

Eles também sofrem de depressdo pds-parto: Pesquisa inglesa aponta que cerca de 10% dos
novos pais tém sintomas da doenca. Pacientes lancam rede online para homens que desejam
ajuda

(03/07/2015)

Cigarro poderia favorecer distdrbios psiquiatricos, diz estudo: Foi observado que as taxas de
tabagismo entre os psicoticos é trés vezes maior do que na populacdo geral
(10/07/2015)

O primeiro material selecionado para a andlise foi o titulo da reportagem da revista
Veja: “Uso de antidepressivos na gravidez aumenta risco de autismo no bebé”. O que
primeiro que nos chamou a ateng¢do foi a presenga do significante “antidepressivo”, que
produz efeito de sentido relacionado ao nome remédio, que nos faz deslizar para o sentido de
doenca. Assim, estamos falando de uma gestante que tem uma doenca, que, no caso, seria a
depressdo, ja que este remédio ¢ destinado a essa “doenca”.

O titulo ndo traz o nome transtorno que seria o determinado pelo CID-10, ha um
silenciamento do CID-10, um apagamento da memoria do nome “transtorno”, o que esta em
funcionamento ¢ a memoria do nome “doenga”, relacionada ao corpo e por isso passivel de
ser medicada. Retomando a histéria da loucura proposta por Foucault (1972), verificamos que
a loucura, ao longo do tempo, significa o louco como aquele que é marginalizado pela
sociedade, enquanto que o portador de transtorno mental de hoje, outro momento historico,
pode ser visto como um perigo para sociedade, alguém incapaz de gerenciar a prépria vida ou
de viver em sociedade. Através desse recorte, poderiamos dizer que o louco, que era excluido,
hoje ¢ incluido, sendo colocado como aquele que pode viver em sociedade e que pode obter
sucesso e até mesmo se tornar um sujeito midiatico que tanto é valorizado na sociedade atual.
Observa-se que, de certa maneira, a revista visa propor protocolos de reconhecimento e de
significacdo do que viria a ser o louco, apontando assim para a opacidade que funciona nessa
identidade de louco que desliza para incapaz e, em seguida, para qualquer um.

A sociedade democratica, na qual o lugar [do] provedor de garantias esta
esvaziado e na qual, portanto, os individuos estdo submetidos as incertezas,
se torna um lugar privilegiado para surgimento de um discurso que tem


http://www.istoe.com.br/reportagens/425769_ELES+TAMBEM+SOFREM+DE+DEPRESSAO+POS+PARTO
http://www.istoe.com.br/reportagens/425769_ELES+TAMBEM+SOFREM+DE+DEPRESSAO+POS+PARTO
http://www.istoe.com.br/reportagens/425769_ELES+TAMBEM+SOFREM+DE+DEPRESSAO+POS+PARTO
http://www.istoe.com.br/reportagens/425769_ELES+TAMBEM+SOFREM+DE+DEPRESSAO+POS+PARTO
http://www.istoe.com.br/reportagens/426824_CIGARRO+PODERIA+FAVORECER+DISTURBIOS+PSIQUIATRICOS+DIZ+ESTUDO
http://www.istoe.com.br/reportagens/426824_CIGARRO+PODERIA+FAVORECER+DISTURBIOS+PSIQUIATRICOS+DIZ+ESTUDO
http://www.istoe.com.br/reportagens/426824_CIGARRO+PODERIA+FAVORECER+DISTURBIOS+PSIQUIATRICOS+DIZ+ESTUDO
http://veja.abril.com.br/noticia/saude/antidepressivos-na-gestacao-aumentam-o-risco-de-autismo-na-crianca
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como finalidade instruir e garantir resultados aos individuos que se
encontram, de certa maneira, perdidos nos protocolos de comportamento e
pensamento (CHIARETT], 2013, p.109).

Esse recorte ainda estabelece uma relacao entre duas “doencas” ao dizer que o uso de
um antidepressivo leva a um maior risco de autismo. O autismo aparece aqui também sem a
qualificacdo de transtorno, o que nos leva a uma relagéo de equivaléncia com depresséo e por
isso podemos dizer que ele € uma doenca. O sujeito passa a ser interpelado pelo imaginario
“daquele que tem o transtorno”, anulando-se a individualidade, através dos sintomas equipara-
se, torna-se igual aos demais portadores do mesmo quadro de sintomas, 0 que sabemos que
acontece também no discurso médico. H4 um deslocamento presente nesse titulo. Segundo
Orlandi (2013, p. 48) “o gesto de interpretacdo se faz entre a memoria institucional (o
arquivo) e os efeitos de memoria (interdiscurso), podendo assim tanto estabilizar como
deslocar sentidos”.

O uso de um antidepressivo na gravidez leva a um maior risco de autismo no bebé

l !

Psicofarmaco que atua no cérebro alteragdo-organica
Doenca Doenca

Observamos, nesse esquema, que ao antidepressivo corresponde a uma gama de
remédios que combatem a depressao, portanto, ele seria € um psicofarmaco que atua no corpo,
mais precisamente, no cérebro. Esse psicofarmaco, no titulo acima ocupa a posicdo de
causador do aumento da probabilidade de desenvolver o autismo. Ao usarmos uma
medicacdo, entendemos que estd se tratando de uma doenca, no caso desse titulo, esta se
usando um remédio que atua no cérebro, o que nos leva a considerar que trata uma doenca
gue acomete o cérebro. Dessa forma, o antidepressivo por deslize retoma a memoria
discursiva que remete o transtorno mental ao campo da doenca orgénica, no corpo, logo,
tratada a partir da medicacao.

No final do titulo, encontramos 0 nome autismo sem nenhum acompanhamento dos
qualificadores “transtorno” ou “doenca”. Ele aparece como sendo uma alteracdo no bebé que
pode ter surgido do uso de antidepressivo, em outras palavras, 0 uso de antidepressivo pode

causar uma alteracéo organica que compromete o desenvolvimento (?) do bebé, essa alteragédo
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(no caso desse enunciado) recebe o nome de autismo. Se ele é causado por uma medicacéo,
diria respeito a uma alteragdo no corpo, logo, seria correspondente a uma “doenca”.

No entanto, no DSM e no CID, o autismo é tratado como um “transtorno do
desenvolvimento”, ndo sendo, portanto, considerado uma doenca. Entretanto, é interessante
notar que no recorte em que estamos trabalhando no momento, ha equivaléncia dos dois
“transtornos” (depressdo e autismo) a doenga. O modo como o titulo se formula, permitindo
uma certa combinagdo de seus elementos discursivos, permite compreender, por
deslizamento, que esta ai presente um efeito metaférico, que permite que outros sentidos, ndo-
ditos, apagados sejam retomados na constituicdo do sentido. Além disso, esse mesmo jogo
possivel de sentidos, presente na constituicdo e na formulagdo do sentido, é o que permite a
andlise, que considera que os sentidos sempre podem vir a serem outros (ORLANDI, 2013, p.
79).

A ideologia é condigdo para que o0 sujeito e os sentidos se constituam. Ao
dizer algo, o individuo é, por ela interpelado em sujeito. A ideologia, na
transparéncia da linguagem, fornece evidéncias que apagam o carater
material do sentido e do sujeito, no caso do discurso da salde, apagam o
sofrimento do sujeito e deixam em evidéncia a doenca (MONTE-SERRAT,
CHIARETTI, 2011, p. 148).

Esse processo metaforico nos traz uma banalizacdo do discurso cientifico, uma
auséncia de compromisso com o que a ciéncia diz, em beneficio ao que pode ser consumido
ou ndo. Os titulos visam fornecer um breve vislumbre do conteldo da reportagem e, para isso,
usa de frases diretas e curtas (na maior parte das vezes). Ela tem a funcdo de ser um convite &
leitura, o titulo precisa agucar o desejo de consumir o que foi dito e ndo o compromisso do
rigor cientifico ou da precisdo dos termos que a ciéncia tem.

Agora, analisando o titulo “Religido e espiritualidade previnem doencas mentais ”,
encontramos uma frase afirmativa, que, portanto, mostra uma relacdo de determinacdo, de nédo
duvida, de transparéncia, sobre o poder de “prevencdo” da espiritualidade ou da religido em
relagdo as “doengas mentais”. O nome “doenga” aparece explicitamente ainda que com a
adjetivacao de “mentais”. Ha uma qualificagdo do nome “doenca” como se ele ndo fosse o
suficiente para o entendimento.

Ha nesse titulo a diferenciacdo marcada pelo nome “mentais” como uma necessidade
de dizer que se esta referindo aquilo que néo é fisico, assim como acontece na classificacdo de
Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10 que também apresenta a necessidade de

realizar oposi¢éo entre fisico e mental como podemos ver no recorte abaixo:
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A Organizacdo de Salde tem consistentemente encorajado que as pesquisas
no tratamento de pessoas mentalmente doentes e tem salientado que as
abordagens a doenga-saide mental deveriam ser fundamentalmente as
mesmas que a abordagem a doenca saude fisica (CID-10, 2007, p. V).

O deslizamento de doente mental para “mentalmente doente”, como pode ser visto,
acima enfatiza o fato de ser uma doenca, mas ela é mental, como sendo um dado muito
importante para o discurso, uma marca da diferenca, uma sinalizagéo de ndo pertencimento ao
fisico, ainda que sua “abordagem” devesse ser a mesma. Estamos diante de um processo de

nomeacao e de adjetivacdo. Para Guimaraes (2005, p. 9):

A nomeacdo é o funcionamento semantico pelo qual algo recebe um nome
(ndo vou aqui discutir esse processo). A designacdo é o que se poderia
chamar de significacdo de um nome, mas ndo enquanto algo abstrato. Seria a
significacdo enquanto algo préprio das relacbes de linguagem, mas enquanto
uma relag&o linguistica (simbdlica) remetida ao real, exposta ao real, ou seja,
enquanto uma relagdo tomada pela historia. E nesse sentido que ndo vou
tomar 0 nome como uma palavra que classifica objetos, incluindo-os em
certos conjuntos.

Assim, Guimaraes (2005) propbe que nomear € dar sentido a algo. Trata-se de uma
relacdo do simbodlico com o real na qual perpassa o historico. No caso das analises presentes
nessa tese, podemos dizer que a processo de nomeacao € acrescido (ainda no mesmo processo
de nomeacgédo) um movimento de adjetivacdo, que vamos tentar entender. Ao adjetivarmos um
nome, damos a ele uma caracteristica, um complemento, algo que tenta completa-lo através
da colocacéo de atributos. A adjetivacdo € trazida Oliveira e Souza (1993, p. 428) como sendo
fun¢do do adjetivo expressar uma relacdo “[...] subjetiva entre ele e o substantivo
caracterizado que permite que se avalie a expressividade do texto, dando uma orientacao
argumentativa ao enunciado, e conduzindo o destinatario a dire¢do almejada pelo locutor”.
Em Carvalho (1996, p. 36), “os adjetivos representam as qualidades em si (algo intangivel) ou
qualificam um objeto representado por um nome”.

No caso citado anteriormente, da passagem do “doente mental” para o “mentalmente
doente”, podemos observar dois efeitos do processo de adjetivacdo. Ao falarmos de doente
mental, estamos falando de uma relagdo binaria (mental e orgénica) de oposicdo na qual hd o
direcionamento do argumento de negacdo (ndo é organica). Assim, torna-se necessario
qualificar qual o tipo de doenca (mental ou orgénica), excluindo a outra possibilidade. No
caso de “mentalmente doente”, esse processo se da pela justaposicdo do advérbio que se
origina pelo acréscimo do sufixo mente ao adjetivo “mental”. “Mentalmente” ¢ um advérbio,

de modo que, portanto, estabeleceria como algo acontece: a “doenga” que acontece na
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“mente”, sendo aqui que ¢ o “doente” que, por sua vez, se configura como um adjetivo,
sintaticamente, quando na posi¢do de predicativo do sujeito (por exemplo, “ele esta
mentalmente doente”). A necessidade dessas especificagdes também & marcada no uso do
nome transtorno, cComo veremos.

A memoria de “transtorno” como sendo “ndo doenca” fica registrada nesse momento,
ja que é necessario fazer a diferenciacéo entre mental e organico, chegamos a necessidade do
uso de um nome que seja diferente do nome “doenca”, no caso “transtorno”. Ainda nessa
linha de analise, verifica-se que mesmo havendo 0 nome “transtorno” para substituir 0 nome
“doenca”, ele ndo consegue realizar o apagamento do mesmo, abrindo a fenda para ressurgir o
nome “doenca” s6 que adjetivado por “mental”. O esquema abaixo é uma tentativa de

demonstracdo da interpretacdo analitica acima:

Religido e espiritualidade previnem doengas mentais

l
l
l

N&o doenca fisica
N&o doenca

Transtorno

Hé& a presenca de um atravessamento do discurso religioso nesse discurso jornalistico,
que acontece também em rela¢do ao discurso cientifico. Estamos diante do funcionamento
interdiscursivo. Segundo Pécheux (1975, p. 149), em Semantica e discurso, o interdiscurso € o
“todo complexo com dominante das formagdes discursivas”.

Todo discurso é atravessado por outras discursividade, se comp®e a partir desse campo
de sentidos que podem ser retomados, numa relacdo que €, ao mesmo tempo, parafrastica e
polissémica. Se, por um lado, € preciso que o dizer retome alguma coisa da ordem do
repetivel para que se faca inteligivel (dai a parafrase), por outro, ao retoma-lo na formulagéo
sempre se produz um deslocamento (polissemia), tornando possivel que o sentido venha a ser
outro. Nesse titulo, existe um conjunto de discursos se relacionando e delimitando-se dentro
de uma contradicdo. O discurso religioso que ndo tem 0 compromisso com a comprovacao, se
colocando como “incontestavel”, se justapde ao rigor imposto pela ciéncia, enquanto a ciéncia
precisa de comprovacao o religioso cré por fé, cré por cré, sem necessitar de comprovacao, €

um dogma, uma doutrina. A despeito dessa heterogeneidade, o enunciado se formula
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justapondo os dois campos, produzindo um novo efeito que deixa de relacionar a “doenga
mental” ao organico e a remete ao mental ou mesmo ao espiritual.

Religido e espiritualidade aparecem como dois componentes que podem prevenir uma
“doenca mental”. Nesse sentido, aproximou-se o religioso e o espiritual do cientifico, pois o
nome “doenga” seja ela mental ou ndo, pertence ao discurso cientifico. Além disso, existe
uma equivaléncia entre religioso e espiritual, o que nos leva a dizer que néo estao se referindo
a instituicdo religido ou, por conseguinte a igreja e sim a crenca religiosa, ja que religido e
espiritualidade estdo na mesma posi¢édo, ou melhor, tem equivaléncia e espiritualidade nédo diz
respeito a instituicdo alguma.

Ainda nesse recorte, podemos destacar como pista a ser analisada o termo “previnem”
que aparece antes de doenca mental. Com o uso de “previnem” ha uma antecipacgdo de algo,
assim temos que a possibilidade da doenca funcionando como um pré-construido. A nocdo de
pré-construido é elaborada por Paul Henry e desenvolvida por Pécheux. O pré-construido
pode ser compreendido como aquilo que demarca no enunciado em curso, a presenca de um
discurso anterior. E o ja dito de um enunciador esquecido que reaparece no intradiscurso pelo
modo como este é formulado. Paul Henry, em entrevista para o jornal da Unicamp realizada
por José Horta Nunes, coloca em relacdo ao pré-construido que

A ideia é, efetivamente, que o que se diz, 0 que se escuta, &€ sempre
atravessado por algo que ja foi dito, atravessado por um dito anterior. Eu
acho isso natural. O discurso ndo funciona de modo isolado, ele estad sempre
ligado a outros discursos que se convocam, que Sdo convocados por sua
letra, sua materialidade.

E isso que levou & ideia de pré-construido, de inicio com um trabalho sobre a
pressuposicdo tal como desenvolvido por Frege, mas nés nos distanciamos
disso muito rapidamente, porque, simplesmente, a ideia de contetdo de
Frege consistia em que podia haver ao menos dois niveis em um texto — o
nivel superficial e algo que estava em uma posicdo segunda, se preferir,
enganchada na primeira.

A estrutura do texto, entdo, era uma hierarquia, havia uma superficie e
depois algo abaixo. E depois, na medida em que a nogdo de pressuposi¢do
efetivamente implicava a ideia, grosso modo, de que a palavra tem um
sentido. Era preciso mudar de registro efetivamente. Quais séo o0s discursos
que trabalham no interior de um discurso, linguisticamente? E essa a ideia de
pré-construido, ndo ha discurso que funcione sem fazer apelo a outros
discursos (HENRY, 2013).

Paul Henry (2013), nessa entrevista, estabelece o pré-construido como um movimento
natural da linguagem, um sentido convoca 0 outro, uma superposi¢do de um discurso com

outro para a formagéo do sentido. Ao buscarmos esse conceito em Pécheux (1997, p. 171)
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encontramos que 0 pré-construido [...] remete simultaneamente “aquilo que todo mundo
sabe”, isto €, aos conteudos de pensamento “do sujeito universal” suporte da identificagdo e
aquilo que todo mundo, em uma “situagdo” dada, pode ser e entender, sob a forma das
evidéncias do “contexto situacional”. O pré-construido é sempre o ja-dito que interpela o
sujeito e que esta relacionado ao sujeito historico, constituido pelas formag6es imaginarias da
época.

Voltando ao titulo, diriamos que a ndo ter religiosidade corresponde estar mais
vulneravel a ficar doente. O pré-construido que funciona ai, no entanto, é o de que todos
devem/podem/provavelmente ficardo doentes a ndo ser que previnam essa doenca. Ha,
portanto, a producdo de um efeito de antecipacdo que funciona também a partir de uma logica
progndstica ou divinatoria e prescritiva, obrigando o sujeito a ser cauteloso com a sua satde.

O terceiro titulo recortado da revista Veja, “Atriz que chegou aos 22 quilos comeca a
se recuperar da anorexia”, nos chamou a aten¢do em um primeiro momento por ser iniciada
pelo nome “atriz” que remete ao discurso midiatico. Iniciar o enunciado com o substantivo
atriz produz o efeito da noticia se referir a alguém publico, alguém que ocupa uma posicao
valorizada na sociedade atual, que é uma sociedade midiatica, como foi dito anteriormente na
presente tese.

O titulo traz o apelo do midiatico uma vez que é a atriz que ocupa lugar de destaque e
ndo a anorexia. Anorexia, por sua vez, aparece desacompanhada do nome “transtorno”,
marcando independéncia deste, demonstrando sua completude de sentido e sua transparéncia:
ndo € necessario ter o acompanhamento do nome transtorno para que se saiba do que esta
sendo dito. De certa forma, é como se 0 nome anorexia falasse por si sO, apenas esse nome
bastaria para obter compreensdo do que esta sendo representado, numa logica de
representacdo direta, que reforca a ilusdo de correspondéncia linguagem-mundo, que é
desfeita pela AD.

A aparicdo de alguém, do universo midiatico, como portador de uma “doenga mental”
nos autoriza dizer que mais uma vez o discurso jornalistico banaliza o discurso cientifico, em
prol de ganhar a atencéo do sujeito-leitor que é o comprador da revista. Ganhar a atencéo do
sujeito-leitor leva-o0 a consumir a reportagem, 0 que sustenta o objetivo do mercado que € a
geracdo de capital.

O titulo, ao colocar o nome atriz em sua inicializagdo, d& destaque a um artista
acometido de algo, sugerindo que vai se abordar a vida da atriz e ndo a anorexia. A anorexia

fica como pano de fundo na reportagem, pois uma figura midiatica causaria curiosidade e com
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isso 0 desejo de consumir a reportagem. Em outras palavras, o interesse recai sobre a figura
da atriz e ndo da anorexia, tem-se um efeito de destaque & atriz em detrimento ao
“transtorno”, efeito presente na propria formulacéo do enunciado analisado.

Diante do que acabamos de expor, observa-se uma aproximacdo do discurso
jornalistico a logica do capital e da geracdo de lucro — que difere da logica da informacéo da
ciéncia, ou ao menos, deveria diferir. Assim, o que interessa ndo é a informacao, ndo é a quao
cientifica ela é ou ndo, mas o quanto ela se aproxima do “interesse” do leitor, o quanto ela faz
vender, assim poderiamos dizer que o quanto ela é midiatica, ja que o objetivo da midia é o da
venda, do lucro. Isso demonstra o funcionamento do interdiscurso, hd um discurso midiatico
em funcionamento no discurso jornalistico e formagdes imaginarias capitalista constituindo o
discurso mididtico.

Nunes (2005, p. 44) coloca que “[...] syjeito jornalista instaura um efeito de projecao
do eu leitor para angariar sua simpatia (ratificando o objetivo de mercado), apontando uma
proximidade entre a tematica abordada pela revista e a vida das pessoas”. Poderiamos
acrescentar a referida colocacdo de Nunes que usar a personalidade midiatica se configura
como uma forma de aproximar-se do leitor que tem a necessidade do consumo imposto pela
midia.

O titulo ainda traz a possibilidade de a anorexia ter cura j& que ele possibilita a
recuperacdo, quem se recupera retorna ao estado anterior de equilibrio, assim, quem se
recupera da anorexia, recupera a salde deixando de ter o que lhe deixava doente, no caso a
anorexia, e com isso, encontramos a relacdo salde- doenca, que estd sendo marcada ao longo

do trabalho. Esquematicamente seria:

Anorexia ~— desequilibrio do corpo = doenca

1 1

Recuperacdo > equilibrio do corpo —> salde

Doenca e saude, assim como observamos antes, estabelecem uma relagdo de
correspondéncia, que aqui nesse momento, mesmo pelo deslizamento, ndo encontramos
equivaléncia (como na andlise referida acima), no entanto, encontramos no deslizamento um

continuo de oposicéo (desequilibrio/equilibrio).

3.1. Discurso midiatico e espetacularizacao
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Acreditamos ser interessante comecarmos essa se¢do, chamando a atencdo para que,
ao longo desse trabalho, usamos o termo espetaculo e por vezes espetacularizacdo. Ao
usarmos espetaculo estamos referindo a obra Sociedade do Espetaculo de Guy Debord (1967),
enquanto que espetacularizacdo € empregado no sentido de processo, processo no qual a
discursividade apresenta movimentos que transformam o dizer (ou o seu referente produzido)
em um show, em um atrativo que gera consumo.

Retomando a questdo da midia que parece ter uma presenca forte no discurso
jornalistico, acreditamos ser interessante retomarmos o livro Sociedade do Espetaculo para
pensarmos a midia e sua relacdo com o mercado que a leva ao poder. Espetaculo foi definido
por Guy Debord (1967) como sendo o conjunto das semelhangas sociais intercedidas pelas
imagens. Para o autor, o espetaculo consiste em propagacdo de imagens, em diversos meios,
como nos de comunicagdo de massa, nos rituais politicos e religiosos.

O espetéculo é da ordem da falta, refere-se a tudo que ndo esta presente na vida real do
homem comum (celebridades, atores, publicidade etc.). E aquilo que transmite charme,
magnetismo, grandiosidade e aventura. Caracteristicas de uma sociedade insaciavel de desejo
de consumo, de fantasia e de fuga da vivéncia do cotidiano que passa a ser visto como
mondtono, chato, trazendo ao sujeito uma infelicidade por anénimo, mais um em meio a
muitos outros.

Estamos falando de uma relagdo entre sujeitos que sdo afetados pela midia. Segundo
Mininni (2008, p. 57) “a midia realiza multiplos percursos de influéncias gracas a gama muito
refinada de contratos de comunicacdo que as pessoas podem estabelecer com ela, segundo
modalidades mais ou menos conscientes ou tacitas”.

Ainda podemos encontrar, nas colocacdes de Guy Debord (1967), a troca dos dialogos
por um consumo da imagem, como pode ser verificado no ato de assistir televisdo. O modo de
producdo existente na atualidade resulta no espetaculo. Funciona ai a busca pela fantasia, pelo
irreal, justificando os fins do sistema atual de producdo. Guy Debord néo estava falando em
ideia de valor ou julgo valorativo. Ele falava de valorizar a dimens&o visual da comunicagéo
de forma a fazer dela uma ferramenta de poder social. A sociedade do espetaculo funciona de
modo privilegiado na sociedade capitalista, portanto, o poder encontrado na valorizagdo da
imagem esta espalhado por toda ela.

A espetacularizacdo da vida toma o lugar das tradicionais formas de entretenimento.

Cada acontecimento em torno de um sujeito é superdimensionado, transformado em capitulo e
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consumido como um filme. Mas a valorizagdo dos acontecimentos individuais é diretamente
proporcional a capacidade desse sujeito em roubar a cena, ou seja, em tornar-se uma
celebridade. Para Pena (2005, p. 88-89):

[...] as celebridades tornaram-se polo de identificacdo do consumidor — ator-
espectador do espetaculo contemporaneo. S&o elas que catalisam a atengdo e
preenchem o imaginario coletivo. O que é muito diferente da identificacéo
com herois, uma tradicdo da cultura ocidental [...].

Ao trazermos isso para o contexto do discurso midiatico ou do discurso jornalistico,
torna-se possivel dizer que, na reportagem do capitulo anterior ou no titulo agora analisado, o
discurso jornalistico funciona a maneira do discurso da midia, de forma a fazer uso de seu
poder, poder esse retirado da producdo de imagens que aproximam o leitor do texto e
consequentemente produz mais consumo. Para Mininni (2008, p. 149), a midia tem uma
propensdo a espetacularizacdo de seus conteidos, e isso, muitas vezes, faz com que o sujeito
gue a consome crie a ilusdo de trocar de lugar com uma pessoa que circula na midia, uma
troca quase que de identidade.

O quarto titulo analisado da revista Veja, “Esquizofrenia poderd ser tratada com
menos remédios”, inicia-se deixando explicito que o objeto abordado ¢ a “esquizofrenia”, que
assim como a ‘“anorexia” do titulo anterior, ndo precisa ser acompanhada de nenhum outro
nome. Ao se falar esquizofrenia, a informacdo ja estd completa, como se isso fosse o
suficiente para torna-la transparente e evidente. Evidéncia essa que pode ser generalizada ao
seu referente — a prdpria esquizofrenia, como referente, passaria entdo a existir no mundo. A
apari¢do do termo “tratada" remete a memoria discursiva de algo que pertence ao universo da
salde/doenca (quem se trata, trata de algo, de alguma doenca, por conseguinte, esta doente).
Assim, criamos o deslizamento “esquizofrenia” a “doenga”, sendo que ambas sdo colocadas
em relacédo de equivaléncia. Orlandi (2001, p. 44) refere-se a Pécheux escrevendo que

[...] o sentido é sempre uma palavra, uma expressao ou uma proposi¢do por
uma outra palavra, uma outra expressdo Ou proposicdo; e €& por esse
relacionamento, essa superposicdo, essa transferéncia (metafora), que
elementos significantes passam a se confrontar, de modo que se revestem de
um sentido. Ainda segundo este autor, o sentido existe exclusivamente nas
relacbes de metafora (realizadas em efeitos de substituicdo, parafrases,
formagdo de sindnimos) das quais uma formacgdo discursiva vem a ser
historicamente o lugar mais ou menos provisorio.

A relacdo do par intercambiavel esquizofrenia—doenca é reforcada com a colocacgéo do
uso do nome “remédio”, pois remédio se destina a curar doenca. Se esquizofrénico usa
remeédio, ele é doente. Assim, 0 esquizofrénico tem uma doenca. Encontramos, ainda, nesse

titulo uma contradi¢cdo como veremos no esquema abaixo:


http://veja.abril.com.br/noticia/saude/novo-tratamento-contra-a-esquizofrenia-pode-ser-mais-eficaz
http://veja.abril.com.br/noticia/saude/novo-tratamento-contra-a-esquizofrenia-pode-ser-mais-eficaz

78

Uso de remédio = combate a doenca = salde

Menos uso de remédio = melhora da esquizofrenia/menos doenca = saude
Com essas relagBes podemos dizer que a esquizofrenia também pode apresentar melhora com
0 uso de menos medicacdo, portanto, teriamos, um deslizamento no nome remédio que nos
levaria promocdo de salde e no nome doenca. Também por deslizamento, chegariamos

promocdo de saude criando uma relacdo de equivaléncia entres esses nomes, como pode ser

visto abaixo:
Doenga
|
Remédio menos remédio
Né&o doenca J/ nédo doenca J/
|
Promocao de saude Promocao de salde

Estamos novamente diante de uma contradicdo. Como nos ensina Orlandi (2007, p.
17) sobre o siléncio,

O funcionamento do siléncio atesta 0 movimento do discurso que se faz na
contradicdo entre “um” e o ‘multiplo’, o mesmo e o diferente, entre a
parafrase e a polissemia. Esse movimento por sua vez, mostra 0 movimento
contraditdrio, tanto do sujeito como do sentido, fazendo-se no entremeio
entre a ilusdo e um sentido so (relagdo com o interdiscurso) e o equivoco de
todos os sentidos (efeito relagdo com a lalangue).

A afirmacdo da relacdo de contradicdo nos permite dizer que ha no discurso a
possibilidade de multiplos sentidos, uma relacdo de exterior e interior, que cria a possibilidade
do equivoco e da interpretacdo. Segundo Pécheux (1983a, p. 22) “a lingua é voltada ao
equivoco; todo o enunciado € suscetivel de tornar-se outro, de se deslocar discursivamente de
seu sentido”. Ou seja, a lingua ndo possui um sentido que ¢ fechado em si mesmo, mas que
ela se constitui na relagdo com o outro. E nesse movimento de ir de encontro com o sujeito,
encontro com o que esta fora dela e que a0 mesmo tempo a constitui é que permite lhe
conceder sentido e sujeita-la ao equivoco.

Acreditamos que, nesse momento, seja interessante realizar um desvio no intuito de
retomarmos alguns pontos tedricos que podem contribuir para a reflexdo das analises.
Segundo Orlandi (1998, p. 10):

Essa posicdo da andlise do discurso que, teorizando a interpretacdo, propde
que se considere o sentido como “relagdo a”, compreendendo que a lingua se
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inscreve na histdria para significar: quando se fala, mobiliza-se, pois, um
saber que ndo se aprende, que vem por filiacdo e que nos da a impressdo de
ter sempre estado “la”. O principio dessas praticas de leitura consistiria em
se levar em conta a relacdo do que é dito em um discurso e o que € dito em
outro, o que é dito de um modo e o que é dito de outro, procurando “escutar”
a presenca do ndo-dito no que é dito: presenca produzida por uma auséncia
necessaria. Como s6 uma parte do dizivel é acessivel ao sujeito, com essa
escuta o analista podera ouvir, naquilo que o sujeito diz, aquilo que ele ndo
diz mas que constitui igualmente os sentidos de “suas” palavras.

Lembrando que o homem é um ser simbdlico, portanto condenado a interpretar, o
discurso diz respeito a esse processo relacionado ao simbdlico. Segundo Paul Henry (1989),
os fatos reclamam sentido. As palavras também, elas sempre pedem por sentido, pois elas séo
sentido para “X” e ndo por si s0, elas precisam da interpretacdo, se inscrevem na historia e,
assim, estdo sujeitas ao equivoco que € constitutivo do discurso, e ndo defeito dele. O
equivoco para Orlandi (2007, p. 146) é definido como sendo “constitutivo da relagdo do
sujeito com o simbolico [...]. Equivoco que faz com que quem fale acredite separar aquilo que
é sujeito a interpretagdo daquilo que ndo o €, quando na realidade ha sempre interpretacédo”. O
que cria no sujeito a iluséo de ser a origem do dizer.

Retomando as analises, chegamos aos titulos recortados da revista Isto é. A primeira
delas é “Antidepressivos durante a gravidez aumentam risco de autismo em 87%, diz

9

estudo”, com 0 subtitulo “Segundo os estudiosos, risco € especialmente alto no caso de
medicamentos que atuam sobre a serotonina”, esse recorte Se insere N0 MesmMO campo
semantico do primeiro recorte realizado na revista Veja. Aqui, o autismo também aparece sem
acompanhamento e, por isso, mereceria todas as analises ja realizadas acima, porém,
encontramos pontos diferentes nesse titulo sobre o0s quais gostariamos de nos deter.

O nome “antidepressivo” aparece direcionado a um sujeito especifico (que esta
gravida, afinal, o uso desse medicamento, no enunciado, ocorre durante a gravidez), essa
“populacdo” ou “publico alvo” ndo é explicitado, mas por deslizamento podemos supd-lo. Ha
uma delimitacdo, assim como, uma quantificacdo (em termos de porcentagem) da ocorréncia
desse fenbmeno de aumento do risco de autismo. Essa quantificacdo propicia um efeito de
importancia e de legitimidade estatistica do “fato relatado”, ao mostrar um percentual de
acometimento alto, configurando-se como uma forma de chamar a atencdo do leitor para o
mesmo. Ao final do titulo, encontramos a expressao “diz estudo”, uma sinalizagdo de que a
responsabilidade da informacéo néo é de quem escreve a reportagem e sim de outro (no caso,
0 “estudo”), compondo uma heterogeneidade discursiva (AUTHIER-REVUZ, 2004a) que

veremos a frente. Tanto nesse recorte como no recorte da revista Veja, o “autismo” sobrepGe-
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se a figura do “bebé” ou da “crianga”, enfim, do “sujeito”, que seria quem receberia o efeito
da medicagdo. O nome “autismo” torna-se o correspondente direto e imediato do sujeito

sendo que, somente por um processo de deslizamento, chegamos ao bebé.

Antidepressivos durante a gravidez aumentam risco de autismo em 87%, diz estudo.

\
\
v

Doenca

Resultado do uso de antidepressivo

Feto com autismo [sujeito]  outro

Ao trazermos o outro nessa analise, mobilizamos o conceito de heterogeneidade
linguistica de Authier-Revuz. A autora (2004a) propde a heterogeneidade como algo mais que
a alteridade, é algo que altera o enunciado, que é afetado pelo outro, um movimento
linguistico que irrompe com o surgimento do outro. Ela coloca que o locutor apresenta um
discurso que remete a presenca do outro, uma alteridade que cruza o caminho de um
determinado discurso, marcando o outro no ato de enunciacdo (AUTHIER-REVUZ, 2004a).
H& um sujeito que é marcado no discurso do outro. A autora traz dois tipos de
heterogeneidade (constitutiva e mostrada), como veremos a segulir.

A heterogeneidade constitutiva refere-se a presenca do discurso do outro em um
enunciado. Podemos entender esse tipo de heterogeneidade como sendo prépria do discurso,
dito de outra forma, é caracteristico do discurso ser constituido por outros discursos, um dizer
reflexivo, ele se volta para ele mesmo, tudo que se diz é sujeito a ser outro.

A heterogeneidade mostrada divide-se em duas formas: marcada e ndo-marcada. A
heterogeneidade mostrada do tipo marcada compde-se da explicitacdo do outro na fala do Eu,
ha a percepcéo do discurso do outro na enunciacao que esta sendo analisada. Ao que se refere
a heterogeneidade mostrada ndo-marcada, podemos dizer que esta ndo possui explicitado a
presenca do outro no discurso do Eu, o discurso do outro existe, mas esta implicito no
discurso do Eu. Entendemos que dizer que ha tipos de heterogeneidade ndo € dividi-la e sim
mostrar que sdo processos distintos (AUTHIER-REVUZ, 1990, p. 32).

Na analise do titulo, “Antidepressivos durante a gravidez aumentam risco de autismo
em 87%, diz estudo”, chama a atencdo o trabalho do enunciador sobre o discurso do outro. Ha

uma heterogeneidade mostrada e marcada, ja que, conforme tentamos demonstrar, o
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posicionamento a partir do qual o sujeito enuncia determina 0 modo de presenca desse
discurso outro no da identidade discursiva. Ao usar “diz estudo” traz a marca o outro
invadindo o discurso do jornalista.

Esse movimento da lingua é o que propicia que os sentidos sejam produzidos num
jogo de retomada e reformulacéo, de reproducéo e transformacao dos sentidos, € 0 movimento
da histéria e da ideologia criando possibilidades de sentidos. Os sentidos ndo se perdem, eles
se silenciam para dar lugar a novas possibilidades, promovendo a ilusdo de sermos a origem
do que falamos e de que temos o controle do que é enunciado, mas, no entanto, esse controle €
como o préprio nome esquecimento diz, uma ilusdo, como veremos a seguir. Tanto o sujeito
néo controla o que diz, fazendo corresponder se faltas ou excessos ao que pensa, quando o seu
interlocutor esta fadado a interpretar o que ouve a partir de suas préprias condi¢des de leitura.
Pécheux (1988, p. 173) registra que

Concordamos em chamar esquecimento n® 2 ao 'esquecimento’ pelo qual
todo sujeito-falante 'seleciona’ no interior da formacdo discursiva que o
domina, no sistema de enunciados, formas e sequéncias que nela se
encontram em relacdo de parafrase — um enunciado, forma ou sequéncia, e
ndo um outro, que, no entanto, esta no campo daquilo que poderia formula-lo
na formag&o discursiva considerada. Por outro lado, apelamos para a nogao
'sistema inconsciente' para caracterizar um outro ‘'esquecimento’, o
esquecimento n° 1, que da conta do fato de que o sujeito-falante ndo pode,
por definigdo, se encontrar no exterior da formacéo discursiva que o domina.
Nesse sentido, o esquecimento n°® 1 remetia, por uma analogia com o
recalque inconsciente, a esse exterior, na medida em que (...) esse exterior
determina a formagé&o discursiva em questéo (grifos do autor).

Para Pécheux (1988), o sentido sempre pode vir a ser outro precisamente porque 0S
sentidos ndo existem nas palavras, mas na relacdo com a lingua e a histéria. Essa colocacédo
refere-se ao que ele chamou de esquecimento n°1. Esquecimento n°1l também chamado de
esquecimento ideoldgico é da ordem do inconsciente. E por causa dele que o sujeito, por
definicdo, se encontra fora da formacdo discursiva que o sobrepuja. O sujeito é constituido
pelo esquecimento do que o determina. Ele se determina pela sua inscricdo na formacéo
discursiva. De acordo com Orlandi (2006, p. 1), “pelo esquecimento n°1 é que tem a ilusdo de
ser a origem do que se diz”. Ele ¢ o esquecimento ideologico, total, que permite que o sujeito
construa a sua subjetividade, mas ndo permite que ele seja a sua origem. No esquecimento
n°2, o sujeito tem a ilusdo de que o que ele diz corresponde exatamente ao que ele pensa,
esquecendo que ha a possibilidade de outros sentidos.

Em relacdo ao subtitulo, “Segundo os estudiosos, risco € especialmente alto no caso

de medicamentos que atuam sobre a serotonina”, o antidepressivo ganha especificidade, pois
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agora delimitou-se qual seria a substancia, ndo é mais qualquer antidepressivo, mas um de
seus tipos, aquele que atua sobre a serotonina, que ndo é qualificada aqui, fazendo tanto
referéncia ao que se encontra no discurso cientifico quanto ao que é comumente entendido
como responsavel por alguma coisa relacionada ao humor. O outro mais uma vez é trazido
como sendo o responsavel pelo que estd sendo colocado e o recurso de utilizar indices em
porcentagens é substituido pela expressao “risco especialmente alto”, o que reforca a ideia de
que o percentil tinha o apelo da importancia do fato.

O recorte a seguir constitui o segundo titulo escolhido da revista Isto é, “Eles também
sofrem de depressédo pds-parto”, que é acompanhado do subtitulo “Pesquisa inglesa aponta
que cerca de 10% dos novos pais tém sintomas da doenca. Pacientes langam rede online para
homens que desejam ajuda ”. Encontramos, mais uma vez, o uso do nome de uma “doenga”, e
o consequente apagamento do nome “transtorno”, o que reafirma a presenca de um
silenciamento no discurso jornalistico do discurso cientifico e suas disputas internas, afinal,
no CID-10, como vimos, é recomendado o uso de “transtorno” no lugar do nome “doenga”. O
discurso jornalistico, no titulo principal, ndo se utiliza do nome “doenga”, mas também nédo o
faz com o nome “transtorno”, apenas usa 0 home “depressdo pds-parto”, que assim como o
uso de “autismo”, “esquizofrenia”, presentes nos titulos analisados anteriormente, parece falar

por si s0.

3.2. Doenca, saude, qualidade de vida e medicalizacdo

A partir das discussdes levantadas pela analise do titulo, “Eles também sofrem de
depressdo pds-parto: Pesquisa inglesa aponta que cerca de 10% dos novos pais tém sintomas
da doenca. Pacientes lancam rede online para homens que desejam ajuda”, gostariamos de
levantar questdes referentes a medicalizacdo.

H& uma ordem atual em politicas de salde que visam prevenir doengas e, assim,
trabalham com na relacdo de oposicdo doenca e ndo doenca ou saude /doenca. Em meio a
isso, observamos a forte presenca da industria farmacéutica, cujo produto destina-se a
combater doencas, dedicando-se a ndo doenca através da cura, mas que, em ultima instancia
tem como objetivo o lucro, do acumulo de capital. Retomando a ideia de espetacularizagéo,
podemos dizer que “a induastria farmacéutica converte-se em espetaculo, pois ndo tem

sobrevida fora da imagem ou, ou de forma restrita, fora da propaganda” (BUCCI, 2005, p.
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228). Assim, 0 objeto, o produto, a mercadoria passa a funcionar como aquilo que viria a
prover a completude imaginaria ao sujeito, momento em que podemos dizer que o sujeito
consome ilusdes, imagens de desejos.

O objetivo do lucro cria uma contradicdo na industria farmacéutica. Essa contradicéo
reside na questdo: como a industria farmacéutica poderia de fato oferecer a cura se é preciso
que os medicamentos continuem a ser vendidos para que ela se mantenha? Ter uma
medica¢do que acabe com a doenca ou o transtorno é menos lucrativo que ter uma medicagdo
que controle a doenca, pois essa Ultima possibilidade permite um consumo continuo,
garantindo a necessidade da medicacéo e, logo, da compra/consumo da mesma.

Essa colocacdo talvez ndo possa ser aplicada a todas as situagdes que envolvem a
relacdo remédio-doenca, afinal, se pensarmos nas doencas que facilmente levam o individuo a
morte, como 0 que temos no momento com a epidemia de gripe HIN1ou com o ebola, a
situacdo de controle dos sintomas ndo é o ideal, pois 0 morto ndo consome remédio e,
portanto, ndo produz lucro. Todas essas colocagdes parecem ser extremas, mas ao pensarmos
no sistema capitalista acreditamos que elas sejam pertinentes.

Por outro lado, percebemos que hd uma crescente preocupacdo com a saude de forma
preventiva. Ideias de qualidade de vida, de vida mais saudavel, de consumo de alimentos cada
vez mais naturais e funcionais sdo langadas midiaticamente o tempo todo, basta, por exemplo,
ligar a televisdo e facilmente encontramos um programa relacionado a viver com qualidade,
cuidado com a satde ou culinéria saudavel.

Essas ideias abrem espaco para um novo nicho de mercado que é o da industria de
produtos naturais, uso de produtos reciclados e estabelecimentos de pontos comerciais que
oferecam alimentos de qualidade ou funcionais, lugares que promovam o cuidado com a
salde, que trazem o apelo da vida saudavel. Nessa perspectiva o lucro passa a ser em cima do
que permite o individuo continuamente consumir para ndo adoecer. Segundo Barros e Masini
(2015, p. 9) “[...] temos os avangos na area de biotecnologia que direcionam o olhar para o ser
humano pela supremacia do que é orgéanico e fisiologico”.

Para Silva (2016), esse direcionamento do olhar para caracteristicas do ambiente e da
relacdo do sujeito com esse ambiente pode ser visto como uma visdo ecoldgica da sociedade
moderna. Ainda segundo a mesma autora (2016, p. 131):

A palavra ecologia que se referia a uma disciplina da biologia que estudava
0s biomas, se desloca, em termos dos contextos discursivos em que se
inscreve. Esse é um processo que vem se dando a partir da segunda metade
do século passado. E a sua significacdo é produzida ndo apenas para dizer
dos processos naturais, mas inclui 0 homem em um humanismo atualizado.
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A partir dai, funciona de determinado modo a se associar a representacéo de
um posicionamento politico, critico em relacdo a certos aspectos da
sociedade atual [...].

Tomando esse olhar emprestado, aproximamos o ecolégico da vida saudével, do
homem que preserva, sendo esse homem o mesmo que consome. O homem em um
humanismo atualizado, o0 homem que consome de forma consciente, de um sujeito
comprometido com a responsabilidade do saudavel coletivo ou individual, do sujeito que
descobriu que a natureza ndo é inesgotavel e que os recursos podem ser utilizados a seu favor
ou ndo. Silva (2016) diz que h& um processo de requalificagdo do mercado, o que quer dizer
que existe a necessidade na atualidade das empresas demonstrarem seu engajamento na
questdo ecologica, que o consumidor cobra delas informacdes que demonstrem o engajamento
da mesma, é um consumo que preza o cientifico no sentido de dar a esse a significacdo de
confidvel. A autora (2016, p. 140) completa:

Temos o discurso ecoldgico funcionando como esse qualificador das
instituicGes urbanas, das praticas urbanas- qualificacdo que se marca na
propria linguagem através de adjetivacGes em expressdes conhecidas
(exploracéo racional, turismo ecologico, agricultura sustentavel, produtos
organicos, mercado verde, educacdo ambiental, empresa responsavel,
consumo responsavel ou consumo consciente etc.)

Na atualidade, ha uma visdo de futuro que muitas vezes significado como ameacador,
que traz a faléncia da natureza o que traria o fim da vida em nosso planeta. Esse discurso de
fim de mundo normalmente chama a responsabilidade para o sujeito, como podemos
exemplificar através da colocacdo de Chiaretti & Sarti (2017) ao analisar a imagem de uma
campanha publicitaria. Nessa campanha, as autoras chamaram a atencdo para o uso do termo
destino. O termo destino, segundo as autoras (2017, p. 2132), retoma a memoria de tragédia
grega e coloca o sujeito como “Senhor de sua propria historia”. As autoras demonstram que
como se consome (as criticas as maneira de se consumir) ndo somente traz a responsabilidade
para 0 sujeito, como também, o culpabiliza muitas vezes. Nessa perspectiva, € possivel
dizermos que ha uma nova perspectiva nas normas de consumo, onde colocariamos o
consumidor como um sujeito responsavel (e culpabilizavel) pelo seu consumo, apagando
todas as condicOes sociais de coer¢do ao consumo. N&o podemos perder de vista que apesar
de ser um discurso de responsabilidade com a natureza, esse consumo ainda visa o lucro.
Ainda segundo as autoras (idem, p.2137):

E preciso que a defesa a Natureza seja, acima de tudo, rentavel, ou, no
minimo, organize a culpabilidade (caracteristica do sujeito moderno) diante
da sua exploracdo e garanta um fiador a mais no campo do consumo para
que o sujeito possa enredar, mesmo que precariamente, um “Eu sou”.
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Estamos falando de uma relacdo de consumo que demonstra uma preocupagdo com o
que é e como é consumido um produto. De uma relacdo que passa por uma sociedade
constituida pela informagdo, por uma sociedade que consome informacéo, que é afetada pelo
funcionamento da midia, e que vem produzindo efeitos de sentidos que cobram da midia essa
visdo ecolégica. Em meio a ideia de vida saudavel, temos duas perspectivas que
resumidamente seriam: o lucro no controle da doenca; e o lucro na prevencdo da doenca.
Podemos dizer que a primeira objetiva o consumo e/ou lucro através da utilizacdo da
medicagdo que controla a disfuncéo orgéanica, que pode ser entendida como as doencas fisicas
e também as doencas psiquicas (que englobam as emocdes). A segunda perspectiva tem como
objetivo o consumo e/ou lucro pela utilizacdo de bens de consumo saudaveis, ou seja,
promove a saude ou ndo doenca, € uma postura antecipatoria que gera o consumo/lucro.

Julgamos ainda mais inquietante conjecturarmos sobre todas essas discussées no que
tange politicas referentes a satde mental. A realidade da posicdo saude mental/doenca mental
levanta o questionamento de qual seria o referencial que nos permite delimitar o que seria um
padrdo de normalidade, que processos de significacdo estdo presentes nessa dualidade, quais
drogas produzidas para o controle das emoc¢des realmente promovem salde (e ndo apenas
lucro). Acreditamos que essas questdes ndo serdo respondidas no presente trabalho e ndo séo
0 objetivo deste, mas julgamos que estas sao pertinentes e devem ser trabalhadas em futuras
pesquisas. No entanto, com o presente trabalho talvez possamos levantar algumas pistas para
essa discusséo futura.

Gostariamos de salientar que nao estamos simplesmente nos opondo a medicalizacéo,
uma vez que existem enfermidades, e mesmo estados de sofrimento psiquico insuportavel que
colocam em risco a vida do sujeito e do outro, fazendo com que o uso da medicacgéo se torne
necessario. O que estamos propondo é discutirmos quais funcionamentos ideoldgicos estdo
presentes nas discursividade que estamos analisando. Essa proposta nos levou a perceber o
apagamento/elisdo do sujeito na relacdo de oposicdo doenga/ndo doenca. Ha uma substituicdo
do sujeito pelo nome da doenca, como foi visto no titulo referente ao aumento da
probabilidade de autismo devido ao uso de antidepressivo na gravidez, que mostrou, a
despeito da “gravidez”, tanto a “mulher gravida” quanto o “feto” ou o “bebé” desaparecem na
discursividade, dando lugar a “doenga” ou ao ‘“remédio”. Ou no caso do titulo “A
religiosidade previne doencas” que apaga o sujeito (religioso) e o sujeito (que ndo tem a
doenca).
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Petri (2015, p. 21) coloca que “a ideia de que ndo ha uma saude perfeita, completa e
continua coaduna com a ideia de que a lingua e o sujeito ndo sdo unos e que suas
caracteristicas fundantes sao a incompletude e a descontinuidade”. A mesma autora traz a
afirmacdo de Canguilhnem (2006, p. 248), que coloca que a “ameaca da doenga ¢ um dos
elementos constitutivos da saude”. Assim, Petri (2015, p.22) afirma que o diferente faz parte
do mesmo, nos levando a pensar que a contradi¢do seria constitutiva da ideia de salde.

Nessa discussdo, deste modo, néo se trata de ser a favor ou contra a medicalizacdo, e
sim de nos permitir transitar nessas discursividade. Do mesmo modo, a discusséo levantada
na presente pesquisa sobre o discurso jornalistico, ndo objetiva uma tomada de posicéo contra
ou a favor, condenatéria ou de absolvicdo, de acusacdo ou de defesa desse discurso, mas sim
visa analisar o modo como essa discursividade funciona na sua relagdo com o interdiscurso,
buscando compreender de que modo a memoria discursiva em funcionamento produz sentidos
e apagamentos no discurso do jornalismo.

Retornando as nossas andlises, no titulo “Eles também sofrem de depressdo pos-
parto”, 0 pronome eles remeteria a homens que também teriam depressao pés-parto, algo que,
até entdo, pertencia ao universo feminino, marcado pelo uso de “também”. H& a presenca da

metafora que nos induz a producéo do sentido através do deslizamento.

Eles também sofrem de depressdo pos-parto

%

Pron. Masculino

|

32 pessoa do plural

!

Homens Doenca Fato que se da apos o parto

l

acometido por depresséo pos parto — . fendmeno feminino

do humor a mulher

Assim temos, homens também seriam acometidos por depressdo pos-parto e nao

somente as mulheres. O deslize que realizamos é uma producdo da metafora que em Orlandi
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(2013, p. 79) aparece como sendo “[...] constitutiva do processo mesmo de produgdo de
sentido e da constituicdo do sujeito. Falamos da metafora ndo vista como desvio, mas como
transferéncia”. Em seguida, a autora coloca que:

O processo de producdo de sentidos estad necessariamente sujeito ao deslize,
havendo sempre um ‘outro’ possivel que o constitui. Como dizemos o
sentido de a para e faz parte do sentido de a e de e. Tanto o diferente como o
mesmo ¢é producdo da histdria, sdo afetos pelo efeito metaforico.

O subtitulo “Pesquisa inglesa aponta que cerca de 10% dos novos pais tém sintomas
da doenca. Pacientes lancam rede online para homens que desejam ajuda” traz a
quantificacdo em percentual como um dado que funciona no sentido de produzir um efeito de
legitimidade ao que é enunciado, o quanto significativo é a informagdo. Mas ndo é qualquer
um que afirma isso, € uma “pesquisa inglesa”. Ha, portanto, uma determinacdo (relativamente
indeterminada) no discurso que localiza quem é (ou aproximadamente quem seria, no caso,
“ingleses”) o responsavel pela informacdo e uma isen¢do de responsabilidade por parte da
figura do jornalista que passa a ser apenas quem escreve a noticia, preenchendo supostamente
a premissa que o discurso jornalistico € isento de opinido, que ele precisa ser neutro.

A presenca do discurso digital também fica realcada ao aparecer que pacientes pedem
ajuda em redes online. Redes online refere-se a linguagem usada no ambiente digital, o
discurso eletrénico. Evoca a memoria metalica, sendo que memoria metalica é caracterizada
pela linearidade, pela acumulacéo e pela instantaneidade. Conforme Orlandi (2013), ela é que
articula o dito e o esquecido criando a possibilidade do dizer, correndo o risco de reduzir o
saber discursivo a um pacote de informacg6es ideologicamente equivalente, sem distinguir a
posicdo-sujeito a partir da qual ele se produz. Seria a meméria produzida pela midia, memoria
da circulacdo marcada pelas novas tecnologias de linguagem. Segundo Orlandi (2010, p. 9),

A memoria da maquina, da circulagdo, que ndo se produz pela historicidade,
mas por um constructo técnico (televisao, computador, etc.) (...) Quantidade
e ndo historicidade. Produtividade na repeti¢do, variedade sem ruptura. E o
mito, justamente, dessa forma de memoria € o “o quanto melhor”. O que ¢
discutivel do ponto de vista do que chamamos memoria discursiva, a
constituida pelo esquecimento.

O conceito de memoria metalica refere-se ao modo de circulagdo dos discursos mais
recentes, ou melhor, na contemporaneidade. Encontra-se nela o ja dito e esquecido que
constitui a possibilidade do dizer. Ela é formal e técnica, mas ndo somente, uma vez que, em
sua materialidade especifica, constitui sentidos particulares. Esse discurso tende a reduzir o
saber a um pacote de informagdes ideologicamente equivalentes sem distinguir posi¢cdo. Ao

mesmo tempo, ela se apresenta como ilimitada e a que néo falha.


http://www.istoe.com.br/reportagens/425769_ELES+TAMBEM+SOFREM+DE+DEPRESSAO+POS+PARTO
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No texto Televisdo e memdria, Orlandi (2012, p. 182) coloca que na relagcdo memoria
e tevé, “a Tevé metaforiza a relagdo do homem com a linguagem. Ou melhor, ela se faz
metafora. [...] 0 homem se significa por essa linguagem que apaga a memdaria historica e a
substitui por uma linguagem metalica”. Ao pensarmos que essa memoria, através das revistas
digitais ou impressas, atinge milhdes de leitores tradicionais ou internautas, podemos pensar a
relevancia de entendermos a constitui¢do do discurso jornalistico.

No terceiro titulo, “Cigarro poderia favorecer disturbios psiquidtricos, diz estudo”,
com o subtitulo “Foi observado que as taxas de tabagismo entre os psicoticos é trés vezes
maior do que na populacdo geral”, observamos, em um primeiro momento, com uma
estranhamento o verbo favorecer que aponta para o sentido de algo positivo, mas que esta
sendo usado de forma negativa se chegamos ao cabo do enunciado. No mesmo titulo, ha a
substituicdo do nome “transtorno” pelo nome “distdrbio”, que difere dagquele adotado no CID-
10, “transtorno”. O nome “distarbio” pode remeter algo que atrapalha, disturba, que perturba,
a um defeito, desajuste, criando um sentido que o CID-10 tenta apagar, para isso,
abandonando “doenca”, sugere o nome “transtorno”, como pode ser visto na dissertacdo de
mestrado de Melo (2010, p. 33):

O nome “transtorno” aparece na décima revisdo da CID no intuito de
silenciar o nome “doenga” anteriormente utilizado, nessa mesma época havia
movimentos interessantes acontecendo no discurso da saiude mental entre
eles 0 movimento da anti-psiquiatria. Esse movimento também faz parte da
histéria do nome “transtorno” [...].

Em outro momento de sua dissertacdo, Melo (2010, p. 60) esclarece esse
silenciamento de “doenga”, ao propor que:

Mais uma vez, o nome ‘“saude” demonstra o silenciamento do nome
“doenga”, pois, “transtorno” foi escolhido para evitar o nome “doenga”, o
que marca a contradi¢do, afinal o nome “satide” nos traz a memoria 0 nome
“doenga”. No mesmo paragrafo, um pouco mais a frente, usa-se a expressao
“pessoas fisicamente doentes” em oposi¢do a expressdo “doentes mentais”,
permitindo o entendimento que “doente mental” ndo é “doente fisico”. Mais
uma contradicdo, pois como vimos acima para a CID-10 “transtorno” nao é
“doenga”, entdo como podemos usar a expressao “doente mental”?

No titulo acima, observamos que o nome “distarbio” ocuparia o lugar do nome
“transtorno psiquiatrico”, sendo que, por deslizamento, chegariamos ao nome “doenca”.
Porém, a marca da contradicdo aparece também ao trazermos o sentido de distirbio como
algo que corresponde a um “defeito”, um “desajuste”, um “desequilibrio”, assim, a utilizagédo
do nome “disturbio” poderia provocar um preconceito que, segundo o CID-10, também seria

provocado ao usar o nome “doenca”, consequentemente o uso do nome “distdrbio” no titulo


http://www.istoe.com.br/reportagens/426824_CIGARRO+PODERIA+FAVORECER+DISTURBIOS+PSIQUIATRICOS+DIZ+ESTUDO
http://www.istoe.com.br/reportagens/426824_CIGARRO+PODERIA+FAVORECER+DISTURBIOS+PSIQUIATRICOS+DIZ+ESTUDO
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produziria o silenciamento do discurso do CID-10. H4, também, uma transferéncia de quem
diz essa informag¢do, uma transferéncia do dizer do jornalista para “estudos”, que € por sua
vez inespecifico, pois temos o artigo “um” como indice de indeterminacéo.

No subtitulo, h& uma contradigcdo, que pode ser vista na afirmacdo “Foi observado
que as taxas de tabagismo entre os psicéticos € trés vezes maior do que na populacéo geral”.
Essa afirmacdo ndo tem a significancia de causalidade da esquizofrenia, pode ser apenas um
dado que comprova que na esquizofrenia had o uso de tabagismo, que pode ser referido a
“doenca” e seu “estado emocional” de ansiedade, ou se € algo que aparece antes de deflagrar a
“doenga”, contribuindo por tanto com uma rea¢do quimica que propiciaria a doenga, o que
faria sentido de complemento com a primeira parte o titulo.

As anélises dos titulos, presentes nesse capitulo, nos permitiu compreender que a
discursividade do jornalismo, em relacdo ao discurso cientifico, apresenta-se como uma
vulgarizacdo do conhecimento cientifico, usando recursos da discursividade midiatica, o que
faz com que a enunciacgdo do jornalismo produza uma série de apagamentos do discurso da
ciéncia, em prol de sua constituicdo a partir da I6gica do mercado que se beneficia da

espetacularizacdo para manter-se lucrativo.


http://www.istoe.com.br/reportagens/426824_CIGARRO+PODERIA+FAVORECER+DISTURBIOS+PSIQUIATRICOS+DIZ+ESTUDO
http://www.istoe.com.br/reportagens/426824_CIGARRO+PODERIA+FAVORECER+DISTURBIOS+PSIQUIATRICOS+DIZ+ESTUDO
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Capitulo 4
Discurso Jornalistico aproximacao com o discurso da midia e

responsabilizacdo do outro.

“Ndo ha angustia, nem fantasia por tras da felicidade,
é esta que nao toleramos mais”
Michel Foucault

4.1 Movimento de aproximacao

Neste capitulo, nos dedicaremos a analisar o discurso jornalistico tomando como
material de analise a reportagem de capa da Revista Mente e Cérebro de janeiro de 2016. Esse
recorte foi efetuado a partir da inquietude que surgiu ap6s as analises que apresentamos
anteriormente, bem como por contemplar os objetivos da pesquisa. Ao trabalharmos as
andlises precedentes, foram surgindo questionamentos sobre como seria o discurso
jornalistico em uma revista que se dedicasse somente a temas ligados a saude mental, e que,
ainda assim, se inscrevesse no jornalismo cientifico. Buscando por teéricos que trabalhassem
com o tema, nos deparamos com a colocacdo de Orlandi (2001, p.24):

N&o se transportam sentidos de um discurso para outro. O jornalista
cientifico ocupa uma posicéao sujeito especifica determinada que néo resulta
pois de mera soma, nem substituicdo. Trata-se do que em discurso
chamamos transferéncia, ou seja, € preciso que se produza um efeito
metaférico pelo qual algo que significa de um modo, desliza para produzir
outros efeitos de sentidos, diferentes. Desse ponto de vista ndo ha
equivaléncia entre o que é dito em uma ordem de discurso e na outra. Ha
transferéncia. Quando isso ndo é ‘bem feito’ resulta em que ha apenas
‘transporte’ (e nao transferéncia) de um sentido de discurso para o outro o
que resulta em perda, em caricatura. Por outro lado, o jornalista ndo estara
‘traduzindo’ o discurso cientifico para o jornalistico, mas estara trabalhando
no entremeio desses dois discursos, deslocando, portanto, também sua
posicdo de jornalista. O discurso ndo é mero receptéculo, ele € um meio, no
sentido material. [...] os meios ndo sdo indiferentes aos sentidos. Pode ser
pensado como um ‘instrumento’ no dominio da informacao [...].

A partir das analises que fizemos até aqui e do lineamento tedérico construido até o
momento, conjecturamos uma interpretacdo sobre o discurso jornalistico, em relacdo a doenca

mental, considerando-o atravessado pelo discurso midiatico levando a formacdo de um


https://www.pensador.com/autor/michel_foucault/
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entrelace que desenha um novo discurso, que d& ao enunciado uma nova configuracdo, uma
formulacao que encontra uma especificidade, que produz uma série de silenciamentos.

Ha&, entre o discurso jornalistico e o discurso cientifico, a intervencdo do discurso
midiatico, criando uma especificidade no dizer jornalistico que o aproxima da
espetaculariza¢do quando ele se refere ao “fato cientifico”. Ou seja, esses campos de producao
de sentidos e subjetividades (cientifico, jornalistico e midiatico) sdo producbes discursivas
que estdo se relacionando, criando interferéncias reciprocas, interpenetracdes, que resultam
em um discurso que possui uma nova estrutura e funcionamento, um discurso que se constroi
sob um efeito de combinacéo de diferentes campos semanticos.

O discurso jornalistico, ao referir-se ao discurso da ciéncia, aproxima-se do discurso
midiatico que por sua vez leva a espetacularizacdo, tendo como consequéncia 0 seu
afastamento do discurso da ciéncia. A proximidade com a espetacularizacdo se relaciona ao
consumo, em outras palavras, o texto jornalistico passa a ser um produto que interpela o
sujeito-leitor a consumi-lo, constituindo-o como sujeito consumidor de ciéncia. A existéncia
de uma revista como a Mente e Cérebro mostra a democratizacdo do saber e a inclusdo do
leitor (leigo) nesse saber. Tendo em consideracdo esses efeitos da analise dos materiais
anteriores, damos inicio a essa nova analise.

Como ja mencionamos anteriormente, o recorte desse capitulo é uma reportagem da
revista Mente e Cérebro. Na revista Mente e Cérebro, inscrevem-se 0s artigos pertencem ao
jornalismo cientifico. No entanto, eles falam sobre ciéncia sem o compromisso de ser
cientifico, ao contrario de uma revista académica, por exemplo. Seu compromisso é o de
“transmitir uma informacéo ao leitor”, que se pressupdem ser leigo no assunto, de maneira
que ele possa entender. O sujeito-autor jornalista se inscreve no jogo de projecdes imaginarias
sobre o seu leitor e a sociedade para poder abordar um assunto que seja de “relevancia”

naquele momento para os seus leitores supostos.

4.2 Analises de titulo de reportagem e Responsabilizacdo do Outro

Na revista Mente e Cerebro, encontramos artigos ou colunas escritas por autores de
diversos campos: jornalistas, psicanalistas, psicdlogos etc. Na reportagem que nos dedicamos
a analisar, a autoria é de um jornalista. Assim, podemos dizer que ele esta na posicéo sujeito-

jornalista e, como tal, ele vai escrever sobre um discurso do outro (o discurso cientifico).
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A nocdo do Outro em AD pode ser entendida atraves de Foucault (1991) cria uma
perspectiva na qual o que marca o outro é ser diferente de nés. Podemos dizer que o outro é
aquele ndo é nds. Ja em Lacan (1998), a constituicdo do outro esta pautada a relacBes duais,
que vao de encontro com a completude do sujeito, identificacdo e relagdo com o outro. Para
nos a nocdo de outro serd vista como a marca da diferenca, mas também como a criacdo de
um espaco discursivo que define o que somos nos.

Retomando Orlandi (2001, p. 24), o jornalista ocupa uma posic¢ao discursiva na qual
ele precisa produzir “um efeito metaforico pelo qual algo que significa de um modo, desliza
para produzir outros efeitos de sentidos diferentes”. O efeito causado pelo atravessamento do
discurso midiatico estabelece um movimento contemporaneo de aproximacdo e de
afastamento do discurso da ciéncia. Tendo em vista esse jogo discursivo e de relacdes de
efeitos de sentidos, realizamos nossas analises do recorte apresentado a seguir.

Antes de prosseguirmos com as analises, vamos mostrar o caminho que trilhamos para
chegarmos a reportagem que compde o corpus e que é analisada nesse capitulo. Ao digitamos
no buscador da internet Yahoo “MENTE E CEREBRO 2016, a tela que se abre, contém o
endereco eletrdnico da revista e imagens de vérias capas dessa revista no ano de 2016. A
imagem da capa da revista “MENTE E CEREBRO?”, referente a janeiro de 2016 (que se
encontra abaixo), nos chamou a aten¢do, cuja formulacgdo do titulo da reportagem em destaque
na capa, lé-se: “Seu cérebro pode ajudar vocé ter um ano novo mais feliz”, por isso nossas

analises se debrucardo sobre essa reportagem (anexo 2).

oI AR
QUANDO DOENCAS
NEUROLOGICAS SAO

I CONTAGIOSAS

oslcologla - psicandlise » neurociencin

e >

SEU

CEREBRO

PODE AJUDAR VOCE A TER UM

ANO NOVO
MAIS FELIZ

E possivel apropriar-se do
sentimento duradouro de satisfacso e
por ele. Pesq
recentes oferecem pistas interessantes
para uma vida mais plena ¢ equilibrada

ESPECIAL O QUE FAZ UM JOVEM SE TRANSFORMAR EM TERRORISTA

Figura 2: Capa da revista Mente e Cérebro, janeiro de 2016.

Fonte:https://www.lojasegmento.com.br/produtos/img/produto 4272 cuide_de voce e mude seu_mu

ndo.jpg
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Comegamos as analises ja pelo titulo: “Seu cérebro pode ajudar vocé ter um ano
novo mais feliz”. Esse titulo encontra-se estampado na capa da primeira edicdo da revista
Mente e Cérebro de janeiro de 2016, assim caberia a ele causar no sujeito-leitor o desejo e o
interesse pelo consumo da reportagem, ja que é a reportagem de capa o primeiro contato que o
leitor tem com a revista. A reportagem de capa tem a responsabilidade de mobilizar o leitor ao
ato da leitura, do consumo da informacéo, ela ocupa o lugar de destaque, que tem o objetivo
de causar o efeito de promocdo da curiosidade, do desejo de consumir a informagdo. Aqui
temos a marca do discurso midiatico que traz a necessidade do consumo.

No caso do titulo citado acima, ha a producdo do efeito de convencimento de que o
sujeito (o “nods, sujeito”) tem uma relagdo direta com um 6rgao, o “cérebro”, que aqui ocupa
lugar de um ser instituido, independente, um “outro” do sujeito, que tem o poder de realizar a
maxima do discurso midiatico que ¢ entre outras o encontro com a felicidade. O “nés-sujeito”
€ uma nocao que emprestamos de Payer (2005, p. 12):

[...] os sujeitos — nds, sujeito — nos encontramos expostos a demanda de
conhecimento e dominio de multiplas linguagens, variadas e eficazes:
dominio da linguagem virtual, das suas tecnhologias, dominio de linguas, de
linguagens técnicas, das formas da linguagem nos espacos publicos, dominio
de uma enorme diversidade de situagdes discursivas, controle da memoria
nestas situacdes etc.

Sobre 0 sucesso, que é também proposto pelo enunciado do titulo em andlise, a autora

ainda propde (2005, p. 18),

O enunciado de sucesso imprime através de indmeros textos, e circula de
muitos modos, mas, sobretudo através da midia. Pode-se notar que ha certo
“discurso do sucesso” funcionando atualmente em alta escala. [...] Estas
especificagcdes formais do texto da midia tem certamente suas implicagdes
em termos de eficacia na interpelacdo do sujeito. A amplitude da dimensdo
de Mercado Mundial vem correspondendo a dimenséo formal de seu Texto,
gue se enuncia através de vozes amplificadas em poténcias cavalares, através
de médias de todo tipo. Seus termos ja ndo se apresentam mais apenas de
modo hiper e extra, hiper e ultra, pois de inflacionados perderam lugar para
0S mega, giga e hexa.

Apesar do titulo ndo trazer os termos citados acima, a formulagdo do “mais” antes do
“feliz” produz o efeito de inflagdo, de amplificacdo, de intensidade e de subjetivagdo do
sujeito hoje, colocando-o a mercé da lei de mercado, de obediéncia do que foi ditado como
sendo uma necessidade dele. “Ser mais feliz”, mais do que uma oferta, € uma imposi¢do que o
mercado coloca para 0s sujeitos (consumidores). Essa imposicdo, posta como necessidade, €
aqui formulada, ou seja, toma corpo, por meio da afirmag¢do de uma possibilidade “seu

cerebro pode ajudar”. Ainda ai, podemos localizar um a presenca da necessidade de “ser
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feliz” como um efeito de pré-construido — se pode ajudar o leitor a realizar algo que aparece
como uma necessidade suposta como anterior no fio do discurso.

Essa afirmacao causa um efeito de verdade e se alicerca na circulacdo de outros textos
jornalisticos - midiaticos'’ que ofertam modelos que corroboram a possibilidade de consumir
a felicidade. Essa discursividade (que produz a felicidade como produto de consumo) se
relaciona aqui com as discursividades jornalistica e a cientifica, provocando uma aproximacéao
de sentido em sua rela¢éo intima com o consumo, e fazendo com que, assim, a midia continue
impondo suas regras. H4 um silenciamento que funciona produzindo sentidos e dando uma
nova forma ao discurso. O discurso midiatico produz a falta como uma méaxima constante,
produzindo consequentemente o sentido de uma insatisfacdo que nunca pode ser suprida e que
reforca a ideia de que a felicidade ndo é possivel de ser atingida em sua plenitude, ela pode ser
sempre mais.

E possivel questionarmos o que vem a ser felicidade, pois ser mais feliz é uma
derivacdo do que nomeamos como felicidade®. Para ser mais feliz, é preciso que o sujeito
antes seja feliz. A nomeacdo feliz nos remete a contente, afortunado, satisfeito, alegre,
sentimentos esses conquistados de formas variadas por sujeitos que sdo subjetivos, unos. Para
que se possa falar que o “cérebro” pode deixar alguém “mais feliz”, € preciso dar ao nome
feliz uma significacdo universal, que anula essa subjetividade e que nos leva a pensar que ser
feliz € 0 mesmo para todos. Mais uma vez ha um silenciamento da diversidade do que poderia
propiciar a felicidade, uma formulacdo comumente encontrada no discurso dos livros de
autoajuda, como diz Chiaretti (2013, p. 171), “a impossibilidade, negada pelo discurso de
autoajuda, de tornar qualquer método universal quando estamos diante de ‘como ser feliz’
advém da impossibilidade de controlar todas as varidveis possiveis e inimaginaveis que atuam
em cada um”.

A palavra “mais” ¢ um advérbio de intensidade, que se relaciona, na gramética, com a
ideia de soma, de adicionar algo, partindo dessa ideia, resta-nos perguntar o que seria
adicionado pelo cérebro (ja que no titulo ¢ o “cérebro” que “pode ajudar a ser mais feliz”).

Qual ¢é a acdo realizada pelo cérebro que tornaria o sujeito mais feliz e que isenta o individuo

7 como revista Cara que traz noticia de pessoas famosas, sendo que boa parte das vezes essas noticias séo de momentos
prazerosos dessa pessoa, em lugares paradisiacos, criando um imaginario de que elas vivem uma vida de sonhos/perfeita.
Como consequéncia, seria produzido um efeito de equivaléncia entre essas informagdes e felicidade. Outro exemplo
encontra-se em programas como Shoptime (programa de venda de diversos tipos de produtos) que ditam supostas
necessidades de consumo etc.

'8 yale nesse momento buscarmos pelo conceito de pré-construido de Pécheux, como pode ser encontrado mais a frente.
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de responsabilidade? Afinal, segundo o titulo ndo é o prdprio sujeito que proporciona a

felicidade e sim o “cérebro”. O esquema a seguir busca ilustrar essa interpretago:

“Seu cérebro pode ajudar vocé ter um ano novo mais feliz”

! 1 l

Quem faz aacdo acdo quem recebe
! !

Outro sujeito

Logo, um “outro” é responsavel por vocé ter “um ano novo mais feliz”.

O referido titulo parece mobilizar os elementos que cumpririam o papel de “estimular
a curiosidade e o desejo do leitor” (que se constitui nesse discurso enquanto “consumidor de
conhecimento”), podemos perceber esse funcionamento quando ela utiliza “pode ajudar
vocé”. O titulo supGe, em sua formulacdo, um leitor que deve ser feliz e que para tanto, pode
se beneficiar de uma ajuda, propondo, entdo uma solucdo para o leitor. Uma solucdo que
levara a felicidade que, por sua vez, se localiza em um tempo determinado (“um ano novo
mais feliz”). Esse titulo circula em um momento que € o fim de um ano e inicio do outro ano.
Momento em que, por tradicdo ou habito, as pessoas realizam promessas de metas a serem
realizadas ao longo do ano que comeca. Essas promessas frequentemente se relacionam a
busca pela felicidade e/ou satisfacao.

Assim, as promessas feitas a si mesmo podem ser resumidas de uma forma ou de
outra, a uma busca por um “ano novo mais feliz”, promessa que é mobilizada pelo titulo e que
se renova na formulagcdo e na interpelacdo do sujeito-leitor-consumidor. A promessa, no
entanto, ¢ em certo sentido, “terceirizada”, ja que prescindiria de qualquer esfor¢o do sujeito,
sendo realizada por este outro, o “cérebro”. Esse movimento permitiria ao sujeito-leitor se
afasta da responsabilidade de fazer essa felicidade acontecer, porque néo cabe a ele e sim ao
cerebro.

4.3 Responsabilizacédo do Eu

Na sequéncia do titulo, encontramos o subtitulo:

| “Vocé pode trabalhar a seu favor e ajudar-se a disfrutar de maior satisfacdo — mas n&o
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imagine que isso acontecerd por obra do acaso. A despeito de fatores genéticos e das
condigdes adversas que a vida nos impde, sentir-se bem é uma construcéo e a felicidade,
uma escolha”.

Nota: recorte encontra-se na pagina 144 da presente pesquisa.

Nesse recorte, hd uma responsabilizacdo do sujeito pelo seu estado de satisfacdo ou
felicidade: o sujeito tem que realizar algo em prol da felicidade e satisfacdo. Isso também
aponta para uma contradi¢do, pois, no titulo, o enderecamento do poder de felicidade € para o
“cérebro” e no subtitulo passa a ser do sujeito. Essa contradi¢cdo nos remete a um jogo com o
leitor que ora o coloca a mercé do cérebro e ora o coloca no comando, causando um efeito de
contradicdo que se relaciona com a propria constituicdo subjetiva presente na revista: ora um
sujeito livre e autbnomo, ora um sujeito assujeitado aos funcionamentos cerebrais.

As andlises do titulo e subtitulo produzem um efeito de sentido de certeza sobre o fato,
sdo frases afirmativas que ndo permitem dtavida de como “ter um ano novo mais feliz”, o que
as aproximam das caracteristicas do discurso de autoajuda. Sdo enuncia¢des que colocam o
sujeito em uma posicao de ser autocentrado, que precisa estar direcionado para seus objetivos,
que busca pelo seu beneficio, que marcam o individualismo, que o colocam como o grande
responsavel por si, imune ao ambiente e a coletividade, o que mais uma vez o coloca perto das
caracteristicas do discurso de autoajuda.

Em outra vertente de analise temos a figura da revista, que no caso do presente recorte
aparece como sendo a detentora do saber, o que lhe confere proferir uma verdade Unica.
Diante dessa colocagdo, podemos dizer que surge dela a relacdo de um sujeito-enunciador
detentor do saber que transmite a verdade ao sujeito-leitor que consome a informacdo em
busca de uma receita que permita encontrar a felicidade continua. O sujeito-leitor é convidado
a ocupar a posicdo de quem precisa de orientacdo, constituindo-se como aquele que de uma

forma ou outra é um sujeito que ndo esta sabendo buscar pela sua satisfacdo ou felicidade.

4.4 Discursos jornalisticos: contradicao e subjetividade

Segundo Marques (2013, p. 140) “o discurso jornalistico ¢, atualmente, um dos tipos
de discurso estruturadores da sociedade”. Essa afirmacdo nos leva a considerar a
responsabilidade do discurso jornalistico na atualidade. Mais a frente, Marques continua:

Em termos tipologicos, o discurso jornalistico é tradicionalmente organizado
em duas grandes categorias opostas, 0 discurso de informacéo e o discurso
de comentario, marcado respectivamente pela objetividade e pela
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subjetividade, n&o sem a divergéncia de wulto, como aponta [...]
(MARQUES, 2013, p. 140).

Seguindo essa linha de raciocinio, “informar” deveria se relacionar a um discurso
“neutro”, sendo apenas um “relato do fato”, fielmente representado pelo relato. Porém, se o
jornalista tem a prerrogativa de ser um comentarista, a subjetividade se faz presente,
facilitando a entrada do discurso midiatico. Ao afirmarmos que o jornalista tem a prerrogativa
de ser um comentarista, abre-se caminho para o discurso midiatico. Estamos propondo que
comentar é da ordem do subjetivo, ndo tem a necessidade de ser um texto isento, ao contrario,
0 que se pretende é que o jornalista apareca na discursividade e ndo somente relate o fato. Se
ao ser comentarista ele deixa de ser neutro (neutralidade imaginaria, porque sabemos que
quem fala, fala de algum lugar) ele pode usar os recursos da midia para chamar a atencdo
sobre a informacéo, o que o distancia do discurso da ciéncia e o aproxima do discurso da
midia, que d& a permissdo para as espetacularizagcdes. O que parece estar acontecendo no
recorte que estamos trabalhando. A contradi¢do entre o titulo e subtitulo parece um jogo entre
informar e comentar que autoriza a presenca da subjetividade conferindo a capa um perfil
vendavel, portanto, capitalista e midiatico. O que estamos dizendo é que o discurso
jornalistico convoca o leitor a consumir a reportagem, criando um discurso instavel que no
caso do nosso recorte ora responsabiliza o cérebro pela felicidade e ora responsabiliza o
sujeito.

O discurso jornalistico pode ser tomado como contraditorio ao analisarmos o subtitulo
que se inicia com “Vocé pode”, essa € uma afirmativa que chama a responsabilidade para o
sujeito-leitor, ao passo que, no titulo, encontra-se “Seu cérebro pode ajudar vocé”, afirmativa
que isenta o sujeito-leitor da responsabilidade de buscar ser mais feliz. Restaria, no caso,
consultar a reportagem propriamente dita a fim de “sanar” a contradi¢do que se formula no
titulo. Isso nos leva, entdo, ao nosso proximo passo que é a analise do texto da reportagem.

Iniciaremos essa analise considerando a fung¢do do pronome ‘“voc€”, que produz um

efeito de presenca e de intimidade entre os interlocutores desse discurso jornalistico.
4.5 Desejo universal de felicidade
A matéria referente a capa sugere que universalmente 0 que as pessoas querem é

felicidade, significando felicidade como sindnimo de satisfacédo, podendo ser esta em qualquer
aspecto da vida. Essa ideia é trazida através de uma convocacao do leitor a fazer parte do que
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vai ser dito, como pode ser visto no trecho “Vocé pode”. A palavra “vocé” produz um tom de
intimidade no discurso jornalistico o que causa um movimento de aproximagdo com o leitor,
um direcionamento que traz o efeito de se estar falando direto a uma pessoa (aquele que esta

lendo, o0 que traz a memoria de conversa).

Logo a seguir, ha uma definigcdo objetiva do que estdo chamando de felicidade:

“A felicidade pode ser entendida como o grau e a frequéncia de emogoes positivas, nivel
médio de satisfacfes que obtemos durante um longo periodo e a auséncia de sentimentos
negativos, tais como tristeza e raiva” responde a psicologa Susan Andrews, doutora em
psicologia transpessoal (...)

Nota: recorte encontra-se na pagina 145 da presente pesquisa.

Assim, parece gue nosso questionamento anterior a respeito da defini¢do de felicidade
da ares de ser respondido. Sabemos, no entanto, segundo a AD, que dar corpo aos sentidos,
significa também silenciar outros, deixados de lado, esquecidos, mas que, ainda assim,
funcionam produzindo sentido ali. A individualidade, nesse momento, parece ser anulada ao
imaginarmos que essa seria uma definicdo universal, que nao permite que o individuo possa
significar felicidade de outra forma, ja que ha uma definicdo autorizada pela ciéncia no
momento em que se refere a autoria acrescida toda sua titulagdo (“doutora em psicologia
transpessoal”). Aqui, felicidade deixa de se referir ao cotidiano, por exemplo, € passa a se
referir a um campo especifico do conhecimento, a Psicologia. A partir desse momento,
podemos dizer que a reportagem se posiciona sobre o que ela vai falar por meio da definicao
do que ¢ felicidade, 0 que também nos mostra como esse termo pertence a significaces
diversas.

Vale assinalar que, mesmo apds essa defini¢do, o jornalista necessitou complementar,

pois ndo ha saturacdo de sentido na defini¢do anterior, como pode ser visto abaixo:

Talvez seja justamente essa experiéncia de paz e centramento que diferencie a felicidade,
uma vivéncia interna, dos momentos de alegria, ou mesmo da euforia, exteriorizada e fugaz.

Nota: recorte encontra-se na pagina 142 da presente pesquisa.

O que demonstra que, por mais que ja tenha sido usada uma defini¢do autorizada pela
ciéncia, isso ndo foi o suficiente, ndo houve um esgotamento, talvez porque seja possivel
alocar sentidos outros nesse termo (felicidade), o que nos remete ao apagamento da

subjetividade quando este é definido cientificamente. O uso do “Talvez” no inicio da frase é
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outro indice da ndo exaustdo da definicdo, sendo a definicdo fornecida, apenas mais uma
possibilidade.

O texto segue trabalhando dicotomicamente, pois o binbmio prazer e desprazer ou a
relacdo felicidade/desprazer se faz constantemente presente no texto. Esse movimento de vai e
vem provoca a ideia de que para entendermos o que é felicidade é necessario pensar na sua
oposicao, assim ndo basta defini-la.

Até esse momento, ou melhor, até quase o meio da reportagem, ndo se forneceu
nenhuma informacdo de cunho cientifico que fosse de encontro com o titulo da matéria,
apesar de haver uma citacdo de uma psicologa, as demais linhas parecem falar de um senso
comum, de um conhecimento que circula no cotidiano, conversas do dia-a-dia, e que diz
respeito aquilo que se encontra estabilizado sobre os sentidos de felicidade.

H4, até aqui, uma divulgacdo de conhecimento de forma estereotipada que garante a
cristalizacdo da ideia de estar lendo algo que vai manter o leitor bem informado. Estamos
falando da producédo de conhecimento vazio, vazio de uma teoria cientifica, mas que da uma
falsa sensacdo de se estar apropriando de um saber necessario. Podemos dizer que o discurso
jornalistico se apropria de (partes do) dizer cientifico e se modula, formula, por meio da midia
(no sentido de estar se criando uma série de necessidades ligadas ao consumo). Desse efeito
de aproximacdo resulta a producdo de um discurso jornalistico que promove a producdo de
um dizer que se afaste e se aproxima do cientifico, 0 que deixa a reportagem vulgarizada e,
muitas vezes, vazia.

A revista € um meio de comunicacdo de massa que vai de encontro com o homem
atual, que possui uma necessidade, imposta pela midia, de estar atualizado. Essa necessidade
de atualizacdo parece significar estar informado, informacéo essa que pode vir através de um
meio de comunicacdo, como uma revista. Estamos falando de um sujeito que pode ver na
reportagem a possibilidade de se manter atualizado e assim ser culto. Por deslizamento é
possivel pensar que “informacdo” significa “cultura”, o que nos leva a dizer que ha, ao mesmo
tempo, portanto, producdo de um efeito de aculturamento desse sujeito. Qualquer
conhecimento que o leitor venha a ter sobre o tema sofre um apagamento na medida em que o
“verdadeiro conhecimento” se “transmite” na reportagem.

A revista pensada como um meio de comunicacdo de massa também apresenta a
possibilidade de ser pensada como um veiculo de formacéo de opinido pablica, colocando um
empoderamento nas discursividade das revistas que a coloca no lugar de fator de influéncia/

transformador social. Ao dizer que a revista pode influenciar a opinido publica, precisamos



101

lembrar que ela traz o silenciamento de sentidos, assim a formacdo ou a transformacdo da
opinido publica também contera esse silenciamento. “O processo de formagdo da opinido
publica ndo se limita a registrar como o bom senso cresce em uma dada comunidade
interpretativa, mas ¢ uma dimensao da vida social que se mostra submetida a “espiral do
siléncio” [...]” (MININNI, 2008, p. 128).

Assim, o funcionamento da midia constitui a producdo discursiva das reportagens,
podendo gerar uma aproximacao ou um distanciamento do discurso jornalistico em rela¢éo ao
discurso da ciéncia. Notamos que a0 mesmo tempo em que o discurso jornalistico se
aproxima do discurso cientifico ele também se afasta. O discurso jornalistico ndo leva, muitas
vezes, em consideracdo caracteristicas do discurso cientifico como, por exemplo, a isen¢do de
opiniBes, com isso, ao ser atravessado pelo discurso da midia, ele se afasta do discurso
cientifico, que da relevancia a essa caracteristica.

O discurso da midia visa o consumo, o espetaculo, o que, mais uma vez, o afasta do
discurso da ciéncia. O atravessamento do discurso da midia na rela¢do discurso jornalistico e
discurso cientifico traz ao discurso jornalistico uma “perda da objetividade”. O discurso
jornalistico passa a se filiar aos discursos de convencimento que chamaria o leitor a participar
ou a se satisfazer por se sentir nutrido por reportagens que sdo produzidas/escolhidas como
necessarias ao sujeito. Em outras palavras o jornalista julga qual a reportagem é importante o

leitor ter acesso.

4.6 Receituario de felicidade

Voltando a materialidade linguistica da reportagem, observamos que ela apresenta

algumas subdivisoes intituladas:

Rotina para organizar a vida;

0 que faz seu dinheiro render;

mais velho, mais sabio, mais feliz;

uma agenda mais inteligente;

inspira expira;

faz bem fazer o bem e a flor da pele.

Isso nos chamou a atencdo por trazer a memoria de etapas ou de ingredientes de uma
receita. E como se a reportagem estivesse fornecendo ao leitor um passo-a-passo do que ele

precisa para ser feliz.
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Sdo subtitulos afirmativos e imperativos, que conduzem a ideia de que se o leitor os

3

seguir, como passos, chegard ao resultado de “um ano novo mais feliz’. Nesse momento
temos uma inversdo do que ja foi mencionado em outro momento aqui nessa pesquisa, pois
ndo mais esta se falando no cérebro como agente, mas oferecendo uma férmula ou o poder ao
leitor de obtencéo da felicidade.

Temos para cada titulo um segmento da vida como mostramos abaixo:

Rotina para organizar a vida; Atividades diarias

0 que faz seu dinheiro render; Financeiro

mais velho, mais sabio, mais feliz; faixa etaria

uma agenda mais inteligente; organizacdo de tempo

inspira expira; corporal ou fisioldgico
faz bem fazer o bem e a flor da pele. relagOes interpessoais

Como pode ser observado, a reportagem sugere que para ser feliz é preciso que todos
esses setores da vida sigam algumas regras, assim, por deslizamento podemos dizer que para
“ser feliz” € preciso seguir esse passo a passo em cada aspecto da vida (completa). Se
pensarmos que o discurso jornalistico pode ser visto como o relato de um processo social de
construcdo da realidade, realidade construida com base em alguns poderes, podemos indagar
quais poderes estdo presentes neste momento em que o discurso jornalistico se encontra em
uma revista que trata exclusivamente de assuntos ligados a mente e cérebro, portanto, um
discurso do jornalismo cientifico.

Acreditamos ser possivel articular que o poder da midia esta presente causando um
funcionamento no dizer que remete a uma formacao discursiva de retirada do poder/saber do
sujeito-leitor, em uma discursividade controlada e selecionada de acordo com aquilo que o
sujeito-jornalista julga ser interessante ser relatado. E quem julga? Quem julga é o autor da
reportagem, que iniciou seu primeiro julgamento ao dizer que aquela era uma reportagem
(uma informac&o) que o leitor deveria saber que “controlou” o que ia ser narrado, para tornar
ndo somente interessante a reportagem, como também, necessaria de ser consumida. Ha por
parte do jornalista uma projecdo imaginaria sobre o que o leitor deve saber (que nao sabe
ainda).

Em Semantica e discurso: uma critica a afirmagéo do obvio, Pécheux (1975, p. 160),
ao dizer que “o sentido de uma palavra, de uma expressdo, de uma proposicao, etc., ndo existe
‘em si mesmo’”, nos pde ai em sinal de alerta. Assim, fica possivel afirmarmos que os

sentidos ndo residem de nas palavras, eles se constroem historicamente. Nessa mesma obra,
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Pécheux nos chama a atencdo para os efeitos da fungéo-sujeito no discurso, dependendo da
posi¢do social de quem a diz, torna-se possivel, conforme Pécheux (1975), chegar a diferentes
significacbes. A seguir, analisaremos alguns dos titulos citados acima, que nos pareceram

pistas para desenvolver as analises da reportagem.
4.6.1 Rotina para organizar a vida

Esse tdpico se inicia com um convite aos leitores para trazer a memdria momentos
felizes, dando a explicacdo de que essas lembrancas sdo mais facilmente evocadas que as de
trivialidades do dia-a-dia. A exposicdo dessa ideia € seguida com o argumento no qual o

jornalista diz pertencer a um estudo:

“No entanto, estudos sugerem que a trivialidade do diaadia[.../ ”. |

Nota: recorte encontra-se na pagina 145 da presente pesquisa.

Ao escrever “estudos”, o jornalista se exime de responsabilidade sobre o que esta
sendo formulado, presentificando, em seu discurso, outro autor daquilo que esta sendo dito.
Ao mesmo tempo, ele ndo informa o leitor sobre a identidade desse outro, ndo cita a fonte da
informacdo. Assim, ndo ha como checar, pois ele ndo especifica qual é o estudo, ndo havendo
um compromisso com as normas cientificas que objetivariam garantir a transmissdo de

informacdes. Mais a frente ele novamente escreve:

“[...] Pesquisas associam [...]” ‘

Nota: recorte encontra-se na pagina 145 da presente pesquisa.

Aqui, se repete esse funcionamento discursivo de terceirizacdo da informacdo
cientifica divulgada a outro desconhecido, que responde apenas a partir da sua “legitimidade
cientifica”. E s6 mais a frente que, ao se referir a um estudo, ele cita a autoria do mesmo nos
moldes cientificos. O que nos leva a pensar que o que fica do discurso cientifico € somente a
sua autoridade, sua posicdo hierarquicamente superior que prima por deixar claro de onde o

dizer foi retirado.

4.6.2 O que faz seu dinheiro render
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Passemos a outro recorte:

“«

uitos grandes pensadores ja diziam: a felicidade ndo depende de bens materiais”
Nota: recorte encontra-se na pagina 146 da presente pesquisa.

Aqui, mobiliza-se um genérico discursivo (TFOUNI, 2004, p. 79), entendidos como

“provérbios, slogans, maximas, rezas, formulas advinhatorias, etc., que estdo profundamente

arraigados em ‘formulas encapsuladas’ [...] resumos historicamente constituidos das

experiéncias e atividades do homem sobre o (no) mundo”. Ainda de acordo com a autora, a
funcdo dessas pecas discursivas seria a de “"transportar sistemas de valores e crencas, de
cultura para cultura, de geracdo para geracdo. A aparente descontextualizacdo € enganosa,
visto que eles se prestam ao uso em inimeros contextos” (TFOUNI, 2004, p. 80).

Nesse item, também, ha a citacdo de pesquisas que o jornalista ndo diz quais sdo, mas
ha a presenca da citacdo de nomes de psicélogos ao se referir a alguns artigos, o que néo nos

impede de dizer que aqui também ha um esvaziamento do discurso cientifico.

4.6.3 Mais velho, mais sabio, mais feliz.

Nesse item, contamos com a presenca do seguinte gréafico:

MAIS VELHO, MAIS SABIO, MAIS FELIZ

Muitas pesquisas indicam que ficamos mais alegres & medida que

envelhecemos. Um estudo de 2010 com mais de 340 mil adultos

americanos mostra que o sentimento geral de contentamento e
7,64—  satisfagio com a vida atinge o pico nos anos dourados:

HURA. STONE

NHO DE 2010,

Classificagéo do bem-estar (escala e 0-10)

TED STATES,” DE ART
vou 107, w* 22, 1% ot jut

N OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN THE UNT
NCES USA,

Idade

Nota: recorte encontra-se na pagina 146 da presente pesquisa.
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A imagem do gréfico nos chama a atencdo, afinal, nds ndo lemos apenas as letras, as
imagens também se prestam aos gestos de leitura. Lembremos a afirmacgéo de Orlandi (2010,
p. 8), “uma imagem posta junto ao verbal, no digital, ndo deve ser simples exercicio de
ilustragdo, mas significagdo atestando a abertura do simbolico, dispersdao de sentido”. A
imagem pode ser considerada um texto de materialidade especifica, constituindo assim um
objeto do simbdlico, significante e que produz efeitos de sentidos especificos relacionados a
sua materialidade. O gréafico busca relacionar, em seus eixos, idade e bem-estar e, da forma
como ele foi formulado — sendo que foram acrescidos a curva dois pontos —, torna-se possivel
ler a curva como um rosto sorrindo, sendo o sorriso a linha que demarcar a relacdo entre as
variaveis analisadas. Essa imagem também pode ser pensada como a presenca do Smile que é
classicamente relacionada ao “be happy”. Smile se refere ainda ao emoticon amplamente
utilizado no digital, o que nos leva a memdria do instantaneo, da velocidade trazida pelo
mundo digital no qual tudo acontece no agora.

Também deve ser destacado que no texto ha a citacdo de pesquisas e estudos que
assim como foi visto anteriormente, ndo tiveram sua fonte citada, o que nos leva a dizer
repetidamente que ha o esvaziamento do discurso cientifico, restando apenas o seu efeito de
autoridade e legitimidade.

O efeito de intensificacdo pode ser percebido ao utilizar repetidamente o advérbio de
intensidade “mais”, elevando a magnitude do titulo, o que constitui uma provocacao ao leitor,

no sentido de buscar aumentar seu desejo de leitura.

4.6.4 Uma agenda mais inteligente

Nesse item, a reportagem se inicia dizendo que:

“A felicidade ndo pode ser comprada e nem de uma hora para outra’.

Nota: recorte encontra-se na pagina 147 da presente pesquisa.

O temo felicidade retoma a memoria de alguma coisa que nao pode ser conquistada
repentinamente e nem adquirida através de um pagamento, como um bem material. Na
continuidade do texto, é colocado que negar sentimentos de raiva e angustia € maléfico, que
se precisa cultivar bem-estar e, para que possa ser mostrado isso pode ser realizado, a

reportagem cita uma pesquisa que saiu na “Emotion” em 2014, mas ndo define o que é
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“Emotion”, ndo referencia que se trata de um érgdo de pesquisa, uma ONG ou uma revista, 0
que cria um efeito de aproximacdo e de afastamento do discurso cientifico (aproxima do
discurso cientifico ao referir-se a fonte e afasta-se ao nao esclarecer a que filiagdo pertence
essa fonte, como por exemplo se ela € ou ndo cientifica).

Ha mencdo de pesquisadores que realizaram essa pesquisa, mas também ndo ha
designacgéo de quem sé&o eles. Foi descrito o processo de pesquisa e somente no final citam o
nome de uma psicéloga que é coautora do estudo, assim como sua filiagdo a uma
universidade, reforcando o efeito de autoridade do discurso cientifico, resultado de um
processo de producdo de sentidos a partir de uma heterogeneidade discursiva (AUTHIER-
REVUZ, 2004).

Como foi visto nos itens anteriores, houve mais uma vez o esvaziamento do discurso
da ciéncia e o receituario do que fazer, s6 que dessa vez ha um deslocamento da “felicidade”

para “combate a depressdao”. Como pode ser visto no recorte, na imagem abaixo:

R i

“E importante sair do automitico e refletir sobre aquilo que
traz satisfacao e alegria, procurando arrumar tempo para esses
eventos na sua vida didria”, observa a psicéloga Lahnna |. Catali-
no, da Universidade da Califérnia em San Francisco, coautora do
estudo. “Para alguns, isso significa reservar regularmente alguns
momentos para jardinagem ou culindria; para outros, se aproxi-
mar dos amigos ou praticar um esporte, por exemplo.” Essas ativi-
dades podem ser dificeis para pessoas que lutam contra a depres-
sao, mas se alinham com a nocao de que nao é possivel forcar a
felicidade, mas abrir espacos para o que faz bemn e desfrutar de
dias que incluem coisas que dao prazer. (Por Tori Rodriguez)

janeiro 2016 - mentecérebro 19

Nota: recorte encontra-se na pagina 147 da presente pesquisa.

A referéncia estd naqueles que tém depressdo e ndo em um sujeito que busca
felicidade, como parecia antes ser 0 objetivo da reportagem. Parece que nesse momento houve
uma priorizacdo do foco na depressdo, produzindo assim um efeito de equivaléncia entre “nao
felicidade” e “depressdo”. Assim, se “ndo estar feliz” equivale a “estar doente” (ja que a
depressao ¢ uma ‘“doen¢a” ou “transtorno”, como vimos antes), “ser feliz” equivale a
“ser/estar normal”, reforcando a hipotese de que estariamos diante de um “imperativo da
felicidade” generalizado nos dias de hoje.

Se voltarmos ao titulo da reportagem: “Seu cérebro pode ajudar vocé ter um ano novo
mais feliz”, a coloca¢do do “mais” antes de “feliz” produz um efeito de amplificacdo, de

intensidade, delineando um modo de subjetivacdo atual, atual no sentido da sociedade nos
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dias de hoje utilizar de uma discursividade proveniente da midia, que intensifica e amplia tudo
(PAYER, 2005). O adverbio de intensidade “mais”, aparece acompanhando “feliz” (ser mais
feliz), o que nos leva a conjecturar que para “ser mais feliz” ¢ preciso antes “ser feliz”.
Estamos propondo pensar € que visto através da afirmativa que acabamos de fazer, os sujeitos

que ndo sdo felizes, sdo deixados sdo descartados dessa possibilidade.

4.6.5 Inspira expira

Nesse momento, a se¢do se inicia em nome de “intimeros estudos” sem dizer quais sdo
estes, provocando um efeito de legitimidade e autoridade e repetindo funcionamentos citados
anteriormente. O que quebra o padrdo que acabamos de nos referir € que no inicio da
reportagem ja ha citacdo de pesquisas que sdo referenciadas quanto a sua vinculagdo com
universidade, da qual sdo citados o nome e a localizagdo. Todas as demais informacdes que
dizem respeito ao poder da meditacdo, tema abordado nessa se¢do, sdo acompanhadas de
autoria.

E possivel, também, encontrarmos referéncia a depresséo e outros problemas de satde
como, por exemplo, colesterol, mas a felicidade, tema da reportagem nédo é citada, o que
refor¢ca novamente a hipdtese de que “felicidade” seria o contrario de “doengas”. Aqui o

sentido de felicidade ¢ aproximado ao de “saude” como auséncia de doencas.

4.6.6 A flor da pele

Nesse subitem, 0 nome da instituicdo responsavel pela informacéo é o primeiro a ser
citado. Parece que esse € o item que mais vai de encontro com o titulo dessa reportagem,
porque relaciona o funcionamento do cérebro ao bem estar/felicidade fazendo da massagem

um estimulador do cérebro.

Pesquisadores do Instituto de Pesquisas do Toque, na Universidade de MIAMI, descobriram
que algumas poucas semanas de massoterapia podem reduzir os niveis de excesso de
cortisol, horménio do estresse, em até 30%.

Nota: recorte encontra-se na pagina 149 da presente pesquisa.
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Assim, nesse momento temos 0 sujeito que executa uma pratica e que com isso
estimula seu cérebro, resultando dai a obtencdo da felicidade. A reportagem finaliza ora
colocando autoria cientifica ora negligenciando a mesma, como também, sugerindo que 0
leitor possa ter habitos que o ajudem a estimular o cérebro e com isso ter felicidade.

Retomando o titulo e subtitulo da reportagem & possivel que a primeira interpretacdo
produzida faca equivaler cérebro e agente (“seu cérebro pode ajudar vocé a ter uma ano mais
feliz”), a agdo estd centrada no cérebro. Mas podemos marcar uma ambiguidade ao
percebermos que de uma forma mais discreta convoca ainda o leitor como agente ao dizer que
0 cérebro é seu (seu=leitor) ou ainda quando coloca “Vocé pode trabalhar a seu favor e
ajudar-se a disfrutar de maior satisfagdo — mas nao imagine que isso acontecera por obra do
acaso (...)”, momento em o pronome “vOC€” aparece como o0 agente. Ndo ha uma incoeréncia
e sim uma ambiguidade gue permite uma frequente substitui¢do entre “cérebro” e “vocé”, que
visa identificar o sujeito ao cérebro, e, mais amplamente, a propria subjetividade ao
funcionamento neuronal. Essa “ambiguidade” pode ser compreendida discursivamente como
um processo de identificacdo que permite uma aproximacao do leitor ao texto. Para Silva
(2002, p. 138) “a midia, na pratica da divulga¢do cientifica trara o fato cientifico para uma
dimensdo familiar, de intimidade e de proximidade, distanciando-o da ciéncia”. Ha, no
discurso jornalistico, um dizer trazido da ciéncia com interferéncia do discurso midiatico que
chama o leitor para consumir a noticia a0 mesmo tempo em que, no caso analisado, permite
que processos de identificacdo se deem. O discurso jornalistico passa a contar com a presenca
e a auséncia do discurso da ciéncia, pois ele precisa do apelo do discurso midiatico para se

sustentar.
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Consideracdes finais

“O que a midia de massa oferece ndo é arte popular, mas entretenimento

que é destinado a ser consumido como comida, esquecido, e substituido por

’

um novo prato.’

W.H. Auden

As analises discursivas ao longo da presente tese demonstraram uma tensdo entre a
divulgacdo cientifica, que visa levar o conhecimento entendido um “saber necessario”, “um
servico de utilidade publica” para o leitor leigo e ndo informado, e a divulgacdo cientifica
vulgarizada, espetacularizada, que transforma os “fatos cientificos” em espetaculo, que os
transformam em noticia informativa, em produto a ser consumido, e que constitui o seu leitor
enquanto um consumidor. Essa tensdo resulta da relacdo do discurso jornalistico e discurso
cientifico atravessado pelo discurso da midia.

Como grande texto da atualidade, a midia cria ordenamentos no discurso jornalistico
fazendo com que o seu funcionamento se oriente de acordo com a ldgica do mercado. O
discurso jornalistico, ao falar da ciéncia, o faz a partir de uma discursividade espetacularizada,
uma discursividade que usa das maximas, das afirmativas, e na qual a importancia do fato
relatado muitas vezes deixa de se relacionar com o fato, tomado nas suas dimensdes
cientificas, e passa a estar implicada com a relacdo de consumo que se torna possivel
estabelecer a partir do funcionamento discursivo midiético.

Nossa proposta inicial foi analisar o discurso jornalistico sobre 0s transtornos mentais,
mas essas analises nos levaram a investigacdo da discursividade em uma revista especializada
no tema mente/cérebro. Como pode ser observado, esse percurso, orientado por uma leitura
dos processos discursivos, nos levou ao material do ultimo capitulo, que a principio nédo
falava sobre transtorno mental, mas sobre felicidade. Em um primeiro momento, parece que
nos afastamos da nossa proposta, porém nos aproximamos dela se pensarmos que esse
material nos apresentou a um receituario de obtencéo de felicidade e que nesse receituario de

obtenc&o de felicidade o que esta sendo proposto € um receituério de salde.
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Propor um receitudario de salde é por deslizamento fazer uma oposicéo a doenca, pois
“satde” pode ser equiparada a “ndao doenga”. Assim, isso nos leva a uma questdo antiga que
trabalhamos ao longo do mestrado, a significacdo do nome transtorno no CID-10. Nesse
trabalho, uma das afirmacdes que foi possivel fazermos é que no CID- 10 (discurso cientifico)
usava 0 nome transtorno para evitar o nome doenca, porém em alguns momentos no CID-10
havia a ambiguidade de trazer o nome transtorno com a equivaléncia de doenga. Essa
oposic¢do satde/doenca fica estabelecida nesse Gltimo recorte. O que nos permite articular que
temos ai o discurso jornalistico aproximando-se de uma discussdo presente no discurso da
ciéncia, por deslizamento, se torna possivel afirmar que “ser mais feliz” evita “doenga”, evita
“transtornos mentais” e que, portanto, “transtorno mental” equivale a “doenca”.

Essa equivaléncia, também pode ser vista ao longo das anélises dos capitulos dois e
trés, o que demonstra uma dificuldade, que ndo é restrita ao discurso cientifico, em nomear
aquilo que foge do estabelecido como normal no campo do mental. O discurso jornalistico ao
falar sobre esse tema também apresenta essa dualidade, ou seja, ele mostra a dificuldade da
ciéncia com essa nomeacao. Essa dificuldade em nomear, presente no discurso jornalistico, o
permite se aproximar do discurso cientifico, uma vez que este também sofre da mesma
dificuldade — ainda que, no discurso cientifico, essa dificuldade se deva em muitos casos a
uma disputa interna, entre cientistas, correntes, abordagens; enquanto que, no discurso
jornalistico, observa-se que as trocas de termos sdo frequentemente pautadas pela “escrita
jornalistica” que preza pela regra de “nao repeticdo de palavras”. Por outro lado, a dificuldade
gue acabamos de citar, afasta o discurso jornalistico do discurso cientifico no momento em
que ele usa o nome doenca no lugar de transtorno, ignorando, assim, a recomendagéo
cientifica de ndo usar 0 nome doenca e sim 0 nome transtorno. Lembrando Guimarées (2005,
p. 92),

[...] é interessante notar como as relagbes entre nomear e designar de um
lado e designar e referir de outro, mostram como a de ontologia enunciativa
ndo é caracterizada por um conjunto de atos que se diferenciam pelas
diferentes a¢Ges que realizam, mas por um conjunto de relagdes entre estes
compromissos que o constitui. [...]

E a construcdo simbodlica que permite dar significado ao nome. Ja que a linguagem
ndo esta fechada em si, podemos dizer que nomear faz parte do funcionamento da linguagem,
e, sendo assim, nomear ndo pode ser descrever um objeto, mas sim construir esse referente
discursivamente. Atribuir um nome a um objeto é da ordem do simbélico, é uma forma de
significar objeto e de direcionar a qual ordenamento semantico ele pertence, ou melhor, de

direcionar em qual sentido esse objeto deve ser pensado/interpretado (MELO-2010).
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A espetacularizacao é outra forte presenca ao longo das analises. Ao nos referirmos a
espetacularizacdo, estamos trazendo a ideia que inicialmente vem de Guy Debord (1997), no
livro Sociedade do Espetaculo, e que aqui encontrou identificacdo em aspectos das analises
gue mostram o discurso jornalistico como aquele em que se utiliza de recursos linguisticos
para relatar o “fato cientifico” como um show, transformando-0 em um produto a ser
consumido. Guy Debord (1997, p. 108) coloca que “o espetaculo, como organizagao social da
paralisia da histéria e da memaria, do abandono da histéria que se erige sobre a base do tempo
histérico, € a falsa consciéncia de tempo™.

Nossa sociedade vive uma ditadura na qual tudo deve se expor, deve se levar a saber,
um principio da exibi¢do. Talvez possamos falar que o texto jornalistico ao “revelar” o “fato
cientifico” produz um excesso relacionado a exposi¢ao desse “fato”, produzindo do lado do
sujeito-leitor, um efeito de ambiguidade que a0 mesmo tempo o aproxima e o afasta do
discurso cientifico, que a principio seria a base da reportagem, colocando-o proximo do texto
midiatico que produz um efeito de identificacdo e de intimidade com a figura do artista (ou de
qualquer outra figura que se exponha na midia) ou ainda, muitas vezes, uma possibilidade de
substituicdo do sujeito pelo idolo.

A reportagem que deveria ser sobre um transtorno passa a ser do artista X (a coisa a
saber ), portador do transtorno, e assim o espetaculo imposto pela midia domina o campo do
“saber”, como pode ser visto, por exemplo, nas andlises do capitulo dois. ESssa
espetacularizacdo constitui um sujeito-leitor como aquele que, além de se nutrir de uma
informacdo, ou melhor, além de estar se mantendo informado, esta se apoderando de cultura,
como ¢é exigido pela sociedade atual, pois como vimos em outro momento dessa pesquisa, a
relacdo nos dia de hoje, do saber, da informacdo e da cultura é de equivaléncia. Para Silva
(2012, p. 29) ha:

[...] um sentido de cultura que (se) representa (n) a cidade enquanto espago
cosmopolita da circulagio de mercadoria/informacBes. E importante
perceber que nesse contexto, a “cultura” ndo é algo que ja fazemos parte,
mas sim algo que se “adquire” (um bem, portanto), frente a um “acesso”
proporcionado por meios econdmicos, tecnoldgicos e/ou institucionais.

A ideia da espetacularizacdo do discurso jornalistico que se dedica a falar sobre
ciéncia permite pensarmos em um vazio produzido pela democratizagdo, na qual toda
informacdo deve ser possivel de ser alcangada pelo cidad&o, deve ser disponibilizada, deve ser
acessivel, ocasionando um acumulo de informacgdes que muitas vezes ndo possui um destino,
um criterio de escolha, que se perde ou somente se acumula, preenchendo o espaco da

generalizagdo de conhecimento, o qual ndo se tem o controle de onde vem a informagéo e de
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quais informacdes se perderam nesse processo. Uma espetacularizacdo que leva a passividade,
produzindo, por vezes, uma impossibilidade de pensar, pois se recebe um excesso de
informacdo, a consome e a descarta sem saber muitas vezes sua origem, sem se ter o controle
sobre o que é informado. E oferecido um grande nimero de informacdes mediadas pela midia,
que muitas vezes se relacionam e outras ndo, apenas se acumulam.

Estamos falando de um funcionamento da tecnologia da linguagem a partir do
emprego da internet. O que acabamos de articular se relaciona com o que Orlandi (1996)
chamou de memoria metalica. Memdria metalica diz respeito ao movimento de repeticdes que
constituem os grandes meios de comunicacdo como a televisao, o radio, que se caracterizam
pelo acumulo do que é dito em vérios lugares e que se juntam formando um todo, produzindo
quantidade e ndo filiacdo. Ela vai além do acumulo de dados da meméria do computador, ela
¢ um modo de funcionamento da midia (ORLANDI, 2006). A memoria metalica possui um
funcionamento que gera um esvaziamento, que através do excesso que esvazia o dizer, gera 0s
dizeres a serem curtidos, compartilhados. Faz parte da memoria metalica a repeticdo trazida
pelo discurso que circula na internet, discurso da reproducéo de dizeres (DIAS, 2017) .

Com a velocidade que a midia digital lanca no mercado novas informacdes,
acreditamos muitas vezes que as informacdes anteriores ficaram arcaicas, obsoletas. 1sso nos
parece um efeito de alienacdo advindo de um bombardeio sobre nosso senso critico, que nos
convence que, a cada nova invengdo, passamos a ter um passado obsoleto. Estamos falando
de um empobrecimento e de uma aliena¢do humana. Guy Debord (1997, p. 24) prop8e que “o
espetaculo na sociedade corresponde a uma fabricagdo concrete da alienagdo”, mais a frente
acrescenta que “o homem separado de seu produto produz cada vez mais e com mais forca
todos os detalhes de seu mundo. Quanto mais sua vida se torna produto, mais ele se separa da
vida” (DEBORD, 1997, p. 25). O que nos leva a construir a premissa de que o homem na
contemporaneidade vive a imagem de mudo que construiu, vive a criacdo iluséria de imagens
ideais.

O homem vive hoje sob a custodia da falta, buscando a completude (sem sucesso) em
imagens (miragens) produzidas pelo espetaculo, que ndo o proibe de pensar, mas que o faz
desnecessario no momento que cria a ilusdo de que uma verdade absoluta produzida pela
discursividade midiatica. Discursividade midiatica constitui o sentido da vida enquanto
espetaculo, produzindo nossos mitos industrialmente. “A cultura deixa de ser referéncia de
alteridade para tornar-se espelho do que nos é mais intimo e familiar — sé que essa

familiaridade vem-nos de fora da subjetividade, fora das relagdes com nosso semelhante”
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(KEHL, 2005, p. 242). Acrescentariamos que a cultura hoje € uma producdo que obedece a
leis do mercado.

A crescente facilitacdo de obtermos informagdes sobre saude/doenga produz o
imaginario de estar se apoderando de um conhecimento que lhe confere um maior
entendimento do assunto. Um aspecto singular dessa democratizacdo das informacoes
vinculadas a area das “doengas” mentais sdo que elas aparecem no discurso jornalistico sob a
tutela de efeitos produzidos pela midia de maneira a produzir uma “espetacularizacdo da vida”
de um portador de “doen¢a” mental.

O discurso cientifico se vale da objetividade, do controle, da isencdo de subjetividade,
da comprovacdo do fato, portanto, do que é possivel de ser afirmado segundo critérios e
normas rigidas. O jornalista acredita estar relatando a verdade do que diz o discurso cientifico
sobre o fato. Essa construcdo so faz sentido se pensarmos que a verdade nao € da ordem do
empirico, ela ¢ uma crenga. Para Charaudeau (2015, p. 49) “o efeito de verdade esta mais para
0 lado de se ‘acreditar ser verdadeiro’ Surge da subjetividade do sujeito em sua relagdo com o
mundo, criando uma adesdo ao que pode ser julgado verdadeiro pelo fato de que €
compartilhdvel com outras pessoas [...]”. Refletindo sobre essa colocacdo, podemos
considerar que o jornalista ndo esta preocupado com a verdade, mas com a credibilidade, com
a validade do ele diz.

No que se refere ao discurso jornalistico, cabe dizer que ele preserva o objetivo de
informar, porém, encontra-se em jogo de aproximacao e afastamento do discurso cientifico, o
que confere a reportagem o formato de produto a ser consumido, garantindo sua existéncia.
Ele utiliza dos recursos midiaticos para produzir reportagens que falam nao sé das “doengas”
mentais, mas também de experiéncias vividas pelos sujeitos que nesse momento se tornam
personagens de um grande espetaculo, voltando a identificar-se ao universal.

A informacdo sobre os fatos cientificos aparecem a todo o momento através do
discurso jornalistico, que julga dentre os fatos cientificos qual ou quais devem ser informados
ao leitor. Nesse movimento do discurso jornalistico e do discurso cientifico, encontra-se o
discurso da midia que traz para o discurso jornalistico funcionamentos proprios a sua
discursividade. Sob essa perspectiva, o discurso da ciéncia surge como um espetaculo ao
leitor que passa a ocupar um lugar de consumidor, aquele que consome noticia.

Talvez possamos afirmar que a espetacularizacao presente no discurso jornalistico seja
algo presente na sociedade atual, que deixa os diarios pelos blogs, que expde a intimidade nas

redes sociais e nos programas de TV, criando uma linha quase imperceptivel entre o0 que é
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privado e o que publico, entre o0 que é fato e 0 que é comercial. As tecnologias digitais, o
acesso a informacdo colocam-nos, entdo, diante de questdes como essa, que achatam a
distancia entre conhecimento e informacéo, estabelecendo em uma relacdo direta entre o
consumo e a subjetividade. Resta considerar que, como prop6e Pécheux, “a ideologia é um
ritual com falhas”, o que nos permite afirmar que o sentido pode sempre vir a ser outro, esta

aberto. Espaco de possibilidade de transformacédo que nos permite pensar de outras maneiras.
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Fonte: http://veja.abril.com.br/050504/p_130.html

Edicdo 1852. 5 de maio de 2004

Especial

Mentes que aprisionam

Paula Neiva e Karina Pastore

Todo mundo tem la suas manias: verificar se 0 g&s estd mesmo desligado, somar 0s
nameros da placa do carro da frente, organizar certos objetos com simetria e por ai vai. O
jogador e gala inglés David Beckham, por exemplo, além de colecionar namoradas
indiscretas, tem o costume de guardar sempre em sua geladeira um namero par de latinhas de
refrigerante. As manias sdo uma espécie de atavismo. Sob a Otica das teorias evolucionistas,
algumas delas foram essenciais para o desenvolvimento e a preservacdo da espécie humana.
De nossos antepassados longinquos, sobreviveram o0s mais prudentes e precavidos —
justamente os "maniacos" por estocar alimentos, zelar pela prole e evitar as ameagas naturais.
Ter uma ou outra mania, portanto, estd dentro do quadro de normalidade. Elas nos

tranquilizam em relacéo a perigos, ajudam a organizar a rotina e até a passar o tempo.

Por diversos motivos, muitos dos quais ainda ndo totalmente esclarecidos pela ciéncia,

as manias podem, no entanto, se transformar em doenca. Chamado cientificamente de
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transtorno obsessivo-compulsivo, ou TOC, o mal ocupa o quarto lugar entre os distlrbios
psiquiatricos mais freqiientes, com quase 7 milhGes de vitimas no Brasil. Quem padece de
TOC ¢ acometido por pensamentos intrusivos ou idéias recorrentes e, para aliviar a angustia
causada por essas obsessOes, desenvolve comportamentos repetitivos — designados pelos
médicos de rituais compulsivos. De todas as doencas da mente, o TOC é uma das que mais
impingem sofrimento. Ele transforma seus portadores em "escravos de suas préprias idéias e
acoes", como define a psiquiatra Ana Beatriz Barbosa Silva, autora do best-seller Mentes e

Manias — Entendendo Melhor 0 Mundo das Pessoas Metodicas, Obsessivas e Compulsivas.

O pano de fundo para 0 TOC é um medo, assim como ocorre no caso dos fobicos. SO
que os portadores de fobias ttm um medo irreal em relacdo a um objeto real — e evitam entrar
em contato com o suposto perigo, para afastar uma crise. No caso dos obsessivo-compulsivos,
é mais complicado. O gque gera angustia € um pensamento que causa medo. Para se livrarem
dele, adotam comportamentos compulsivos. Um dos quadros mais comuns do distarbio é o
que envolve o medo obsessivo de contamina¢do — um bom exemplo é o personagem de Jack
Nicholson no filme Melhor E Impossivel, que, entre outras manias, usava luvas quase o tempo
todo, s6 comia com talheres descartaveis e ndo pisava nos rejuntes das calcadas. Alguns
pacientes chegam a se lavar com produtos pesados de limpeza, como agua sanitaria e
detergente, s6 porque se encostaram a outra pessoa. Muitos ndo se contentam com um banho.
Sé se tranquilizam depois de varios e longos banhos. "A diferenca entre a mania saudavel e a
patoldgica é muito mais quantitativa do que qualitativa”, afirma o psiquiatra Marcio Versiani,
coordenador do Programa de Ansiedade e Depressdo da Universidade Federal do Rio de
Janeiro. A doenca se manifesta, enfim, quando as manias incapacitam para as atividades

cotidianas.

As vitimas de TOC sdo como Sisifo, personagem do classico Odisseia, poema épico
de Homero. Como castigo por ter enganado Zeus, o deus dos deuses, Sisifo foi condenado a
levar uma pedra enorme até o topo de uma montanha — para vé-la sempre rolar até o sopé e
comecar tudo de novo. Em O Mito de Sisifo: Ensaio sobre o Absurdo, o escritor francés
Albert Camus (1913-1960) escreve: "Se esse mito é tragico, € porque o seu herdi é consciente.
Onde estaria a sua tortura se, a cada passo, a esperanca de conseguir o ajudasse? Sisifo,
impotente e revoltado, conhece toda a extens&o de sua miseravel condicéo. E nela que pensa
durante a sua descida”. Os obsessivo-compulsivos tém consciéncia de que seus pensamentos e
atitudes sdo completamente ilogicos. Ainda assim, como Sisifo, eles tém plena consciéncia de

seu martirio, mas ndo conseguem se livrar da condenagdo imposta por suas mentes.
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O impacto do TOC pode ser devastador. Depois de acompanhar cerca de 700
pacientes, médicos do Hospital Mount Sinai, em Nova York, concluiram que 70% deles
tiveram suas relacGes familiares estracalhadas pela mania patologica. Nove de cada dez
obsessivo-compulsivos sofrem de baixa autoestima. Ndo € de estranhar, portanto, que o
transtorno frequentemente se faca acompanhar de outros disturbios psiquiatricos, sobretudo
depressdo, dependéncia do alcool e fobias especificas. Ndo bastasse a angustia provocada pela
doenga em si, 0 TOC faz com que o paciente carregue o peso da vergonha. Por isso, 0S
doentes tendem a camuflar os sintomas e custam a procurar ajuda. "Entre o surgimento dos
primeiros sinais e o diagnostico de TOC, os pacientes levam, em média, dezessete anos”, diz
0 psiquiatra Euripedes Miguel, coordenador do Projeto Transtornos do Espectro Obsessivo-
Compulsivo, da Universidade de Sao Paulo. "O problema é que, quanto mais tempo um

paciente passa sem tratamento, mais os sintomas se intensificam."

Sem ajuda, a doenca é incontrolavel. "E uma luta ingldria, com derrota garantida”,
define Ana Beatriz Barbosa Silva, no livro Mentes e Manias. Os pensamentos repetitivos e as
ideias fixas acabam congestionando o cérebro. Todos os rituais a que 0s pacientes se
submetem como forma de afastar as obsessfes estimulam ainda mais esses pensamentos. O
contrario também da na mesma: se eles tentam ndo executar as tarefas que se impdem, as
obsessdes ficam mais fortes. O circulo é vicioso: as obsessdes deflagram compulsdes que
reforcam as obsessdes. N&o raro, os rituais compulsivos ndo guardam nenhuma relagdo logica

com a obsessdo que os origina. E infernal.

"Eu chorava de 6dio de mim mesma porque ndo conseguia mais controlar meus
pensamentos”, lembra a atriz Luciana Vendramini, de 32 anos. Os primeiros sinais da doenca
surgiram em 1996. Nessa época, ela sé conseguia dormir se visse um taxi amarelo passando
na rua. Em seguida, ela passou a se deitar se visse dois taxis amarelos, um atras do outro.
Depois, os dois taxis amarelos e uma pessoa andando na direcdo oposta. Uma das
caracteristicas do transtorno é a mudanca de manias ao longo do tempo. Foi 0 que aconteceu
com Luciana. Houve um momento em que a atriz condicionava seus atos ao tipo de ideia que
Ilhe vinha a cabeca. Para sair do banho, por exemplo, Luciana precisava "congelar um
pensamento bom" na mente. Obviamente, nessas horas, ela s6 pensava em coisas ruins. Um
dia seu pai teve de invadir o banheiro e tira-la de la a forca. Fazia dez horas que Luciana
estava no chuveiro. Ela também enfrentou uma situacdo complicada quando, em 1997,
conseguiu uma participacéo no extinto programa Vocé Decide, da Rede Globo, depois de um

bom tempo sem trabalhar. "Eu criava rituais para comegar o dia que podiam se estender por
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muitas horas", diz. Com medo de se atrasar para as gravagdes do programa, ela simplesmente
ndo dormia. Luciana tinha de cumprir varias "obrigacGes" para sair do quarto: acordava,
pegava um colar com a imagem de Sao Bento, fazia o sinal-da-cruz, colocava o pé direito no
chéo, depois o esquerdo e tinha de sair do quarto com um pensamento bom na cabeca.
Quando saia do quarto, ia para o banho e comecava a se lavar — primeiro pelo lado direito do
corpo. Nessa etapa, havia novamente a obrigacdo de formular um pensamento bom. No &pice
da doenca, a atriz perdia um dia inteiro nesse labirinto de obsessfes e compulsGes. Avessa a
medicamentos, Luciana relutou muito até se convencer de que deveria tomar remédio. Ha dois
anos, ela conseguiu controlar suas manias. As vezes, ainda sente uma compuls&ozinha por
lavar as maos repetidas vezes, mas ndo se deixa levar. "A doenga ndo me pega mais", diz.

Depois de dois anos de tratamento, Luciana voltou aos palcos.

As causas do TOC ainda ndo foram totalmente desvendadas. Sabe-se que o transtorno
tem componentes ambientais e genéticos. Gracgas ao desenvolvimento de maquinas capazes de
flagrar o cérebro em funcionamento, descobriram-se algumas das &reas cerebrais que servem
de sede para as obsessdes e as compulsdes. As duas principais delas, o cortex érbito-frontal e
0s ganglios da base, sdo responsaveis pelo processamento das informacdes recebidas e pelo
controle do medo. Ja foi estabelecido também o papel da substancia serotonina no
desenvolvimento da doenca. Produzida no cérebro, a serotonina esta associada as sensacdes
de prazer e bem-estar. Por isso, o tratamento medicamentoso do TOC ganhou impulso no fim
dos anos 80, quando surgiram o0s primeiros antidepressivos criados especificamente para
manter um nivel saudavel de serotonina no cérebro — s&o os remédios da familia do Prozac.
Dos medicamentos antigos, os triciclicos, sdo usados apenas aqueles cuja acdo estd
concentrada na serotonina. O mais usado deles é a clomipramina, vendida sob o nome
comercial de Anafranil. O TOC ndo tem cura, mas pode ser controlado. A combinacdo de
antidepressivos com psicoterapia reduz em até 80% a manifestacdo dos sintomas. A terapia
mais utilizada é a comportamental-cognitiva, em que o terapeuta tenta convencer o doente de
que suas preocupacdes sdo infundadas. Para isso, ele ndo s6 usa argumentos légicos, como
expde o0 paciente ao objeto de suas aflicbes. Os primeiros sinais de melhora comegam a surgir
entre duas e quatro semanas apds o inicio do tratamento. A medica¢do é mantida por, ao

menos, um ano. O objetivo é diminuir os riscos de recaida.

O TOC foi descrito pela primeira vez em 1838, pelo psiquiatra francés Jean-Etienne-
Dominique Esquirol. O caso era o de Mademoiselle F., uma jovem de 18 anos que foi tomada

pela aflicdo de que, um dia, ao visitar a tia, pudesse roubar-lhe algum pertence. Mais tarde, a
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moga passou a ser acometida por rituais de verificacdo. Filha de um comerciante,
Mademoiselle F. gastava horas e mais horas fazendo e refazendo as contas da loja. Mesmo
que os resultados conferissem, a jovem ndo se convencia. Suas aflicdes, pouco a pouco, foram
aumentando. Ela comecou a ter de lavar as maos sempre que encostava em alguma coisa.
Gastava mais de trés horas com a higiene diaria. Em seguida, passou a ndo sair mais de casa
com medo de se sujar e cair doente. Na época, com muita propriedade, Esquirol usou a
expressdo “loucos razoaveis" para definir os obsessivo-compulsivos: "O paciente €
constrangido a realizar atos (...) que sua consciéncia desaprova, mas sobre os quais ele nédo
tem controle voluntario (...) E a monomania instintiva. Os monomaniacos tém sempre

motivos mais ou menos plausiveis para se justificar".

O conceito de neurose obsessivo-compulsiva, no entanto, sé seria concebido no inicio
do século XX, por Sigmund Freud, o pai da psicanalise. Para ele, os pensamentos obsessivos
e 0s rituais compulsivos surgem como resposta inconsciente a determinados desejos que
levam a um estado de ansiedade. Por mais desconfortaveis que sejam os sintomas da obsessdo
e da compulsdo, eles seriam menos incobmodos do que enfrentar conscientemente as razdes do
tormento psiquico. O estudo classico sobre a doenca € O Homem dos Ratos, publicado em
1909. Nele, Freud conta a historia de um jovem que vivia atormentado pela ideia de que seu
pai ou a moca por quem era apaixonado pudessem ser vitimas do ataque de ratos. A obsessdo
pelo bicho surgiu depois de ele ouvir o relato de um tipo de tortura muito temido naquele
tempo. O prisioneiro era amarrado nu, de brugos, com as pernas afastadas. Sobre as nadegas
dele, o carrasco colocava de cabeca para baixo, um balde cheio de ratos. Por meio de técnicas
psicanaliticas que ainda estavam em seus primordios, Freud descobriu que a obsessdo do
jovem paciente se relacionava ao desejo inconsciente que ele tinha de se opor as vontades do
pai. "Ele resolveu esse conflito caindo doente. Assim, evitava resolvé-lo na vida real",

escreveu Freud.

Alguns disturbios psiquiatricos podem ser confundidos com o TOC, como 0 sexo
compulsivo, o jogo patolégico, a hipocondria, a bulimia e a anorexia, entre outros. A principal
diferencga é que os pacientes desses transtornos ndo tém consciéncia de que seus pensamentos
e atitudes sdo absurdos. A anorexia, por exemplo, é caracterizada pela preocupacéo excessiva
com o peso corporal e a quantidade de calorias ingeridas. Por mais que o paciente seja magro
ou emagreca, ele sempre se vé como gordo e deixa de comer. Um obsessivo-compulsivo que
desenvolve um ritual em que deixa de se alimentar ndo o faz porque se sente feio. Toma esse

caminho para afastar de sua mente algum pensamento catastrofico. Além disso, ele tem
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consciéncia de que ndo comer faz mal. Prisioneiro de sua mente, no entanto, ele prefere passar

fome a ter de pensar em coisas ruins.

Mesmo pessoas saudaveis sdo suscetiveis a apresentar tracos (leves) de obsessao-
compulsdo em determinados momentos da vida. "Em situacfes de stress, elas tendem a
ritualizar”, afirma o psiquiatra Marcio Bernick, coordenador do Ambulatorio de Ansiedade,
da Universidade de S&o Paulo. A maioria dos que embarcam para o exterior tem a mania de, a
caminho do aeroporto, conferir inlmeras vezes se 0 passaporte e a passagem nao ficaram para
tras. E, sem ddvida, um ritual compulsivo de verificacdo. Quem ja se apaixonou sabe que a
paixdo € terreno fértil para as obsessGes e as compulsdes. Até a adolescéncia, a vida de
meninos e meninas é marcada por rituais compulsivos que ajudam no desenvolvimento. As
criangas pedem sempre para ouvir a mesma historia, como uma forma de estabelecer uma
rotina interna. Por volta dos 6 anos, dedicam-se a albuns de figurinhas, colecdes de carrinhos
ou de bonecas, o que lhes propicia interagir com o mundo e aprender a desempenhar papéis
sociais. Na idade adulta, certos sintomas podem aparecer, sobretudo entre as mulheres
gravidas ou que acabaram de ter filho. No Gltimo més de gestacdo e trés meses depois do
parto, ndo é incomum que as maes apresentem uma preocupacdo obsessiva em relacdo a
crianca. Naturais e esperados, os rituais de controlar se esta tudo bem com o bebé sdo

importantes para a seguranca e a saude fisica e emocional da crianga.

A reviravolta hormonal e psicoldgica pela qual as mulheres passam durante o periodo
de gravidez é tdo acentuada que algumas das que tém predisposicdo genética a doenca
desenvolvem o transtorno a partir dessa fase da vida. Nao ha levantamentos estatisticos sobre
0 assunto, mas, segundo os médicos, a préatica clinica mostra que um de cada trés pacientes de
TOC é mulher e apresenta os primeiros sintomas do mal durante ou logo apds a gravidez. Nos
outros doentes, o distlrbio aparece entre o final da adolescéncia e o inicio da idade adulta.
Atinge homens e mulheres, ricos e pobres, ocidentais e orientais em igual propor¢do. A boa
noticia € que a ciéncia hoje consegue manter o TOC sob controle. Ninguém mais esta

condenado a viver refém da propria mente.

Pensamentos que atormentam e comportamentos que se repetem

As obsessOes sdo pensamentos ou ideias recorrentes. As compulsdes sdo acdes ou
atitudes repetitivas. Em 90% dos casos de transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), as duas

estdo associadas. As vitimas de TOC sdo levadas a cumprir 0 que 0s médicos chamam de
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"rituais compulsivos”. Na mente dos pacientes, eles servem para aliviar a angustia causada

pelos pensamentos obsessivos. Os mais comuns sao:
* SIMETRIA
O que é:

Cuidado extremo com exatiddo ou alinhamento de objetos. As vezes, ao tocar algum
objeto ou alguém sem querer com um dos bracos, a pessoa sente que tem de fazer o mesmo

com o outro brago
O relato de um caso:

"Quando via os CDs do meu quarto fora de ordem, ficava angustiado, com a sensacédo

de que eu ou meus pais poderiamos sofrer um acidente"
* MENTAL
O que é:

A pessoa tem certeza de que se ndo cumprir determinadas “tarefas mentais”, como
repetir inimeras vezes uma mesma frase ou palavra, jamais ficara livre dos pensamentos ruins

que a assombram.
O relato de um caso:

"A estrela de cinco pontas é um simbolo mistico: com a ponta virada para cima
representa 0 Bem; com a ponta virada para baixo, o0 Mal. Adivinha em qual eu pensava? Toda
vez que a estrela virada para baixo me vinha a cabega, e isso acontecia toda hora, eu tinha de

repetir mentalmente o nome de alguns anjos: Gabriel, Miguel, Rafael..."

« CONTAMINACAO

O que é:

Medo desmedido de se contagiar por virus, bactérias ou substancias toxicas. Esse tipo
de obsessao esté associado a rituais de limpeza e lavagem.

O relato de um caso:

"Fico desesperado quando encosto sem querer em alguém na rua. Imediatamente acho
que a pessoa estd doente e que eu posso ter pego aids. S6 me tranquilizo depois de passar

horas no banho, me limpando™

« SOMATICOS
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O que é:

Preocupacgdo excessiva com doencas, mesmo que a pessoa nao apresente nenhum

sintoma.
O relato de um caso:

"Vivo achando que estou com cancer. N&o sinto nada, sei que ndo tem nada a ver, mas

essa ideia me atormenta o tempo inteiro"
« DUVIDAS
O que é:

Preocupacdo constante com o fato de ndo confiar em si mesmo. E quase impossivel

estar seguro de ter mesmo realizado determinada tarefa
O relato de um caso:

"Qualquer coisa que faco me deixa sempre com uma interrogacao na cabeca: 'Sera que
fiz mesmo? ' ou 'Serd que eu fiz direito? ' Nao tenho seguranca, nem paz. Minha vida é um

inferno”

« AGRESSAO

O que é:

A sensacdo de que se esta na iminéncia de ferir ou insultar alguém. Isso tende a levar a
rituais de verificacao

O relato de um caso:

"Depois que meu filho nasceu, minha mania de s6 fechar as gavetas de talheres
guando eles estivessem arrumadinhos piorou bastante. Passei a pensar que, se fechasse a
gaveta e alguma faca se deslocasse |a dentro, seria capaz de pega-la e ferir meu filho (...).
Como, quando eu fechava a gaveta das facas ndo conseguia ter certeza de que, ao fecha-la,
nenhuma faca tinha saido do lugar la dentro, ficava abrindo e fechando a gaveta muitas

vezes”.
* COLECIONISMO
O que é:

Ideia fixa em colecionar determinados objetos ou ndo se desfazer deles, por achar que

tudo podera ser Gtil no futuro.
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O relato de um caso:

"Comecei a juntar jornais ha quinze anos. Tenho todos eles até hoje. N&o consigo
jogar nenhum exemplar fora com medo de que algum dia eu venha a precisar de alguma

informacao contida ali”.
* RELIGIOSO
O queé:
Pensamentos freqtientes de blasfémias e pecado
O relato de um caso:

"Sempre gue via a imagem de Jesus crucificado, com apenas um pano enrolado em seu
corpo, me vinha a cabeca a imagem dele fazendo sexo com Maria. Eu ndo consigo evitar

esses pensamentos e estou sempre a espera da puni¢do"
* SEXUAL
O que é:

A mente pode ser dominada por pensamentos obscenos e impulsos incestuosos,

indesejados ou improprios, que causam enorme sofrimento & vitima do TOC.
O relato de um caso:

"Evito sair de casa por medo de ndo conseguir tirar os olhos dos érgdos genitais de
guem encontrar na rua ou de fazer propostas indecorosas a quem eu julgar atraente”
Fontes: Albina Rodrigues Torres, psiquiatra e professora do departamento de neurologia e psiquiatria da

Faculdade de Medicina de Botucatu Universidade Estadual Paulista, e Ana Beatriz Barbosa Silva, psiquiatra e
autora do livro Mentes e Manias.

Luciana Vendramini, 32 anos, afriz
Pedro Rubens
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“Em meados de 1997, quando eu ja sofria de transtorno obsessivo-compulsivo, fui
viajar — uma espécie de lua-de-mel em Londres, para tentar recuperar o casamento (com o
cantor Paulo Ricardo). Durante a viagem, eu me senti muito esquisita, meio lunatica.
Estranhava o meu préprio corpo. Quando voltei para o Rio de Janeiro, estava gravida. Era
tudo o que eu ndo queria. O casamento tinha realmente acabado, estava muito deprimida,
queria ir para Sao Paulo estudar teatro, cuidar da minha profissdo. Em outra época, a noticia
do bebé teria sido a melhor coisa do mundo. Tempos antes eu havia desenvolvido rituais para
tomar banho e sair de casa, e nesse momento fui acometida por um outro tipo de obsessdo —
agora, em relacdo a comida. Se o prato chegasse e eu estivesse com um pensamento ruim, eu
simplesmente ndo comia. Comecei a emagrecer muito. Perdi o filho no segundo més de
gravidez. No hospital, tive uma crise de panico. Sentia muito medo. Passei a acreditar que 0s
meus pensamentos tinham matado o bebé. Chorava de 6dio de mim mesma, porque eu nao
tinha mais controle sobre mim. A pior fase foi entre 1999 e 2000. Eram tantas manias, que
nada me aliviava. Até que, um dia, fiquei muito enjoada e vomitei. Senti um alivio t&o grande
que passei a forcar o vémito. Tornei-me bulimica. Chegava a vomitar oito vezes por dia. Eu
sabia que aquilo estava me fazendo mal. Mesmo assim, ndo conseguia me segurar. Decidi
parar de comer para evitar os vomitos. Li muito sobre anorexia, mas ndo me identificava com
a doenca. Eu ndo havia parado de comer para ficar magra. A nossa mente pode ser uma
grande fonte de perigo. Ela nos leva a lugares que nunca pudemos imaginar. Em julho,
completo dois anos de tratamento. Nesse periodo, ja senti muita vontade de voltar a fazer
coisas repetitivas, como lavar as mdos muitas vezes. Mas hoje consigo controlar esses

sintomas"

Luciana Vendramini, 32 anos, atriz.

"Que nada de mal aconteca a meus pais. Que nada..."
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Valdiney Santos, 32 anos, vendedor.
Fotos Claudio Rossi

"Ao0s 6 anos, comecei a ter medo de que algo de ruim pudesse acontecer a meus pais.
Ao0s 14 anos, 0 medo transformou-se em pavor. Ficava seguindo meus pais pela casa, com o
olhar. Minha mée percebeu que aquilo ndo era normal e me levou ao médico. Recebi o
diagnostico errado de esquizofrenia, fui medicado e melhorei um pouco. Aos 17 anos, as
manias voltaram com muita for¢a. Qualquer noticia ruim que via na televisdo, ouvia no radio,
lia no jornal ou que me contavam deflagrava em mim uma série de pensamentos catastroficos.
Para me livrar deles, inventava frases e as repetia mentalmente inUmeras vezes: 'Que nada de
mau aconteca a meus pais. Que nada de mau aconteca a meus pais. Que nada de mau aconteca
a meus pais..." Com o tempo, as frases ficaram mais complexas. Sentia muita raiva de mim:
sabia que nada daquilo fazia sentido, mas ndo conseguia me conter. A doenca afetou meu
desempenho escolar. Era dificil eu me concentrar. Assim que terminava de ler uma frase,
tinha de voltar ao inicio dela para me certificar de que havia compreendido o significado
corretamente. la e voltava vinte, trinta vezes... Tinha mania para tudo, em todos 0s momentos,
em todos os lugares. Obrigava-me a verificar se as portas e janelas da casa estavam bem
fechadas. No fim do dia, eu havia checado cada uma cerca de 200 vezes. Por causa da doenca,
nunca consegui ter um relacionamento amoroso mais duradouro. Em 1994, comecei um novo
tratamento. J& melhorei muito, mas continuo com a compulsdo de seguir meus pais com 0

olhar. Sei que ainda tenho muitas barreiras a vencer, mas ndo perdi a esperanca”

"E impossivel parar"

Denise Legg, 44 anos, professora.

"O tormento comecgou aos 12 anos, quando minha avé morreu e eu me culpei por nao

estar ao lado dela. Minha primeira mania: toda vez que passava pela imagem de um santo que



135

tinha em casa, tinha de tocé-la e me benzer. Se eu ndo cumprisse esse ritual, tinha certeza de
que, quando eu completasse 15 anos, minha mée morreria. Todos 0s anos, como nada de ruim
acontecia, eu estipulava uma nova idade para a suposta catastrofe. Fui assim até o 38°
aniversario. Logo depois que minha avé morreu, vi um filme de terror em que os filhos do
diabo tinham o namero 6 tatuado no brago. Desde entdo, tenho pavor do niumero 6. Eu sou
compelida a realizar uma determinada tarefa inimeras vezes. Do contrério, sinto que as
pessoas que amo podem sofrer algum mal. Todas as noites, antes de dormir, tenho de cumprir
um ritual que leva até trés horas. Eu deito, imediatamente me levanto e vou ao banheiro. Na
volta para o quarto, tenho de tocar na imagem de Jesus Cristo pendurada no corredor. Antes
de me deitar novamente, encosto em cada um dos santos que tenho no quarto. Ao todo, séo
quase trinta imagens. Deito e pego o "santinho" que guardo debaixo do travesseiro e me
benzo trés vezes. Bebo um gole d'agua e vou dormir. Levanto da cama e repito todo o ritual,
no minimo, trés vezes. Ja aconteceu de eu repetir esse ritual 21 vezes. E como uma avalanche.
Quando comega, é impossivel parar. A angustia de ndo fazer o que minha mente pede — por
mais ilogico que seja — é pior do que repetir as agdes sem parar. Demorei trinta anos para
comecar um tratamento. Ja estou melhor, mas sei que ndo ha cura. Tor¢o para um dia

conseguir me controlar completamente™

"Tudo tinha de ser simétrico. Tudo"

André de Luca Pereira, 23 anos, engenheiro eletronico.

“Comecei a ter dificuldade para dormir entre a infancia e a adolescéncia. A noite,
minha mente era tomada pelo pensamento de que se eu ndo fosse ao quarto da minha méae ela
morreria no dia seguinte. Ficava muito angustiado. Quanto mais me preocupava, outros
medos comecavam a se manifestar. Caso ndo cumprisse determinadas tarefas, eu repetiria o

ano na escola, meu time ndo ganharia... No auge da doenga, por volta dos 15 anos, os rituais
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levavam até quatro horas. Na volta da escola, refazia o trajeto vérias vezes. la e voltava, ia e
voltava... Também voltava atras caso a calgada terminasse e 0 nimero de passos que tivesse
dado naquele quarteirdo fosse impar. Eu tentava resistir, mas ndo conseguia. Tinha muita
vergonha de que alguém percebesse. Se algum amigo me acompanhava, eu voltava depois
para refazer o trecho do trajeto que, na minha cabeca, ndo estava adequado. Em casa, ficava
cada vez mais dificil disfarcar. Tinha dificuldade para ir as aulas de manhd, porque néo
conseguia acordar. A noite, os rituais tomavam muito tempo. Deitava na cama e comegava a
revisar todo o meu dia, para saber se tinha feito algo errado, que
precisasse de correcdo. Se cismasse que sim — 0 que sempre acontecia —,
dava um jeito de compensar. Algumas vezes, descia até a portaria do
prédio, entrava e saia. Tudo tinha de ter simetria. Tudo — 0s passos que
dava na rua com cada uma das pernas, as vezes que lavava cada lado do
corpo durante o banho. Sempre soube que nada daquilo fazia sentido.
Mas ndo ficava tranquilo até cumprir o que eu préprio me obrigava a

fazer”.

Sem obsessdo ndo ha paixao

No século XVIII, o escritor francés Sébastien-Roch Nicolas Chamfort (1741-1794) escreveu:
"Todas as paixdes sdo exageradas e sao paixdes apenas porque exageram'. Hoje, com a
criacdo de maquinas capazes de flagrar o cérebro em pleno funcionamento e o avanco dos
estudos sobre biologia evolucionéria, a ciéncia vem comprovar que ndo havia nenhum
exagero nas palavras de Chamfort. Os sintomas despertados pela paixdo sdo arrebatadores. A
I6gica, a concentracdo e a racionalidade ddo lugar a imagem da pessoa desejada. A lembranca
dela volta a cabeca constantemente, mesmo contra a vontade. A obsessdo é um elemento
intrinseco a paixdo. "O apaixonado tende a ficar focado Unica e exclusivamente em seu
parceiro”, disse a VEJA o psiquiatra americano James Leckman, da Universidade Yale e um
grande especialista no assunto. Em Sex and the City, um dos seriados americanos de maior
sucesso, Carrie, a personagem de Sarah Jessica Parker, amava Mr. Big, interpretado por Chris
Noth (foto a dir.). Em dado momento, era tdo apaixonada que so falava e pensava nele. Uma
obsessdo que fez com que Carrie levasse puxdes de orelha das amigas Samantha, Charlotte e

Miranda.
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O pensamento obsessivo quanto ao ser amado € até certo ponto importante porque
exclui a percepcdo dos defeitos do outro. Segundo os tedricos evolucionistas, essa
caracteristica facilita a perpetuacdo da espécie. Quem ja se apaixonou sabe do que se fala
aqui. No inicio do romance, nada nem ninguém ¢é téo perfeito quanto o objeto da paixdo. Em
perfeita sintonia, os apaixonados s6 tém olhos um para o outro — o que barra a interferéncia de
terceiros no relacionamento. A obsessdo tipica dos amantes faz com que as pessoas
desenvolvam a capacidade de interpretar sinais dados pelos parceiros e, com isso, antecipar
suas acdes e seus desejos. E esse € o tipo de comportamento que so reforca os lacos afetivos
entre os apaixonados. Deliciosa € a cumplicidade implicita na troca de olhares dos

enamorados — obra da obsessdo (saudavel) de um pelo outro.

Vitimas famosas do transtorno obsessivo-compulsivo
SANTO INACIO (1491-1556)

Antes de se converter, o nobre espanhol In&cio de Loyola era um soldado extremamente
vaidoso. Durante muito tempo, o fundador da Companhia de Jesus ndo conseguiu se livrar da
culpa pela vida fatil do passado e desenvolveu a mania de confessar sempre 0S mesmos
pecados. "Ele comecava a recordar seus pecados e, como se estivessem atados a um fio, ia
pensando de pecado em pecado, e lhe parecia de novo que estava obrigado a confessa-los
outra vez", relatou o biografo de Santo Inacio, sobre a confissao feita no mosteiro beneditino

de Montserrat, nos arredores de Barcelona, em meados do século XVI.

SAMUEL JOHNSON (1709-1784)

Escritor e ensaista inglés, autor do livro Vidas dos Poetas Ingleses, s6 conseguia cruzar uma
porta depois de cumprir um ritual complicadissimo. Antes de passar pela soleira, Johnson
tinha de dar um determinado ndmero de passos em relacdo a um ponto que ele proprio
estabelecia.

Fotos Alexander Rodchenko

/divulgacédo
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FRANZ KAFKA (1883-1924)

O autor de A Metamorfose, O Castelo e O Processo preocupava-se
excessivamente com doencas. Para que o ar circulasse, o escritor

checo dormia com as janelas abertas e usava roupas leves, mesmo

durante o inverno. Paradoxalmente, Kafka cuidava muito pouco da
propria salde -—caracteristica tipica das vitimas do transtorno

obsessivo-compulsivo

VLADIMIR MAIAKOVSKI (1893-1930)

Um dos principais representantes da poesia russa moderna, Maiakovski era acometido por
rituais de limpeza. Tinha o costume de lavar as maos varias vezes ao dia. O autor de Mistério
Bufo, Os Banhos e O Percevejo era uma personalidade atormentada e acabou cometendo

suicidio.

HOWARD HUGHES (1905-1976)

Com cerca de 50 anos, o magnata americano, amante de beldades como Katharine Hepburn,
Lana Turner e Ava Gardner, comegou a apresentar os primeiros sinais de seu medo obsessivo
de ser contaminado por virus e bactérias. Aos poucos Hughes foi se isolando numa redoma de
assepsia, onde se julgava protegido das impurezas do "mundo 14 fora". Seu carro era revestido
de filtro antigermes. As salas e quartos de sua mansdo passavam diariamente por um
minucioso processo de limpeza. O pavor de Hughes era tanto que, em 1953, ele vendeu sua
empresa de aviagdo e fundou o Howard Hughes Medical Institute, um dos maiores centros de

pesquisas médicas do mundo. Morreu aos 70 anos sozinho e desnutrido.

KURT GODEL (1906-1978)

Desde crianga, um dos mais importantes matematicos do século XX
e 0 melhor amigo de Albert Einstein tinha pavor de ficar doente.
Vivia metido em pesados casacos de Ia até dentro de casa, mesmo

durante o verdo. Tal qual sua mée fazia, a mulher de Godel o tratava

como um menino fragil. Depois que ela morreu, 0 matematico
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austriaco parou de comer com medo de ser contaminado pela comida.

GLENN GOULD (1932-1982)

O pianista canadense, um dos mais revolucionarios intérpretes de
Bach, tinha pavor de ser infectado por virus e bactérias. Por causa
disso, evitava o contato humano e estava sempre de luvas, boné e

cachecol. No auge da carreira, em 1964, a doenga o afastou

definitivamente dos palcos.

Fontes: Marcio Versiani, Maria Conceicdo Roséario Campos, Euripedes Miguel e José Del Porto,
psiquiatras, e padre Luis Corréa Lima, historiador.

Uma simples mania ou um ritual compulsivo?

O teste a seguir foi elaborado a pedido de VEJA pelo psiquiatra Marcio Versiani, da
Universidade Federal do Rio de Janeiro. Ele ndo pretende substituir o diagndstico médico.
Em cada uma das questdes, escolha a alternativa que melhor se aplica ao seu caso.

1. Eu lavo minhas maos:
Quando estdo sujas
Sempre que toco em algum objeto possivelmente sujo
Vérias vezes por dia, mesmo quando elas parecem estar limpas.

2. Tenho de verificar, por exemplo, se a porta de entrada esta trancada ou se 0 gas

esta desligado:
“ As vezes, mas néo me preocupo muito com ISSO
'S

Costumo checar, mas wuma ou duas vezes ja €& o suficiente

“ Volto para checar inUmeras vezes:

3. Quando me visto para sair de casa:
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© Sou rapido, me visto em poucos minutos se necessario

Sempre demoro algum tempo porque me preocupo muito com a aparéncia

Demoro muito, chego a levar horas, pois sempre tenho a impressdo de que algum

detalhe esta errado

4. Em relacio a organizacgdo de minhas coisas e  objetos:

©" Procuro ter tudo razoavelmente organizado, mas nao me preocupo demais com isso

( Procuro, quase sempre, ter tudo bem organizado

© Tudo tem de estar do modo como organizei. Detesto quando alguém mexe em minhas

coisas

5. Quando tomo banho:

“ Fico apenas 0 suficiente para me ensaboar e enxaguar

© Costumo demorar um pouco, pois aproveito esse tempo para relaxar

Demoro muito. Por mais que me lave, continuo com a sensac¢ao de que ndo estou limpo

o suficiente

6. Quanto a colecionar objetos:
“ Guardo objetos especificos, como fotografias de familia
“ Guardo muitas coisas, até roupas que nédo uso mais

N&o jogo nada fora, nem revistas e jornais velhos.
7. O receio de me contaminar com doencas faz com que eu:
Evite tocar objetos certamente contaminados

Evite tocar objetos que oferecam algum risco de contaminag¢do, como assentos
sanitarios

© Evite tocar em objetos com 0s quais muitas pessoas tenham contato, como as

macanetas das portas do escritorio.

8. Os pensamentos na minha cabeca:

“ Fluem em funcéo do que estou vivendo

© As vezes se fixan em determinados pontos antes de voltar a fluir
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Ficam se repetindo, sem fim.

9. Quanto aos tipos de pensamento que tenho:
Eles dependem das situacdes que estou vivendo ou do que estou fazendo
As vezes sinto necessidade forte de pensar em certas  coisas

Sou obrigado a pensar em certas coisas, como uma série de niUmeros ou palavras, para

afastar um mal-estar.

10. Quanto aos meus atos:
C Dependem do objetivo do momento

© As vezes faco coisas sem muito sentido, como me obrigar a usar determinada roupa de

acordo com 0 dia da semana

© Sinto-me compelido a fazer coisas sem sentido, como bater na porta de casa cinco

vezes antes de abri-la ou contar as cadeiras de uma fila do cinema e sentar na do meio.

Pontos

Apaga o teste

AVALIACAO
De 0 a 5 pontos

N&o se preocupe. Ter algumas manias é normal e até importante por questdes de higiene e
segurancga

De 6 a 10 pontos
Como vocé, a maioria das pessoas tem alguma mania. Se essa mania comecar a interferir

no seu dia-a-dia, procure um médico para uma avaliagdo mais completa

De 11 a 20 pontos
Vocé apresenta sintomas que podem estar relacionados ao transtorno obsessivo-

compulsivo. Procure um especialista para obter um diagnostico mais preciso.
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capa - |
_SIM, SEU *

CEREBRO

PODE AJUDAR VOCE A TERUM

ANO NOVO
MAIS FELIZ

VOCE PODE TRABALHAR A SEU FAVOR E AJUDAR-SE A DESFRUTAR
DE MAIOR SATISFAgZ\O — MAS NAO IMAGINE QUE ISSO ACONTECERA POR
OBRA DO ACASO. A DESPEITO DE FATORES GENETICOS E DAS CONDIC;@ES
ADVERSAS QUE A VIDA NOS IMPOE, SENTIR-SE BEM E UMA CONSTRUQT\O
E A FELICIDADE, UMA ESCOLHA

esponda com sinceridade: o que vocé quer para

sua vida e, mais precisamente, para o préximo

ano? Arrisco dizer que eu, vocé e qualquer outra

pessoa que leia este texto tenhamos respondido
a mesma coisa. Podemos até ter pensado em coisas dife-
rentes, talvez associadas a satide ou relacionamentos, di-
nheiro, realizacio profissional, possibilidade de viagem ou
resolucio de um impasse em qualquer esfera da vida seja
para nés mesmos ou para outras pessoas. Ndo importa.
Qualquer que tenha sido a resposta, certamente o que estd
por tras dela é a crenca de que aquilo que desejamos nos
trar4 satisfacdo. O que queremos mesmo ¢ ser felizes —in-
dependentemente da idade, nacionalidade, experiéncia de
vida, profissao, classe social, preferéncias, particularidades
pessoais ou qualquer outra caracterf(stica.

STILLFX/ISTOCKPHOTO
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Mas, afinal, que estado é esse tdo alme-
jado? “A felicidade pode ser entendida como
a combinagdo entre o grau e a frequéncia
de emocgdes positivas; o nivel médio de
satisfagdo que obtemos durante um longo
perfodo e a auséncia de sentimentos nega-
tivos, tais como tristeza e raiva”, responde
a psicéloga Susan Andrews, doutora em
psicologia transpessoal pela Universidade
de Greenwich, na Inglaterra, que fundou no
Brasil, em 1992, o Instituto Visdo Futuro, do

-qual é coordenadora. A institui¢do, mantida

com base numa visao humanista de méxima
utilizagdo dos recursos, cooperagio e equili-
brio com a natureza, fica numa comunidade
autossustentdvel em Porangaba, no interior
de Sao Paulo. Para a psicéloga, formada na
Universidade Harvard, autora de A ciéncia de
ser feliz — Conheca os caminhos prdticos que
trazem bem-estar e alegria (Agora, 2011), essa
definigdo marca a felicidade como uma carac-
teristica estdvel, e ndo como uma flutuacao
momentanea; logo, ndo seria caracterizada
apenas como a falta de emogdes desagra-

déveis, mas também como a presenca de
sentimentos prazerosos.

Do latim, felix, felicis, queria dizer, original-
mente, “fértil”, “capaz de produzir frutos”. Em
inglés, happiness tem raiz no nérdico arcai-
co, happ, que no dialeto de origem quer dizer
“boa sorte”. E muito provével que o vocabulo
esteja vinculado a expressdo antiga hapt up
in bed, que significa estar protegido, seguro.
Curiosamente, quando estamos realmente
entregues a sensagdo de bem-estar, sem a
ansia incdémoda de reter essa sensag¢do, mas
simplesmente permitindo-nos ficar bem, é
como se estivéssemos livres de qualquer vul-
nerabilidade — inteiros e centrados. Talvez seja
justamente essa experiéncia de paz e centra-
mento que diferencie a felicidade, uma vivéncia
interna, dos momentos de alegria, ou mesmo
da euforia, exteriorizada e fugaz.

No entanto, antes de pensar na satisfago,
parece ser importante levar em conta a ques-
tao do desprazer. Afinal, por que sofremos?
Em linhas gerais, é possivel considerar que o
sofrimento nasce de um movimento mental

ROTINA PARA ORGANIZAR A VIDA

Pense sobre as experiéncias mais importan-
tes que viveu. Muitos se recordam do dia
do casamento, do nascimento dos filhos, de
uma viagem especial ou da primeira vez que
saltou de paraquedas. E pouco provavel que
alguém se lembre da dltima vez que esco-
vou os dentes. No entanto, estudos suge-
rem que as trivialidades do dia a dia podem
contribuir bastante com a sensacio de ter
um propdsito para si mesmo. Por mais que
esse conceito soe como algo sentimental,
perceber que a vida tem algum sentido é
fundamental para nosso bem-estar. Pesqui-
sas associam esse sentimento com flexibili-
dade, satide mental, sucesso no trabalho e
longevidade. A psicologia fala de trés aspec-
tos da experiéncia: significado, propésito e
coeréncia. Em outras palavras, a vida ganha
relevncia quando nos sentimos importan-
tes e enxergamos um objetivo, pois temos

a sensacdo de pertencimento, de fazer

parte de algo que nos transcende. Os dois
primeiros elementos tém sido amplamente
estudados. No entanto, experimentos sobre
a coeréncia comegaram somente em 2013,
quando os psicélogos Jason Trent, Saman-
tha Heintzelman e Laura King, da Universi-
dade de Missouri, relataram na Psychological
Science que até mesmo um padrao visual
simples pode favorecer a sensagdo de um
significado maior.

Segundo o artigo, 77 voluntarios obser-
varam 16 fotografias de 4rvores ordenadas
de forma aleatéria ou conforme as esta- }
¢oes do ano. Aqueles que visualizaram as
imagens com o padrao sazonal relataram
encontrar mais sentido na vida do que os
outros, o que foi medido de acordo com
as respostas que haviam preenchido num
questiondrio logo apés a tarefa visual. Ou-
tros 229 participantes visualizaram trés
grupos de palavras por alguns segundos;
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O QUE FAZ SEU DINHEIRO

Muitos grandes pensadores j4 advertiram: a felicidade
nao depende de bens materiais. E a ciéncia confirma
esse conselho — pessoas com mais dinheiro no sao
necessariamente mais felizes. No entanto, a maneira
como gastamos nossas reservas faz diferenca. Uma
pesquisa revela algumas estratégias que podem aju-
dar a aumentar a satisfagao em longo prazo. Investir
em experiéncias, por exemplo, é mais satisfatério que
adquirir mercadorias. Muitos estudos comprovam
que gastar com restaurantes, cursos, concertos ou
viagens, por exemplo, contribui mais para a felicidade
duradoura do que adquirir bens. Um artigo publicado
no inicio deste ano pelo psicélogo Thomas D. Gilovi-
ch e seus colegas da Universidade Cornell mostra que
os beneficios podem estar relacionados com o fato
de que momentos como esses envolvem interacoes
sociais e tendem a ampliar nossas oportunidades de
identificacdo, permitindo o enriquecimento de nossa
subjetividade. “Em termos de ‘dinheiro bem gasto’, as
experiéncias s30 as que mais pontuam nas medidas
de felicidade”, diz Gilovich.

E importante também planejar com tranquilidade
as experiéncias. Antecipar mentalmente uma recom-
pensa n3o raro pode proporcionar mais alegria do

RENDER

que a gratificagdo em si. Num estudo em andamen-
to, Gilovich analisa exatamente essa questao, soli-
citando aos voluntarios que descrevam seu estado
mental antes e depois de adquirir bens. Ele observa 3
que o planejamento e a antecipacdo das compras Y
resultam em maior sensacdo de bem-estar e entu-
siasmo do que esperar as mercadorias chegarem, o
que, em geral, causa tensao e impaciéncia. Os cien-
tistas sugerem: tente atrasar a gratificagdo. A aproxi-
macio de uma recompensa imediata (sexo, drogas,
alimento favorito) costuma aumentar os niveis de
dopamina, um neurotransmissor que traz a sensagao
de bem-estar; quando recebemos o que desejamos,
porém, a quantidade dessa substéncia tende a baixar.
Gilovich acredita que essa danca dopaminérgicaen-
tra em jogo quando adquirimos presentes para nés
mesmos, j4 que o prazer de buscar satisfacao imedia-
ta & passageiro. Por isso, insiste que adiar algumas
compras até determinada data ou ocasiao especial
nos permite absorver mais prazer da experiéncia por
causa da tensdo acumulada. Isso vale também para
criancas. Ou seja: oferecer frequentemente presentes
(a si mesmo ou aos outros) sem motivo pode trazer
pouco beneficio. (Por Bret Stetka, Jjornalista).

duplo: o apego (aquilo que consideramos,

MAIS VELHO, MAIS SABIO, MAIS FELIZ

Muitas pesquisas indicam que ficamos mais alegres 3 medida que
envelhecemos. Um estudo de 2010 com mais de 340 mil adultos
americanos mostra que o sentimento geral de contentamento e
satisfagdo com a vida atinge o pico nos anos dourados:

76+

7,2+

em geral equivocadamente, ser a causa de
nossa felicidade) e a avers@o (o que vemos
como razdo do sofrimento). Nos dois casos,
h4 distorcdo da percepcdo em relagdo ao que
nos faz bem. E muito frequente imaginarmos
que, se féssemos mais ricos, tivéssemos as-
similado cognitivamente mais informagdes,
féssemos mais jovens ou mais bonitos, se-
rfamos mais felizes. O que a ciéncia mostra,
porém, é que ndo é bem assim que funciona.

Dinheiro, por exemplo, costuma ser forte-
mente associado a felicidade em nossa socie-
dade, mas parece que na prética a relagdo nao
é tao simples. O pesquisador Ruut Veenho-
ven, da Universidade Erasmus de Roterd3, na
Holanda, constatou que populagdes de pafses
ricos tendem a ser mais felizes do que as de
paises pobres. Mas atencdo: quando a renda
média anual chega a determinado patamar
que comtempla a satisfagdo de necessida-
des de alimentag3o, moradia, seguranca e
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emprego, qualquer renda extra n3o parece
tornar as pessoas realmente mais satisfeitas.
Além desse pardmetro, dinheiro e felicidade
simplesmente se desconectam e ndo é possi-
vel estabelecer a relagdo significativa éntre o
quanto a pessoa tem de dinheiro e seu (ndice
de satisfagdo com a vida. O economista Ri-
chard Easterlin, da Universidade da Califérnia
do Sul, levantou a hipétese de que, se a renda
de cada habitante do planeta fosse aumenta-
da, isso poderia ampliar a felicidade de todos.
Essa relagdo, no entanto, ndo se confirmou.
Ele constatou também que, acima da linha de
pobreza, a possibilidade de o dinheiro atrair
mais felicidade é bastante relativa: além do
ponto em que necessidades basicas sao aten-
didas, mais riqueza ndo garante acréscimo
de satisfagdo. O trabalho de Easterlin, um
classico das ciéncias sociais, se traduz num
conceito importante: menos é mais.

Mesmo uma vida de intensa estimulagao
sensorial profundamente agradavel, em luga-
res luxuosos, plena de mimos, nao garante a
felicidade. Afinal, quanto mais uma experién-
cia prazerosa for repetida, menos satisfacao
trard ao longo do tempo. Coisas maravilhosas
sdo sentidas assim na primeira vez em que
acontecem, mas sua fascinacdo se dissipa
com a repeticdo. Para constatar isso, basta
pensar em como é prazerosa a primeira
mordida em um chocolate para quem adora
esse alimento e qual sensacdo traz comer a
quinta barra do mesmo doce — certamente a
satisfacdo se dissipa.

Entre outros, os estudos desenvolvidos
pelo psicélogo Edward Diener, professor
da Universidade de lllinois, mostram que a
procura da felicidade por meio de objetos
externos nos afasta de desfrutar o momento
presente, o que tende a diminuir nosso grau
de satisfacdo, como se “nos distraisse” de
nés mesmos. Ele faz uma comparagao com
a dependéncia quimica, que garante prazer
no inicio, mas, ao longo do tempo, obriga a
pessoa a obter mais daquela substancia para
que se sinta bem — ou para que ndo fique tao
mal. Numa sequéncia cldssica de estudos
muito interessantes publicada pelo periédico
cientifico Journal of Psychopharmacology, os
pesquisadores Philipe Brickman (psicélogo
ja falecido), o sociélogo Dan Coates e a psi-

UMA AGENDA
MAIS INTELIGENTE

DAXIAD PRODUCTIONS/SHUTTERSTOCK

A felicidade nao pode ser forcada, muito menos de uma hora
para outra. Negar sentimentos como raiva ou angustia € preju-
dicial para a mente e o corpo. O melhor é cultivar o bem-estar,

o que favorece a satide do corpo e dos relacionamentos. Uma
alternativa eficaz pode ser reforcar as probabilidades de alcangar
a satisfacdo planejando o tempo destinado a atividades prazero-
sas. Mas como fazer isso?

Um estudo publicado em dezembro de 2014 na Emotion relata
como os pesquisadores transformaram em conceito a ideia de
“priorizar a positividade”. Eles pediram a 233 adultos de diversas
idades que assumissem essa postura intencionalmente em seu
cotidiano e, posteriormente, os submeteram a varios testes. Os
resultados mostram que os individuos que seguiram essa abor-
dagem diziam estar mais satisfeitos com a vida em geral que os
participantes do grupo de controle que apenas responderam as
avaliacBes. Além disso, os primeiros relataram emogdes positivas
mais frequentemente e menos sintomas depressivos. Aqueles que
priorizaram a positividade com planos concretos (como incluir
na rotina atividades prazerosas) demonstraram também mais
recursos psicolégicos e sociais, como resiliéncia, atengao plena e
relacionamentos positivos. =

“E importante sair do automdtico e refletir sobre aquilo que
traz satisfacdo e alegria, procurando arrumar tempo para esses
eventos na sua vida diéria”, observa a psicéloga Lahnna I. Catali-
no, da Universidade da Califérnia em San Francisco, coautora do
estudo. “Para alguns, isso significa reservar regularmente alguns
momentos para jardinagem ou culinéria; para outros, se aproxi-
mar dos amigos ou praticar um esporte, por exemplo.” Essas ativi-
dades podem ser dificeis para pessoas que lutam contra a depres-
s30, mas se alinham com a nogdo de que nao é possivel forcar a
felicidade, mas abrir espagos para o que faz bem e desfrutar de
dias que incluem coisas que ddo prazer. (Por Tori Rodriguez)
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felicidade
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INSPIRA, EXPIRA...

Nos ultimos anos, intimeros estudos revelaram os
beneficios da meditacdo para o cérebro —e o res-
tante do corpo. Pesquisas feitas no Departamento
de Medicina da Universidade Chulalongkorn, em
Bangcoc, na Tailandia, por exemplo, mostraram
que pessoas que nao praticavam meditacao e o
fizeram por apenas seis semanas vivenciaram
uma significativa diminui¢o do nivel de cortisol.
Pesquisa conduzida'por Vincent Giampapa, ex-pre-
sidente do Conselho Americano de Medicina An-
tienvelhecimento, revelou que a prética meditativa
regular pode diminuir em até 47% os niveis exces-
sivos de cortisol. Estudantes chineses da Universi-

:

pela primeira vez por apenas 20 minutos durante

PRESSMASTER/SHUTTERSTOCK

dade de Tecnologia de Dalian, que fizeram a pratica

20

c6loga Ronnie Janoff-Bulman acompanharam
tanto pessoas que haviam sido sorteadas
com prémios da loteria quanto pacientes que
ficaram paraplégicos. O trabalho revelou uma
conclusdo inusitada: uma semana depois de
terem sofrido um acidente, os pacientes se
mostravam revoltados e ansiosos; apds trés
meses, voltavam a experimentar momentos
de felicidade; um ano depois, aqueles que
ganharam na loteria ndo eram mais felizes
do que antes de receber o prémio.

Talvez em alguma escala isto jé tenha
acontecido com vocé: comprou uma roupa
incrivel com um preco étimo, viajou paraum
ligar lindo, ganhou o celular que tanto queria
OU Se casou com a pessoa que amava — e isso
o fez muito feliz. No entanto, passado algum
tempo, parece inevitdvel que a intensidade
da satisfagdo inicial ndo se mantenha. O
oposto também vale. Para a maioria das pes-
soas, quando acontece algo que as entristece
profundamente ocorre 0 mesmo: passado
o momento da dor, nosso estado de animo
tende a se equilibrar. A subita melhora ou
piora de humor provocada por fatos da vida
ndo persiste, pois tendemos a nos acostumar
As circunsténcias e voltamos a um nivel-basal
de felicidade, que varia de uma pessoa para
outra, em decorréncia de fatores variados
como heranga genética, tracos de personali-
dade e com o quanto nos responsabilizamos
por nés mesmos e nossas escolhas.

cinco dias, experimentaram redugdo também de
ansiedade, de confusio, raiva e até depressao.

FAZ BEM
FAZER O BEM

Gente feliz é mais propensa a agir de forma
altrufsta, mas até recentemente ninguém
jamais havia provado que fazer o bem de
fato torna as pessoas mais felizes. Foi a
psicéloga Sonja Lyubormirsky quem con-
duziu um experimento no qual foi pedido
aos participantes que fizessem cinco atos
de caridade por semana, no decorrer de seis
semanas. Eles foram informados de que es-
sas acdes podiam ser grandes ou pequenas,
e a pessoa beneficiada poderia ou nao estar
consciente delas. Resultado: a pratica regu-
lar da benevoléncia tornava os voluntdrios
mais felizes — e ndo s6 no momento do ato,
mas por um longo perfodo, especialmente
se a pessoa nao contava a ninguém e nao
esperava nada em troca. Além disso, re-
centemente alguns trabalhos tém revelado
a base bioquimica do prazer do altrufsmo.
Um estudo com mais de 1.700 pessoas
feito pelo Instituto para o Avango da Satide,
nos Estados Unidos, concluiu que compor™
tamentos e emocgoes altruistas produzem
uma espécie de “barato de quem ajuda”,

que alivia estresse, enxaqueca e até dores
associadas a transtornos sérios, como -
pus e esclerose multipla.




Um fato importante a ser considerado é
que a felicidade duradoura nao é um presen-
te que cai do céu por obra do acaso. Trata-se,
na verdade, de uma construcdo subjetiva: o
bem-estar ndo reside naquilo a que temos
acesso ou naquilo que vivenciamos, mas
em como fazemos isso. Nao é novidade que
somos hoje, em geral, mais ricos e saudé-
veis do que eram nossos pais e avés — mas
nem por isso estamos mais satisfeitos e,
ndo raro, caimos na armadilha de acreditar
que seremos mais felizes se tivermos mais
— dinheiro, tempo, prazer, reconhecimen-
to... lludir-se com ideias prontas de que
o bem-estar estd diretamente associado
a acumular bens materiais, atingir metas
profissionais ou conquistar a pessoa amada
pode trazer um grande desapontamento.
Claro que tudo isso é importante, mas nio
determinante para a felicidade. A boa noticia
é que é possivel se apropriar do sentimento
de satisfagd@o e responsabilizar-se por ele —
ndo apenas no nivel cognitivo, mas também
no dmbito psiquico O que fazer, entdo? Nao
hd “manuais de felicidade” ou solugdes ma-
gicas, mas pesquisas recentes nas 4reas de
psicologia e neurociéncia oferecem algumas
pistas interessantes (veja quadros ao longo
do artigo).

Pesquisadores da 4rea da psicologia po-
sitiva sdo os principais defensores da ideia
de que é possivel aumentar o nosso nivel
de prazer com a vida. Eles reconhecem que
ha fatores sobre os quais ndo temos tanta
(ou nenhuma) influéncia — como genética,
responsével por algo em torno de metade de
todo o nosso potencial para a satisfagdo, e as
condigBes externas que favorecem ou prejudi-
cam a expressdo dessa carga hereditdria. Mas
hd espaco de manobra. Pesquisadores da
chamada ciéncia hedénica sugerem uma “fér-
mula para a felicidade”: F = G + C + AV, onde
Felicidade = Genes + Condicdes externas +
Atividades volitivas (ou agdes intencionais).
A psicéloga Sonja Lyubomirsky, professora
da Universidade da Califérnia, ganhadora do
prémio Instituto Nacional de Satde Mental
dos Estados Unidos em 2008, esclarece que
essas Ultimas s3o determinadas pela vontade,
resultado de uma escolha. Sdo as que mais
apresentam possibilidades para aumentar e

A FLOR DA PELE

Pesquisadores do Ins-
tituto de Pesquisas do
Toque, na Universidade
de Miami, descobriram
que algumas poucas se-
manas de massoterapia
podem reduzir os niveis
excessivos de cortisol,
o horménio do estres-
se, em até 30%. Além
disso, provoca aumento
dos neurotransmisso-
res do bem-estar (sero-
tonina, que cresceu até
28%) e do prazer (do-
pamina, que aumentou
mais de 30%). A prética
melhora também o
funcionamento mental.
Pesquisas feitas por Sy-
bil Hart mostraram que
criangas da pré-escola
— especialmente aquelas consideradas mais “temperamen-
tais” — que receberam 15 minutos de massagem regularmen-
te se sairam melhor em testes de desempenho cognitivo e
revelaram um aumento na atencdo. Uma vez que o cortisol
inibe o funcionamento do centro de meméria e aprendizado
no cérebro, o hipocampo, a diminuigao de cortisol favorece
o desempenho mental. E vale fazer automassagem, dando
atenc@o especial ao rosto, ao pescoco, as axilas, as virilhas

e aos joelhos, regides onde se localizam muitos linfonodos,
beneficiando assim o corpo todo.
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sustentar o sentimento de bem-estar. Ela res-
salta que persistir no compromisso coniscien-
te de buscar experiéncias que nos fazem bem
predispde o funcionamento mental a buscar
saidas criativas. Tendemos a nos familiarizar
com aquilo que fazemos de forma atenta
e significativa, criando sentidos e espacos
psiquicos para essas experiéncias. “Costu-
mamos subestimar atividades intencionais,
mas elas s3o poderosas, podem deflagrar
mudangas importantes em nossa qualidade
de vida — mas ¢é preciso comprometer-se
com o projeto de ser uma pessoa mais feliz”,
afirma Sonja Lyubomirsky. -
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